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A TRIBUNA COM VOCÊ EM M A NGU I N H O S

Nova s
delícias no
balneário
R estaurante
inaugurado há um mês
em Manguinhos traz
h a m b ú rg u e r e s
gourmets, além de
massas e carnes

Rayza Fontes

A vila de Manguinhos, na Ser-
ra, conhecida pela gastrono-
mia rica, especialmente em

pratos com frutos do mar e peixes,
recebeu há um mês um espaço
inovador, com delícias ainda des-
conhecidas dos nativos e turistas
da vila: os hambúrgueres gour-
mets, além de massas e carnes em
combinações inusitadas, como filé
mignon ao molho de camarão.

Sob o comando da chef Renata
Moscon, 25 anos, que inspirou o
nome do local, RM Espaço Gour-
met, uma das estrelas da casa é o
prato Sorrentino, uma massa re-
cheada com muçarela de búfala e
tomate, acompanhado por filé
mignon ao molho bourguignonne.

“Nossos pratos são muito bem
servidos e a proposta é aliar um
bom custo-benefício, com preços
justos e porções fartas. Tambem
servimos pratos com peixes e fru-
tos do mar. Nosso cardápio pre-
tende ser o mais variado possível
para agradar novos clientes”, con-
tou ela, que é formada em Gastro-

nomia há 5 anos.
O sócio, Breno Lamego, 30,

aproveitou a experiência como
dono de uma franquia em Vitória
por 2 anos para investir com Rena-
ta no sonho do restaurante. Para
ele, os pequenos detalhes são es-
senciais para que os fregueses se
sintam mais à vontade.

“Funcionamos todos os dias. A
partir das terças-feiras, das 11h às
23h e segundas-feiras, a partir das
18h. Acredito que nosso forte se-
jam as combinações especiais, co-
mo salmão e bacon. E também as
sobremesas, que vêm do Rio de Ja-
neiro e nós armazenamos e distri-
buímos para a Grande Vitória”,
disse Breno Lamego.

De acordo com os sócios, um
prato imperdível que pode ser
provado no restaurante são as qui-
chês de diversos sabores, que os
empreendedores afirmam que já
são um sucesso de público.
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BRENO LAMEGO mostra o prato Sorrentino, com filé mignon

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Mangui-

nhos, na Serra, podem reivindi-
car melhorias e sugerir reporta-
gens sobre o bairro. As indica-
ções podem ser enviadas para o
e-mail atcomvoce@redetribu-
na.com.br. Quem mora em outro
bairro pode sugerir uma visita do
projeto ao local.

OUTROS COMÉRCIOS

Açaí orgânico atrai clientela
PAULO VITOR também vende sorvetes de vários sabores no Parada Natural

Tradição há 71 anos
Dono de dois restaurantes, um

bar e um espaço de eventos, todos
de nome Enseada, Geraldo Alves, o
Geraldinho, e a mulher Ada são
muito conhecidos em Manguinhos,
na Serra, pela qualidade dos pratos
dos estabelecimentos.

“Nós já somos a segunda gera-
ção aqui. Tudo começou com o meu
sogro, que tinha um bar na praia há
71 anos. Nosso chamariz é a mo-
queca de badejo, o atendimento e
os produtos frescos”, disse ele.GERALDINHO: produtos frescos

O que há no bairro
Manguinhos tem
12 restaurantes
e 11 bares

FICHA TÉCNICA
> MUNICÍPIO: Se r ra
> H A B I TA N T ES :

Cerca de 2.300
> BAIRROS

VIZINHOS:
Bicanga, Portal
de Jacaraípe,
Vila Nova de
Colares e Feu Rosa

MAPA COMERCIAL

FO N T ES : ASSOCIAÇÃO DE MORADORES E COMERCIANTES LOCAIS

Nativo de Manguinhos, na Serra, o
surfista e criador de abelhas e orquí-
deas Paulo Vitor Teixeira, 30, é dono
do Parada Natural há seis anos. O local
é famoso pelos sorvetes, com versões
sem açúcar, sabores diversos e açaís

o rgâ n i c o s .
Apaixonado por surfe, o rapaz ven-

de pranchas e transmite o campeona-
to mundial de surfe em seu estabele-
cimento. Para ele, qualidade e bom
atendimento são essenciais.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479, Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA

0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO

0 8 0 0 -2 8 5 1 8 1 8
OUVIDORIA DE VILA VELHA

0 8 0 0 -2 8 3 9 0 5 9
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA)

3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909
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> 2 açaiterias
> 3 ateliês de ar tistas

plásticos
> 1 banca de revista
> 1 barbearia
> 11 bares
> 1 b o r ra c h a r i a
> 1 bombeiro hidráulico
> 1 casa de shows
> 1 casa de ração
> 1 caldo de cana
> 1 centro comercial
> 2 cerimoniais
> 4 clubes particulares de

eve n t o s
> 5 c o s t u r e i ra s
> 2 e l e t r i c i s ta s
> 1 escola de capoeira
> 1 escritório de

a d vo c a c i a
> 1 estúdio de tatuagem

e piercing
> 1 faculdade particular
> 1 farmácia
> 1 loja de artesanato
> 1 loja de móveis e

objetos rústicos
> 2 lojas de roupas e

moda praia
> 1 marcenaria
> 1 mercearia
> 1 padaria
> 3 peixarias
> 60 pescadores
> 2 pizzarias
> 2 pousadas
> 1 posto de gasolina
> 1 quilão
> 12 r e s ta u ra n t e s
> 4 salões de beleza
> 2 sor veterias
> 1 t ra i l e r


