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A TRIBUNA COM VOCÊ EM M A NGU I N H O S

Aulas de culinária
para as crianças
Carmem Elisabeth,
moradora do bairro
há 40 anos, abre as
portas de sua casa
para ensinar os
pequenos a cozinhar

Rayza Fontes

Moradora de Manguinhos,
na Serra, há 40 anos, a
empresária e chef de co-

zinha Carmem Elisabeth Rodri-
gues Carloni, 57, decidiu mudar o
rumo da carreira e se dedicar a um
sonho antigo: dar aulas de culiná-
ria para crianças em sua casa.

No dia último dia 18, realizou a
primeira Oficina Gourmet Kids,
com a participação de 10 alunos,
que ao fim da semana não queriam
mais abandonar a cozinha da “t ia

Carmem”.
“Sempre gostei de cozinhar,

acredito que tenha sido por in-
fluência das minhas avós, uma ita-
liana e outra portuguesa. O fato de
ter sido proprietária de uma fábri-
ca de doces por 25 anos também
contribui muito”, contou Carmem.

A iniciativa deu certo e a próxi-
ma edição, uma oficina com o te-
ma Páscoa, vai acontecer na casa
da professora, na vila de Mangui-
nhos, no dia 20 de fevereiro. Os in-
teressados devem ir ao local para
se inscrever. Os preços e horários
serão definidos e informados pela
chef no momento da inscrição.

Nas oficinas, as crianças apren-
dem a diferenciar alimentos indus-
trializados de naturais, têm noções
básicas de higiene e fazem visitas a
estabelecimentos como padarias e
restaurantes, para entender e
aprender o funcionamento de um
empreendimento do ramo alimen-
tar, além de preparar receitas.

“Quero formar pequenos chefs,
sempre com muito cuidado e su-
pervisão, além de diversão. Na
próxima oficina vamos fazer jun-
tos um ovo de Páscoa aberto re-
cheado, para comer de colher, e
um ovo fechado. Ambos serão em-
balados para presente e serão leva-
dos para casa”, disse ela.

Para aperfeiçoar a culinária,
Carmem fez faculdade de Gastro-
nomia em Vila Velha, mas conti-
nuou morando em Manguinhos.

Para ela, a época mais difícil fi-
cou no passado, quando decidiu
trocar a vida social da capital pela
rotina pacata do balneário. Naque-
le tempo, a vila só tinha dois res-
taurantes e ficava vazia fora da alta
temporada, no verão.

“Antigamente tudo era mais difí-
cil. Fora do verão era deprimente
ficar aqui, porque tudo parava.
Agora as coisas melhoraram e só
ficou a parte boa, a paisagem lin-
da”, contou.

ACERVO PESSOAL

A PROFESSORA
Carmem e os
alunos testaram
uma receita de
pão feito com
ovo e farinha de
arroz, na oficina
que realizou com
as crianças no
último dia 18. Na
próxima oficina,
os pequenos vão
aprender a fazer
ovo de Páscoa

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Mangui-

nhos, na Serra, podem reivindi-
car melhorias e sugerir reporta-
gens sobre o bairro. As indica-
ções podem ser enviadas para o
e-mail atcomvoce@redetribu-
na.com.br. Quem mora em outro
bairro pode sugerir uma visita do
projeto ao local.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Mangues pequenos
> O NOME MANGUINHOS tem várias

versões para ter sido escolhido para
o povoado. Uma delas é que o nome
signifique o diminutivo de mangues.

> O BAIRRO conta com três enseadas.
De acordo com nativos, a primeira é a
Enseada de Manguinhos, seguida
por Enseada dos Fachos e Enseada
do Surfe.

> F EST IVAIS gas tr onô mic os e musi-
cais movimentam a vila de pescado-
res pelo menos duas vezes ao ano.

> A REGIÃO é conhecida por servir de
inspiração e também ser local de tra-
balho e descanso para diversos ar-
tistas plásticos, pintores, músicos e
escritores.

Fonte: Moradores da região.

AS RECORDAÇÕES

Amizade de décadas
Os amigos Ancelmo Rodri-

gues, 64, e André Carloni Neto,
62, são nativos de Manguinhos
e amigos desde a infância. Nas
memórias da dupla estão pescas
fartas e uma geladeira movida a
querosene, que fazia picolés pa-
ra alegrar a molecada do bairro.

“Eu sou apaixonado por Man-
guinhos. Sou médico e sempre
atendi aqui”, disse André. Já o
amigo Ancelmo, outro apaixona-
do pelo local, diz não querer mu-
dar do bairro.

ANTONIO COSME/AT

ANDRÉ E ANCELMO são amigos

Água do rio com limão
Orgulhosa em ter a quarta geração

morando em Manguinhos, na Serra, a
professora aposentada Noemita Sil-
veira Teixeira, 78, mora na vila há 41
anos, mas conhece e é apaixonada pe-
la região desde os 7 anos, quando vi-
sitou a praia pela primeira vez.

“Manguinhos era a coisa mais linda.
Ainda é. Sou apaixonada por este lu-
gar. Quando era criança, sem água do-
ce encanada, nós bebíamos água do
rio com limão, para disfarçar o gosto
de terra. Quando me mudei, sem ener-
gia elétrica, a vida era movida a lampa-
rina. Tempos difíceis, mas muito gos-
tosos ”, contou ela.

ANTONIO COSME/AT

N O E M I TA mora na vila há 41 anos
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COBILÂNDIA 3226 -0587
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


