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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

Moradores podem fazer
também atividades
como jiu-jítsu, capoeira
e congo, de graça,
no Centro Cultural
do balneário

Rayza Fontes

Os encantos gastronômicos e
culturais de Manguinhos,
na Serra, a praia charmosa e

a bucólica vila de pescadores tam-
bém podem ser desfrutados por
moradores de outras maneiras.

Atividades gratuitas como aulas
de ioga, ginástica e a criação de um
jardim comunitário movimentam
a região.

Já quem gosta de ginástica pode
aproveitar a atividade às segundas,
quartas e sextas-feiras, às 7h e 10h.
As aulas de ioga acontecem as ter-
ças e quintas, às 7h30 e 10h30.

Outras atividades culturais gra-

tuitas para a população como as
aulas de jiu-jítsu, capoeira e congo
mirim também são realizadas no
Centro Cultural de Manguinhos,
localizado na Rua 23 de Maio, es-
quina com a Rua 22 de Abril.

As aulas de jiu-jítsu acontecem
nas terças, das 21h30 às 22h30, e
nas quintas, das 19h às 21 horas. Já
a capoeira é as segundas, das 19h
às 21h30, e quarta, das 19h às 21
h o ra s.

O congo mirim é para crianças e
adolescentes, de 4 a 16 anos, com
ensaio as sextas-feiras a partir de
março. O Coral de Manguinhos se
reúne para ensaio as segundas, das
19h às 21 horas.

Aos domingos, a partir das 9 ho-
ras, os Narcóticos Anônimos tam-
bém usam o espaço para se reunir
e convidam os interessados a par-
ticipar das reuniões para conhecer
e ajudar o projeto.

O espaço também pode ser utili-
zado para eventos particulares de
moradores, desde que cumpram
os pré-requisitos previstos no re-
gimento interno do Centro Cultu-
ra l .

S H OW S
Para encerrar as atividades do

mês de janeiro, que marca o verão
e as férias escolares, a Prefeitura
da Serra vai realizar, no sábado,
shows gratuitos na praça central
de Manguinhos, com Marcelo Ri-
beiro e Banda B e a atração nacio-
nal Sambô. A festa começa a partir
das 19 horas.

ANTONIO COSME/AT

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Mangui-

nhos, na Serra, podem reivindi-
car melhorias e sugerir reporta-
gens sobre o bairro no e-mail at-
c o m vo c e @ r e d e t ri b u n a . c o m . b r.
Quem mora em outro bairro tam-
bém pode sugerir uma visita de A
Tribuna com Você.

B OA
CONVIVÊNCIA

D EST R U I ÇÃO
DA RESTINGA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

S i na l i za ç ã o Moradores pedem
placas de sinalização com o nome
das ruas e estacionamento.

A PREFEITURA informou que em até
30 dias, uma equipe da Secretaria de
Desenvolvimento Urbano irá ao bairro
para realizar um estudo de sinaliza-
ção. Somente a partir do levantamento
será possível fazer cronograma de ins-
talação das placas.
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Se guranç a Moradores pedem
ajuda a prefeitura para ter mais se-
gurança fora da alta temporada.

A PREFEITURA informou que a Serra
mantém três câmeras de videomonito-
ramento em Manguinhos e está reali-
zando concurso para contratação de
170 guardas municipais, que atuarão
em toda a cidade. Além disso, solicitou
ao Estado reforço no efetivo policial.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, como vocês podem
ajudar a acabar com a destrui-
ção da restinga na praia?
EDMARA LÚCIA DIAS, 63 anos, aposentada

AUDIFAX BARCELOS - São realizadas
atividades de educação ambiental e
fiscalizações rotineiras para garantir a
preservação e recuperação das áreas
de restinga. Foi feito cercamento, ins-
talação de placas, plantio de espécies
nativas e poda dos exemplares exóti-
cos. As ações estão de acordo com
Termo de Ajustamento de Conduta as-
sinado pela prefeitura, Ministério Pú-
blico, Judiciário e órgãos ambientais.

Prefeito, gostaríamos de sa-
ber como a Associação de Mo-
radores de Manguinhos pode
ajudar na aplicação do Código
de Postura da Serra?
IEDA GAZEN, 52 anos, advogada

AUDIFAX BARCELOS - É importante
que os munícipes conheçam o conteú-
do do Código de Posturas e respeitem
suas orientações. Não depredar o pa-
trimônio público, depositar o lixo ape-
nas nos dias de coleta e fazer o des-
carte correto dos resíduos estão entre
as medidas que contribuem para a
qualidade de vida de todos.

Prefeito, o que o senhor pode
fazer com os moradores de rua
e andarilhos que ocupam a pra-
ça de Manguinhos?
JULIO BATISTA DUARTE, 34 anos, estudante

AUDIFAX BARCELOS - Periodicamen -
te é feita a abordagem a pessoas em
situação de rua, com encaminhamen-
to para consultas e outros serviços. É
oferecido tratamento no Centro de
Atendimento Psicossocial. Mas a reti-
rada das pessoas tem de ser voluntá-
ria, como exige a lei. Atos que colo-
quem em risco a população devem ser
informados no telefone 190.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO
DA VIDA (CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora

I N I C I AT I VA

Canteiro com lixo vira jardim
A novidade deste verão foi a cria-

ção de um jardim, no local onde lixo
era depositado.

A Comissão de Meio Ambiente da
Associação de Moradores de Man-
guinhos (AMMAN) deu início ao

projeto na última segunda-feira e
aceita doações de mão de obra e
mudas. O objetivo é embelezar a
entrada do bairro e impedir que a
área seja usada novamente como
depósito de lixo.

A TRIBUNA COM VOCÊ

Ginástica e ioga
de graça em
Ma n g u i n h o s


