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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM PORTO NOVO

Ginástica e
zumba de
graça no bairro
Atividades para
moradores de todas as
idades são oferecidas
no centro comunitário.
Também há opções de
aulas de artesanato

Rayza Fontes

Os moradores de Porto Novo
e região, em Cariacica, po-
dem contar com dois locais

para fazer gratuitamente ativida-
des físicas, como zumba, e aulas
variadas como pintura e bordado:
o Centro de Referência e Assistên-
cia Social (Cras) e o Centro Comu-
nitário da Associação de Morado-
res de Porto Novo.

As opções de exercícios físicos
são variadas e atendem ao público
mais jovem e também à terceira
idade. Aulas de capoeira, zumba e
taekwondo acontecem durante a

noite, no centro comunitário, loca-
lizado na rua Domingos de Paula
Ramos, sem número.

O contramestre de capoeira
Loecyr Falustiano de Mello, 34, dá
aula no espaço há 5 anos e expli-
cou que a atividade é indicada para
qualquer idade.

“As aulas de capoeira estão aber-
tas a interessados a partir de 5 anos
de idade. O valor é simbólico, 20
reais mensais para a manutenção
do local e dos instrumentos, como
berimbau e atabaque. No final do
ano, o dinheiro que sobra é rever-
tido em comemoração”, ressaltou
o professor.

As atividades, quando não são
gratuitas, têm preços negociáveis
de acordo com a condição finan-
ceira dos alunos. Para saber mais
informações sobre os preços e ho-
rários é necessário ir até o local,
que dispõe de uma quadra esporti-
va aberta aos moradores.

Já a ginástica voltada para a ter-
ceira idade acontece no Cras, loca-

lizada na rua Manoel Siqueira, nú-
mero 40. Para participar é neces-
sário passar por uma triagem feita
por assistentes sociais, que verifi-
cam se o aluno tem o perfil para a
aula, que é gratuita.

O F I C I N AS
Aulas de pintura, bordado, cus-

tomização de chinelos e almofa-
das, culinária, entre outras, são
oferecidas no Cras de Porto Novo,
em oficinas motivacionais e de
convivência, para diversas faixas
etárias, priorizando, entretanto, a
terceira idade.

O objetivo das oficinas é ensinar
meios de gerar renda e fortalecer a
convivência entre os participantes
das aulas.
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CRAS DE PORTO NOVO oferece aulas de pintura, bordado e culinária

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Porto Novo,

em Cariacica, podem reivindicar
melhorias e sugerir reportagens
sobre o bairro. As indicações po-
dem ser enviadas para atcomvo-
ce@redetribuna.com.br. Quem
mora em outro bairro também
pode sugerir uma visita.

LO CA L I Z AÇÃO
EST R AT ÉG I CA

FALTA UNIDADE
DE SAÚDE

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Se g u ra n ç a no bairro é um pedi-
do dos moradores à prefeitura.

A PREFEITURA de Cariacica informou
que mantém duas câmeras de video-
monitoramento em Porto Novo. A Po-
lícia Militar afirma que radiopatrulhas
circulam 24 horas pelo bairro e que as
ações de policiamento foram elogia-
das na última reunião com a comuni-
dade, em janeiro.

Limpeza pública e varrição de
ruas é uma demanda da comuni-
d a d e.

SEGUNDO A PREFEITURA, o bairro en-
trará na agenda de manutenção da
limpeza pública, que hoje atende a 23
bairros, numa programação já defini-
da. No entanto, a prefeitura não esta-
beleceu uma data para a inclusão de
Porto Novo na programação.

I l um i n aç ã o pública no bairro é
um pedido dos moradores.

A PREFEITURA afirma que está lan-
çando um programa de expansão da
iluminação pública orçado em R$ 5
milhões e que Porto Novo será um dos
bairros contemplados. O processo de
licitação está em fase final e será exe-
cutado ainda no primeiro semestre
deste ano.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, precisamos com urgên-
cia de um posto de saúde. O que o
senhor pode fazer a respeito?
EDNÉIA CUNHA VIEIRA, 41, vendedora

GERALDO LUZIA JÚNIOR – A popula-
ção do bairro deve procurar as unida-
des de Nova Canaã e Porto de Santa-
na, referências da região. Não há pre-
visão de construção de uma nova uni-
dade. Investimos muito em saúde e
conseguimos mudar a cara do atendi-
mento. Obras como o PA do Trevo, as
unidades de Itaquari e São Geraldo
são realidade. Temos também a UPA
de Flexal II, com obra adiantada.

Prefeito, gostaríamos de uma
área de lazer no bairro. É possí-
ve l ?
LILA ROCHA LINHARES, 50, comerciante

GERALDO LUZIA JÚNIOR – Não há
uma área pública disponível para a
instalação de uma praça de lazer em
Porto Novo. Os moradores, porém,
contam com ginástica gratuita para a
terceira idade às segundas, quartas e
sextas, às 17h, no Espaço do Idoso, no
próprio bairro. E também aulas gratui-
tas de zumba, às terças e quintas, às
19h, na quadra de esporte em Vila Oá-
sis, próxima ao bairro.

Prefeito, a creche em tempo in-
tegral pode ser uma realidade em
breve para o nosso bairro?
ADENILSON NASCIMENTO, 43, servidor público

GERALDO LUZIA JÚNIOR – Informa -
mos que no bairro Porto Novo há dois
Centros Municipais de Educação In-
fantil, sendo eles: Cmei Júlio Coutinho
e Cmei Silvino de Paula Ramos. A Se-
cretaria Municipal de Educação (Se-
me) está em estudo se haverá ou não a
abertura de turmas em tempo integral,
levando em consideração a tipologia
da escola, o perfil e a demanda da co-
munidade.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO
DA VIDA (CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora


