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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM MARIA ORTIZ

Aulas de t e at ro ,
música, zumba
e ioga de graça
Atividades físicas e
artísticas podem ser
feitas no centro de
convivência para
idosos e na associação
de moradores do bairro

Rayza Fontes

Moradores de Vitória acima
de 60 anos podem apro-
veitar os benefícios de 19

atividades gratuitas, como ioga,
teatro e música, no Centro de Con-
vivência para a Terceira Idade
(CCTI) de Maria Ortiz.

No mesmo bairro, a comunidade
pode ainda fazer atividades como
aulas de capoeira, jiu-jítsu, zumba
e até um cursinho pré-vestibular,
sem pagar nada.

Localizado na rua Professor Ex-
pedito Ramos Bogea, 40, o CCTI
conta com educadores físicos, pro-

fessores de arte, assistentes so-
ciais, dentre outros profissionais
em uma equipe preparada para
atender a melhor idade.

O cronograma de atividades é
extenso e inclui aulas de ioga, mú-
sica (congo e coral), teatro e traba-
lhos manuais diversos como pon-
to-cruz, crochê, pintura em tecido.

Os dias e horários, assim como
vagas disponíveis, devem ser con-
sultados, de acordo com a coorde-
nadora do CCTI, Penha Norbim,
na própria sede, das 7h às 12h e das
13h às 17h.

A Associação de Moradores de
Maria Ortiz (Ammor) oferece au-
las de capoeira, às segundas e
quintas-feiras, e jiu-jítsu, às ter-
ças e quartas-feiras, na própria
s e d e.

As aulas de zumba acontecem às
segundas e quartas-feiras na qua-
dra da Polícia Interativa, localiza-
da na avenida Professor Fernando
Duarte Rabelo. Para participar,
basta procurar a associação de

moradores e fazer a inscrição.
Os interessados em prestar o

Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem) têm também a oportuni-
dade de participar gratuitamente
do curso pré-vestibular gratuito
em parceria com o Levante Popu-
lar da Juventude, aos sábados, das
8h às 17h, na sede da Ammor. As
inscrições serão realizadas a partir
do dia 15 de março e as aulas ainda
não têm previsão de início.

O espaço da associação ainda
pode ser usado pelos moradores
para realização de confraterniza-
ções, com churrasqueira, freezer e
etc. Os dias disponíveis e taxas de
uso são negociados diretamente
no local.

FOTOS: ANTONIO MOREIRA/AT

AULA DE MÚSICA no Centro de Convivência para a Terceira Idade do bairro

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Maria Ortiz,

em Vitória, podem reivindicar
melhorias e sugerir reportagens
sobre o bairro. As indicações po-
dem ser enviadas para atcomvo-
ce@redetribuna.com.br. Quem
mora em outro bairro também
pode sugerir uma visita.

SEGURANÇA E
LO CA L I Z AÇÃO

OBRAS DA ORLA
DO MANGUE

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Ônibus com frota reduzida, cau-
sando superlotação e demora são
um problema para os moradores.

A SETRAN esclarece que não houve
supressão de linhas, a oferta de ôni-
bus está relacionada com a demanda.
A Setran vai continuar monitorando as
linhas, fazendo ajustes, principalmen-
te com relação aos intervalos entre um
ônibus e outro.

Área de lazer para crianças e
adolescentes é uma reivindicação
dos moradores.

A SECRETARIA de Esportes e Lazer
(Semesp) informou que há no bairro
uma quadra de esportes e rampas de
skate na praça da Polícia Interativa e
próximo ao campo de Goiabeiras. Au-
las gratuitas contemplando o público
infantil também são oferecidas.

Conclusão de obras da rua do
mangue é uma demanda da comu-
n i d a d e.

A PREFEITURA informou que a orla de
Maria Ortiz está prevista dentro do
Projeto Orla Noroeste, que vai reurba-
nizar mais de 20 bairros. O projeto é
grande e foi dividido em etapas. A pri-
meira, cujo anteprojeto já foi concluí-
do, contempla a Ilha das Caieiras.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, existe uma previsão pa-
ra a conclusão da obra do centro
esportivo da Grande Goiabeiras?
RANIERY FERREIRA, 29, estudante

LUCIANO REZENDE – A obra está em
curso, mas sem previsão devido às
perdas de receitas sem precedentes
nesses últimos três anos, principal-
mente pelo fim do Fundap, o que nos
levou a renegociar contratos e refor-
mular alguns projetos, e o Centro Es-
portivo é um desses casos. A Secreta-
ria de Gestão Estratégica redimensio-
nou o projeto e ele será levado a uma
nova linha de captação de recursos.

Prefeito, o efetivo da Polícia Mi-
litar diminuiu no bairro, o senhor
pode fazer algo para que eles re-
tornem?
NADIR PAIM DIAS, 69, aposentada

LUCIANO REZENDE – O pedido será
levado ao Gabinete de Gestão Integra-
da Municipal (GGIM), do qual cuido
pessoalmente e reúne organismos da
segurança pública em todos os níveis.
Enquanto isso, vamos continuar fa-
zendo um trabalho integrado com a
PM no bairro, reforçando o patrulha-
mento de radiopatrulhas com a nossa
Guarda Municipal 24 horas.

Prefeito, estamos satisfeitos com
a ciclovia, mas o pedestre está pre-
judicado. Calçadas serão feitas na
rua Professor Fernando Duarte
Rabelo?
ZETE MARTINELLE, 45, cabeleireira

LUCIANO REZENDE – Estamos orien-
tando os moradores a construírem
calçadas na cidade. Os proprietários
de imóveis que desejarem reformar
suas calçadas podem procurar o Nú-
cleo de Calçada Cidadã na PMV para
receber orientações técnicas sobre a
obra. Em caso de calçadas com pro-
blemas, denuncie no telefone 156.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO
DA VIDA (CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora


