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Quem néao gostado frio pode visitar o Caparaé nos meses mais quentes do ano e curtir principalmente a area mais baixa do Parque Nacional

Parque Nacional do Caparaé une
Minas Gerais e Espirito Santo

Agua das cachoeiras, gelada no inverno, fica deliciosa durante o verao

TANIA RABELLO

Com uma é4rea de 26 mil
hectares, abrangendo os munici-
pios de Iina, Ibitirama, Alegre,
Dores do Rio Preto, Divino Sio
Lourenco, Guagui e Irupi, no Es-
pirito Santo, e Alto Caparad, Es-
pera Feliz, Alto Jequitibad e Ca-
parad, em Minas Gerais, o parque
tem como principal atrag@o o Pico
da Bandeira. Fica aberto para visi-
tagdo todos os dias, das 7 as 22 ho-
ras.

No inverno — quando é comum
registrarem-se 10 graus negativos

de temperatura no topo, o ar fica
seco, o céu quase sem nuvens e a
vista do horizonte sem limites —,
hordas de turistas, principalmente
de mineiros, capixabas e flumi-
nenses, chegam ao alto do pico as
5 horas para aguardar o nascer do
sol.

No més de julho, na semana da
lua cheia, a disputa é brava para
conseguir reserva no camping e
nas pousadas e hotéis de Alto Ca-
parad, em Minas Gerais, dnica
cidade, por enquanto, que possui
entrada para o parque.

Mas quem ndo é amigo do frio

também pode visitar a regido nos
meses mais quentes do ano. A
subida ao pico nem sempre é re-
comendavel, por causa das chuvas
repentinas e tempestades com
raios, comuns no verao. Além de
uma insistente neblina, que parece
nunca mais dissipar-se e limita
bastante a vista que se pode ter da
regido. :
Porém, na parte mais baixa do
parque, abaixo das nuvens, d4 para
escolher em quantas cachoeiras e
piscinas naturais dos Rios José Pe-
dro e Caparadé, que nascem no
macico do Pico da Bandeira, vocé

vai dar um mergulho. A 4gua, com
temperatura proibitiva no inverno,
é deliciosa no verdo.

- No Vale Encantado, por onde
passa o Rio José Pedro, dentro dos
limites do parque, o desnivel acen-
tuado do relevo forma cachoeiras
com até 80 metros de queda, como
a Cachoeira Bonita.

Esta é apenas uma delas. Subir,
pelas rochas ou pela trilha é desco-
brir uma queda d’4gua apdés a outra,
com piscinas naturais sempre
prontas para um mergulho. Basta ter
disposicdo para caminhar muito e
gostar de curtir a natureza. (AE)
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Regiao é comparada a Suica, por causa das montanhas nevadas

Sul do Chile fascina
com lagos e vulcoes

DENISE BOWSER

Nao muito distante do Brasil,
é possivel apreciar vastas paisa-
gens nevadas e tipica arquitetura
européia, experimentando aquele
friozinho gostoso do hemisfério
norte. Porém, sem precisar cru-
zar o Atlantico. Na prépria Amé-
rica do Sul, uma das regides mais
deslumbrantes para quem curte
os ares da Europa é, sem divida,
o sul do Chile.

Ostentando um cendrio ex-
traordinério, com indescritiveis
lagos e vulcdes — dignos de car-
tdo postal — a chamada Regido
dos Lagos é freqiientemente
comparada a Suica, em funcéo
de suas montanhas cobertas de

falado nas ruas e, com certeza,
nao faltam aos visitantes as mais

variadas op¢des gastrondmicas,

para que se deliciem com a rica
cozinha alema.

Em termos de cardépio, outros,

pratos simplesmente imperdiveis
sdo a base das saudaveis, frescas
e saborosas trutas (para delirio
dos turistas). Fornecidas diaria-
mente por pescadores locais, re-
sultam em preparados nao s6 di-
vinos, como acessiveis para o
bolso dos viajantes.

Veja agora as cidades que vo-
cé deve conhecer no Sul do Chile
para ter um panorama abrangen-
te da regido:

B Temuco — Com 170 mil habi-

. tantes, sua populacdo € composta
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B SOORETAMA/LINHARES

Fica na BR-101 Norte, km 102.
Os que desejam visitar a Reserva
Bioldgica, que é mantida pela Com-
panhia Vale do Rio Doce, devem fa-
zer um contato com antecedéncia. O
preco depende de entendimentos
com a administracdo. Telefone: 273-
1105 (falar com Renato Moraes).

B Duas BocAs/CARIAcICA

Localizada depois da represa da
Cesan. Apos contato com o Idaf, o
visitante ou o grupo podera obter
um mapa que indica os acessos a
Reserva.

Qualquer um pode agendar um
dia para passeio, mas é necessario
um contato com o Idaf com, no mi-
nimo, dez dias de antecedéncia. Te-
lefone: 222-6766

B MosTEIRO ZEN BUDISTA/IBIRACU

A 80 Km de Vitéria, seguindo pela
BR-101 Norte. Acesso a direita, no
km 217. O mosteiro fica aberto & vi-
sitacdo aos domingos, de 9 as 16 ho-
ras. Durante a semana a visita tem
que ser previamente marcada. O
Mosteiro oferece retiros espirituais,
que precisam ser marcados com um
més de antecedéncia. Telefone: 267-
1150

B ComBoI10S-REGENCIA/LINHARES

BR-101 Norte. Em Linhares, pe-
gar a estrada para Regéncia. Outra
opg¢ao: pegar a Rodovia do Sol,
passando por Nova Almeida, San-
ta Cruz e, depois Barra do Riacho
e, ainda, mais 35 km em estrada de
terra até Regéncia, na foz do Rio
Doce.

A reserva fica aberta todos os
dias, de 8 as 17 horas. N&o é preciso
agendar as visitas. No local, o turista
pode alugar escunas ou barcos e ir
até a foz do Rio Doce. Telefone: 984-
3788

Em Regéncia existem algumas
pousadas, mas a maioria ndo tem
telefone. O Projeto Tamar mantém
uma delas. Telefone: 984-6022, falar
com Beto.

B PepraA Azu/DomiNGos IVIARTINS

BR-262, a 90 Km de Vitéria. De
carro, saindo de Vitéria, siga a BR-
101 Sul e, depois do Posto da Policia
Rodoviaria, continue pela BR-262
até o distrito de Pedra Azul.

Para caminhadas nas trilha é ne-
cessario marcar com antecedéncia.
A caminhada dura trés horas, com
guia. Maximo 40 pessoas por grupo.
Ingresso: R$ 1,75 por pessoa. Tele-
fone: 248-1356, falar com Edson Val-
passo.

B MEeSTRE ALVARO/SERRA

O municipio fica na regido norte
da Grande Vitoira, seguindo pela
BR-101. Depois da Serra Sede, des-
cer atrés da Igreja Catdlica e seguir
pela estrada de terra. Na primeira bi-
furcacéo, subir a esquerda. Informa-
¢6 com o Floresta Clube Mestre Al-
varo (telefone: 200-2191)

B CACHOEIRA DA FUMACA/ALEGRE

Fica na regiao sul do Estado. Pela
BR-262, saindo de Vitéria, em Ven-
da Nova do Imigrante, pegar a ro-
dovia para Castelo, Alegre e seguir
em direcao a Guacui, até o distrito
de Celina. Nesse ponto, pegar a es-
trada para Ibitirama (mais 16 km e
outros 3 até a entrada da cachoei-
ra). No local existem placas de sina-
lizagao.

B SETIBA/GUARAPARI

10 Km de Guarapari, seguindo
pela na Rodovia do Sol, km 44. Para
visitar o Parque Estadual Paulo Vi-
nha é preciso acertar agenda com a
Avidepa (telefone 229-5522).

B SANTA CRUZ/ARACRUZ

A Estacao de Biologia Marinha
tem acesso pela Rodovia do Sol-
Norte (ou ES-010), depois de Nova
Almeida, na altura dos kms 3 e 5.
Ap6s a Colonia de Férias do Sesc,
entra & direita (sentido norte) na
placa indicada.

O visitante pode se hospedar na
Estacdo, mas tera que fazer a reser-
va com antecedencia. A didria com
direito as refeigdes custa R$ 20,00.
Para a cainhada, com acompanha-
mento de bidlogo, é cobrada a taxa
de R$ 4,00.

B ITAUNAS/CONCEICAO DA BARRA
Pela BR-101 Norte, na altura de
Conceicao da Barra, pegar a ES-421
e, apos 15 km, o trevo para ltatnas,
seguindo mais 21 km em estrada de
terra. De 6nibus, é preciso primeiro
ir para Conciegao da Barra e depois
pegar outro para ltatinas. De Vitéria
para Conceicédo ha énibus diéarios
nos horarios 6h40m, 11h40m e
15h15. A passagem custa R$ 14,50.

B CAPARAG/DIvisA MG-ES

O acesso para o Pico da Bandeira,
que fica no Parque Nacional do Ca-
parao, se da por Minas Gerais. Sain-
do de Vitdria, pela BR-262, apds a
divisa, pegar a estrada para Alto Ca-
parad. O ingresso para entrar no
Parque, que funciona de 6h30 até 22
horas, custa R$ 1,25 e a diaria para
camping, R$ 2,00. Para acampar é
necessario fazer reserva.
Ha hotéis, chalés e pousadas na
area do Parque que cobram diarias
entre R$ 7 e R$ 50,00. Telefone:
(032) 747.2555.

E BOM SABER

B Nas caminhadas use roupas lar-
gas, leves, resistentes e conforta-
veis. De preferéncia, use botas (sem
salto) ou ténis.

HLeve alimentos leves (frutas, bis-
coitos, agua e suco) e transporte-os
em mochilas, permitindo que os
bracos fiquem livres.

®Nao jogue o lixo na mata. Leve um
saco pléstico para trazé-lo de volta
ou colocé-lo nos locais indicados.
®Nao jogue guimba de cigarro ace-
sa no meio da mata.

Principais reservas de

Mata Atlantica no ES
onde ha infra para o
turismo

Minas Gerais

Parque Nacional
do Caparaé

Rio de Janeiro

¢

comparada a Suica, em funcio
de suas montanhas cobertas de
neve, dguas cristalinas e ar puro
e gelado, responsavel pelas sim-
péticas faces rosadas de seus ha-
bitantes.

PASSEIOS PITORESCOS -
Além de oferecer intmeros
tours terrestres, incluindo city-
tours, passeios ao redor dos la-
gos ou até as proximidades dos
vulcdes, a regido ainda dispde de
estacOes de esqui, para os que
gostam de se aventurar nas artes
das neves. :

Outra alternativa é o passeio
de barco — tanto para os adeptos
de uma boa pescaria como para
aqueles que desejarem apenas
vislumbrar algumas maravilhas
da natureza, a exemplo de que-
das d*dgua com uma coloragio
muito especial. Neste caso, a pe-
dida € uma ida ao Parque Nacio-
nal Vicente Pérez Rosales que,
além das espécies vegetais pro-
prias de 4reas vulcanicas, ainda
exibe cachoeiras impressionan-
tes — por causa do inconfundivel
verde bem claro de suas 4guas.

Outra grande atracdo da Re-
gido dos Lagos sdo as construcdes
em estilo alemao, devido as levas
migratdrias deste povo que para
14 se dirigiu por volta da metade
do século XIX. Ndo bastasse o vi-
sual das residéncias e dos estabe-
lecimentos comerciais, os ale-
maes também impuseram ao local
outros tracos culturais marcantes
como a lingua e a culin4ria.

Assim, ndo raro seu idioma é

B Temuco — Com 170 mil habi-
tantes, sua populac@o é composta
basicamente de indigenas que

comercializam jéias em prata, .

ponchos e malhas de 13, além de
bijuterias.

M Valdivia e Osorno — Sendo a
primeira na costa e a segunda no
interior, estes dois centros abri-
gam grande parte da comunidade
alema no Chile. Por isso, sdo
uma mostra real do cotidiano dos
imigrantes, atualmente.

M Puerto Montt — Fundada em
1853 e hoje capital da Décima Re-
gido chilena, é parada obrigatéria
para quem pretende desvendar o
extremo sul do pafs, com destino a
Patagonia. Somando mais de 120
mil habitantes, o lugar possui ae-
roporto internacional, porto mari-
timo, rodovidria e ferroviéria.

Por causa desta variedade em
termos de acesso e por sua boa
localizac@o, além das belezas na-
turais, € um ponto turistico bas-
tante procurado. L4, ndo deixe de
ir a0 bairro de Angelmo, onde se
pode observar a chegada dos bar-
cos de pesca, comer um peixinho
frito no mercado ou comprar be-

las pecas do artesanato com pe--

dras da regido.

M Puerto Varas — Fundada em
1854, ainda guarda as raizes da
colonizag@o alema3, visiveis em
construgdes da época, que foram

preservadas. Outro diferencial da.

cidade é o fato de situar-se as
margens do Lago Llanquihue,
préximo ao vulcdao Osorno, atra-
¢Oes que garantem uma visita
apaixonante. (AE)

9, @ M c,,,,,-ﬂ"f Diria Casal: RS 40,00

Reservas: Telefax (073) 288-1107

Carnaval em PORTO SEGURO
M{Q 7 dias Casal

(R$ 470,00)
Suites completas
estacionamento interno

Z3 Atend. Vi
demais perfodos

r“”“-ﬂ

i
CLASSITEL |
200.2122 |

Venha curtir

seu verao em um clima
agraddvel, cercado de muito

verde com diversas op¢des de lazer,
chalés aconchegantes com vista

privilegiada.

Aproveite a promoco de verio.

I Didria completa para casal R$ 130,00

Pacote promocional pensao completa para

Exceto periodo de carnaval

| casal para 4 dias apenas R$ 400,00

Fazenda Monte Verde

R BT
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Refugios entre o mar e a montanha

Em vdrios pontos do Espirito Santo, passeios por dreas de preservacao podem oferecer licoes valiosas de educagdo ambiental

CAROLINE POLESE

Em meio a0 movimento do Centro
da cidade, onde os carros e pedestres
se espremem nas ruas, prédios e cal-
cadas, lugares sugerem a mais com-
pleta paz. De norte ao sul do Espirito
Santo, outras dreas oferecem a mes-
ma sensacdo: o ar puro predomina e
os riscos da polui¢fo parecem longin-
qgiios. Conheca alguns desses:

Reserva Bioldgica de Sooretama,
em Linhares — E a maior reserva par-
ticular de Mata Atlantica no Estado.
Tem 24.250 hectares e pertence a
Companhia Vale do Rio Doce (-
CVRD). Conhecer Sooretama é uma
experiéncia deliciosa e inesquecivel.
A primeira etapa a cumprir é andar
nas trilhas dentro da mata, passear en-
tre figueiras, perobas, jacarandds e je-
quitibés seculares, que chegam a 40
metros de altura e alguns metros de
diametro, ouvindo o barulho das fo-
Thas secas no chdo, com a presenca de
animais e muito canto de passarinho
(sdo mais de 200 espécies diferentes
de aves). Uma aventura, no minimo,
fascinante.

A reserva tem local para alojamen-
to, bem equipado e aconchegante:
piscina, sauna, quadra de esportes e
churrasqueira fazem parte da infra-
estrutura. Quem pensa que ficar no
meio do mato quer dizer falta de con-
forto, estd enganado. Uma lagoa
imensa também faz parte da reserva,
além de uma nascente que proporcio-
na um maravilhoso banho. A reserva
ainda oferece uma visita ao local de
pesquisa com animais empanados,
coleta de sementes, catdlogo de espé-
cies de madeiras entre outras coisas.

Reserva Biologica Estadual de
Duas Bocas, em Cariacica — Logo
na entrada, a vista parcial da lagoa é
exuberante. Duas Bocas tem 2.910
hectares e é conhecida pela sua biodi-
versidade. O movimento dos visitan-
tes no local é grande: no periodo es-
colar, toda semana escolas levam alu-
nos para conhecerem a reserva e
aprenderem um pouco sobre educa-
¢do ambiental. Aos domingos, a re-
serva fica aberta das 8h as 17h para
qualquer um que queira visita-la.

No local, ndo h4 como passar a

&

MESTRE ALVARO

Fotos de Nestor Muller

Referéncia para navegadores e 2.461 hectares de Mata Atlantica: quatro horas de caminhada até o topo, onde a vista a se perde horizonte

ITAUNAS E SETIBA
No litoral norte (a esquerda), as dunas, o rio e o mar se encontram perto da vila. No sul, em Guarapari, a lagoa de dgua doce fica junto ao mar

depois retornar a caminhada.
Reserva do Patrimoénio Natural
do Morro da Vargem (Mosteiro
Zen Budista), em Ibiracu — Desde
1974, as montanhas de Ibiragu abri-
gam o Mosteiro Zen, o primeiro da
América Latina. A 350 metros de alti-
tude, com 150 hectares de remanes-
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em Linhares — O maior destaque da
reserva € a preservagio das tartarugas
marinhas que desovam no litoral ca-
pixaba. Cerca de 40 tartarugas de cin-
co espécies depositam de 160 a 180
ovos, no periodo de margo a setem-
bro. A reserva atrai infimeros turistas
que curtem ecologia e que ficam hos-

extensa drea de restinga até chegar ao
mar, $d0 opcdes de passeio para co-
nhecer melhor Regéncia.

Parque Estadual de Pedra Azul,
em Pomingos Martins — A cami-
nahda na trilha de Pedra Azul é bem
agradavel. Sdo 1.240 hectares de re-
manescentes de Mata Atlantica. O

José A. Magnago

Conceicio da Barra — Quem ndo
ouviu falar das dunas de Itatinas?
Mar, areia e Mata Atlantica. O Par-
que tem 50% da drea formados por
alagados, que abrigam importantes
espécies de fauna e flora brasileiras
ameacados de extin¢do. Com muita
calma e paciéncia é possivel ver lon-

areias de Setiba, tomar um banho de
agua salgada e aproveitar as lagoas de
dgua doce (Lagoa Vermelha e a La-
goa Feia) sdo indispensaveis.

Preguica, tamandud, cutia, golfi-
nhos e até a baleia branca fazem parte
da fauna da regido. A dgua do mar é
azulada e transparente. A primeira
praia € a preferida dos surfistas, tem
faixa de areia inclinada e castanheiras.
Uma ilhota de formacao rochosa sepa-
ra as duas principais praias de Setiba.

Area de Protecdo Ambiental Es-
tadual de Mestre Alvaro, na Serra
— Monumental: esta palavra parece
ser a ideal para definir o Mestre Alva-
10, Maci¢o que se ergue a noroeste de
Vitéria. Quem mora ou apenas visita
a capital do Estado nunca deixa de
vé-lo. Em algumas cidade litoraneas
pode ser visto ao longe, complemen-
tando a paisagem. O Mestre Alvaro
reina de verdade. Tem 2.461 hectares
de Mata Atlantica. La de cima a vista
¢ maravilhosa. d

Subir o Mestre Alvaro em um dia
pode ser um 6timo passeio. Arvores
frutiferas, como jaqueiras, bananei-
ras, laranjeiras, e animais, como es-
quilos e pequenos macacos dao ao
passeio diversdes extras. Quanto
mais alto, mais puro o ar e a caminha-
da ndo chega a ser cansativa.

Sao quatro horas de caminhada até
o topo do morro. Banhos nos cérre-
gos e nas nascentes, apesar da dgua
ser gelada, ajudam a reunir forgas pa-
ra se chegar ao cume. O visitante es-
perto deve sair cedo, para ndo pegar
um sol muito quente. Levar lanche
também é uma boa.

Parque Estadual da Cachoeira da
Fumaca, em Alegre — No meio da
mata, recortada em diversos tons de
verde, o estrondo provocado pelo som
da 4gua que cai da queda antecipa a vi-
s30, mas nao reduz a surpresa do en-
contro. A forga da dgua, com um baru-
lho ensurdecedor, transforma a dgua
em espuma branca e corta os ares.

Tomar um banho de cachoeira
sempre revitaliza, ainda mais quando
a cachoeira é rodeada de remanescen-
tes de Mata Atlantica. Com 27 hecta-
res, a drea é composta, principalmen-
te, por arvores frutiferas e esséncias



No local, ndo h4 como passar a
noite. O visitante precisa voltar no
mesmo dia. O programa “Um dia na
Floresta” faz a festa dos turistas. Com
0 objetivo de conscientiza¢do para a
necessidade de preservagdo dos re-
cursos naturais, a caminhada vale a
pena. Sao 3.500 metros de extensdo,
com duragdo de duas horas e paradas
programadas para explicacdo de te-
mas relacionados a natureza, propro-
cionado o contato direto entre o visi-
tante e a Mata Atlantica do tipo “om-
bréfila densa sub-montana”. Dentre
as esséncias nativas destacam-se o
pau-d’alho, cedro, palmeiras e ipé. A
fauna também € variada, destacando-
Se a suguarana, jaguatirica, preguica,
gavido e outros. Durante a caminha-
da, um banho de cachoeira é indis-
pensével. No final, d4 vontade € de fi-
car por 14, descansar um pouco e s6

tude, com 150 hectares de remanes-
centes de Mata Atlantica, o mosteiro
tem como caracteristicas o siléncio, a
disciplina, a meditagéo, a alimenta-
¢d0 vegetariana e a vida contemplati-
va em contato direto com a natureza.
A tranqiiilidade s6 é quebrada pelo
toque do sino que orienta os monges.
Um passeio a0 Mosteiro recompde
energias. Muito verde, animais sil-
vestres e o siléncio do ambiente im-
pressionam qualquer um. Existem
trechos de Mata Atlantica quase que
intocados e repletos de habitantes
ilustres como o tucano, a paca € 0s
macacos. Grutas misteriosas e vales
desenhados cuidadosamente tornam
a paisagem ainda mais especial, além
da galeria de flores e 4rvores. A vista
de cima € surpreendente. Conhecer o
Mosteiro Zen é uma lig4o de vida.
Reserva Biologica de Comboios,

que curtem ecologia e que ficam hos-
pedados na pequena vila de Regén-
cia, a seis quilémetros da Reserva,
em Linhares. O passeio em Com-
boios é marcado pela presenca das
tartarugas e pelos 37 Km de praias
virgens. As praias sdo belas e estdo
quase sempre desertas.

O bucolismo do vilarejo de Regén-
cia tem seus encantos. A vila é peque-
na, com casas € moradores simples.
Alguns dias em Regéncia podem ren-
der amizades e um pouco de aprendi-
zado com a simplicidade daquele po-
vo. O lugar ainda possui um belo fa-
rol da Marinha, com 30 metros de al-
tura. De cima, é possivel admirar me-
lhor a beleza da planicie costeira do
Norte do Estado, a barra da foz do
Rio Doce, a vegetagdo de restinga e a
imensiddo do mar. A subida do Rio
Doce de barco e as caminhadas pela
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DUAS BOCAS

Em Cariacica, uma rica biodiversidade: reserva aberta aos domingos, lazer garantido para todas as idades

e

rtao de crédito (CREDICARD ou DINERS)

HRAGDE IANEIRO

PO RT O
SEQCURO

TARRAIAL
D AjuDa

SAIDA 27/01/98 ds 23:00 h
CHEGADA 02/02/98 65 22:00h
a partir de

axRS 82,00

MORRODE 5.PAULO
¢/ PORTO SEGURO
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SAIDA 19/02/98 65 1875 2 PATer 92
ks 3xRS 173,33

Tia Penha
225-6866

Financiamento em até 12 X pelo ca
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SAIDA 19/02/98
(HEGADA 75/02/98

SAYTUR

Praia do Canto

325-1899

O VERAO COMECA AQUI !

M—A
2 Porto Sequro
escoha o sabado

SHOWSDO

R.J. 27/01/98 2xRS 82.50
S.P. 30 E 31/01/98 2xRS 92.50

Incluindo hospedagem em hotéis 4* e :
m AR Programe- se, chame seus amigos, -
show...

executivo com
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transporte
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manescentes de Mata Atlantica. O
ponto de partida do turista pode ser a
trilha do Lagarto. No primeiro ponto
de parada fica um mirante de 1.320
metros de altitude. Um descanso para
os olhos € a visdo das cadeias das
montanhas das Serras do Garrafo,
em Santa Maria de Jetib4; dos Trés
Pontdes, em Afonso Cldudio; e da
Reserva Florestal de Forno Grande,
em Castelo. A trilha do Lagarto (430
metros) emenda na trilha da Pedra
Azul (945 metros), proporcionando
angulos inusitados da rocha. A dltima
trilha (1.250 metros) € a que leva o vi-
sitante s oito piscinas naturais escul-
pidas na pedra. O mergulho nas dguas
gélidas € obrigatério e vale a pena. A
paisagem da Mata Atlantica se desta-
ca com um brilho e coloragdo fora do
comum.

Parque Estadual de Itaiinas, em

Consciéncia para
deter a destruicdo

Quando os colonizadores chega-
ram ao Brasil, a Mata Atlantica co-
bria 13% do territério nacional, mar-
geando o litoral. De norte ao sul do
pais, sua destruicdo comegou com a
retirada de madeiras de lei pelos euro-
peus e, desde entdo, tem sido cruel-
mente reduzida. Atualmente, € a se-
gunda floresta mais ameagada do pla-
neta. Estima-se que apenas 8% da
4rea original sobrevivam, fragmenta-
dos. E a ameaca continua.

A necessidade de preservagdo des-
se tipo de floresta se deve a sua eleva-
da biodiversidade. Das cerca de 10
mil espécies de plantas, 50% sdo en-
démicas, ou seja, ndao podem ser en-
contradas em nenhum outro local do
planeta. O nivel de endemismo cresce
significativamente quando sdo sepa-
radas as espécies da flora em grupos,
atingindo 53,5% para espécies arb6-
reas, 64% para palmeiras e 74,4% pa-
ra as bromélias.

A diversidade de 4rvores é a maior
do mundo: 476 espécies arb6reas per-
tencentes a 178 géneros e 66 familias.
Em termos de fauna, os niimeros tam-
bém sdo impressionantes: 130 espé-
cies de mamiferos, 23 de marsupiais,
57 de roedores, 160 de aves, 183 de
anfibios, 143 de répteis e 21 espécies
e subespécies de primatas endémicas.

Para aproximadamente 70% da po-
pulacdo brasileira que vive em seu do-
minio, a Mata Atlantica regila o fluxo
dos mananciais, assegura a fertilidade
do solo, controla o clima e protege as
escarpas e encostas das serras, além
de preservar um patriménio hist6rico
e cultural imenso. Na verdade, o
que restou de Mata Atlantica é muito
pouco perto do que havia, mas ainda
representa uma riqueza incalculdvel.
Um tesouro valiosissimo, en parte
guardado no Espirito Santo.
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calma e paciéncia € possivel ver lon-
tras e jacarés-de-papo-amarelo.
Itatinas € um dos pouco lugares do
Espirito Santo que possui remanescen-
tes da Floresta Atlantica de Tabuleiro
(mata de planicie). Passar por Itatinas
€ um passeio indispensével. O colori-
do das aves e flores aquaticas ddo vida
aregido. Sao 3.150 hectares de Mata
Atlantica para o turista aproveitar. Os
rios Angelim, Cérrego da Velha, Ria-
cho Doce, Preto e Sdo Domingos dio
um toque especial. Um passeio de bar-
€0 nos rios € uma outra op¢ao. Além
das belezas naturais, o turista pode
curtir o famoso forr6 de Itatinas.
Parque Estadual Paulo César
Vinha/Setiba, em Guarapari — Tem
1.500 hectares de remanescentes Ma-
ta Atlantica, com mar e lagoas que
encantam. Cactos, bromélias e ipés
enfeitam a regido. Caminhar nas
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te, por arvores frutiferas e esséncias
nativas. Além do banho de cachoeira,
uma caminhada por entre a mata vale
a pena. O passeio ndo cansa porque a
ducha de hidromassagem natural,
aliada ao descanso pelos matizes do
verde, relaxa e traz disposicdo para a
aventura continuar.

Estacao de Biologia Marinha, em
Santa Cruz/Aracruz — Com 21 hec-
tares, a Estacdo de Biologia Marinha
atrai pela simplicidade. Tomar um ba-
nho de mar e coletar mariscos sao as
op¢oes de lazer. Fazer uma caminhada
pelas trilhas também vale a pena. A
fauna e a flora ddo um show e supreen-
dem o turista. As caminhadas podem
ser no mangue, na floresta ou na praia.

A Estagdo de Biologia Marinha foi
a primeira institui¢ao no pais que de-
senvolveu educagdo ambiental espe-
cializada em assuntos marinhos.

Em Alegre (regido Sul): arvores frutiferas e hidromassagem natural

Trabalho pioneiro no Pais

No dltimo levantamento feito pela
Secretaria de Assuntos de Meio Am-
biente do Estado (Seama) foram tota-
lizados 429.185 hectares de remanes-
centes de Mata Atléntica no Espirito
Santo. A Seama também criou o
Sianpes — Sistema de Informagdes
das Areas Naturais Protegidas do Es-
pirito Santo — um instrumento de pla-
nejamento, monitoramento e geren-
ciamento integrado das Unidades de
Consevagao Capixabas.

O Sianpes € um trabalho pioneiro
no pais. Apresenta um cen4rio inicial

_ das dreas Naturais Protegidas do Es-

pirito Santo no que concerne 2 identi-

ficagdo, localizagdo, situagdo fundid-
ria, infra-estrutura, visitacdo, educa-
¢80 ambiental, fatores de degradag?o,
impactos ambientais, pesquisas, pro-
jetos, dados de fauna e flora, assim
como dados bilbiograficos.

Existem hoje no Estado nove Unida-
des de Conservacdo federais, 18 esta-
duais, 27 municipais, quatro particula-
res € nove bens naturais tombados. Es-
te conjunto compreende quase 8% da
drea total do Espirito Santo e se consti-
tui remanescentes de Mata Atlantica,
que abrigam grande ocorréncia de en-
demismo e uma das mais altas taxas de
biodiversidade do planeta.




