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MIL. E o valor que a Prefeitura de Vitéria gastou para
pavimentar uma rua em Tabuazeiro fechada com

contéineres. A Justica foi favoravel ao homem que se
diz dono da area, mas o municipio vai recorrer. = PAG. 9
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Universitarios abusam das

drogas e do sexo sem prote
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Metade dos estudantes ‘ (R \‘l oy
disse ja ter usado droga, B .. . TR ‘ ol
e 9% ndo evitam o : ; b
gravidez, diz pesquisa
do governo federal
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mm Os universitarios no pais es-
tao levando ao pé da letra a ex-
Ppressao “sexo, drogas erockand
roll”. O primeiro levantamento
nacional sobre Uso de Alcool,
Tabaco e Outras Drogas do go-
verno federal aponta que quase
a metade dos estudantes de en-
sino superior (49%) ja experi-
mentou drogas ilicitas pelo me-
nos uma vez na vida.

Emrelacdo abebida, 86% dos
universitarios disseram ji ter
consumido alcool. Entre os en-
trevistados, 40% usaram duas
ou mais drogas nos ultimos 12
meses e 43% disseram “ja ter fei-
to uso multiplo e simultineo”
dessas substancias.

O levantamento ouviu cerca
de 18 mil jovens de 100 universi-
dades e faculdades publicas e
privadas das 27 capitais brasilei-
ras. No Espirito Santo, foram en-
trevistados estudantes da Ufes,
do Instituto Federal do Espirito
Santo (Ifes), da Univix e da Fa-
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As bebidas alcodlicas foram usadas por 87% dos estudantes de ensino superior
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ADRIANA MULLER
Psicéloga especialista em familia e
educacao

uuE preciso conversar com
os filhos sobre sexo e dlcool
antes dos problemas surgi-

rem. Responda a trés per-

guntas:onde seu filho esta
agora? Com quem ele esta?
O que est4 fazendo? O pai
que sabe as respostas pode
ficar tranquilo, mas quem
estiver em davida tem que
conversar com o filho. Nun-
ca é tarde para isso. Numa
situacdo de primeiro porre
ouusodedrogas, porexem-
plo, é preciso conversar e
voltar a estabelecer limites.
Pergunte o que aconteceu,
oriente-o quantos aos ris-

cos que ele corre, conheca

osamigos com quemelesai.
Os pais tém direito de ficar

chateados, mas nio deixe a '

conversa para o outro dia.
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trevistados estudantes da Ufes,
do Instituto Federal do Espirito
Santo (Ifes), da Univix e da Fa-
‘culdade Brasileira, . =~ -

A pesquisa, desenvolvida pela

Secretaria Nacional de Politicas

‘sobre- Drogas (Senad); também

levanta questoes relacionadas a
vida sexual dos jovens. Cerca de
9% fazem sexo sem protecio e
8% ja fizeram (ou induziram)
um aborto. Além disso, 3% jé for-
caram ou foram forcados a fazer
sexo e 41% ja fizeram o teste para
detectar o virus HIV.

Um dos motivos que podem
explicar os resultados é que a
adolescéncia é uma fase em que
acontece todo o tipo de experi-
mentacao, segundo o mestre em
Psicologia Francisco de Assis Li-
ma Filho. “Eles estdo em uma
época de descoberta e as drogas
podem virar referéncia. Isso po-
de ocorrer quando ha perda dos
valores familiares”, afirma.

Oestudante da Ufes T.,tem19
anos mas comecou a beber aos
16.Ele também jdusoumaconha
e cocaina. “Experimentei algu-
mas vezes quando estavano en-

.sino médio. Mas usaria de novo
agora que estou na faculdade”.

CADA VEZ MAIS CEDO
O acesso a bebidas é ficil para
adolescentes e jovens, mesmo
paramenores de idade. A pes-
quisa revela que 80% dos me-
nores de 18 anos ji consumi-
ram algum tipo de bebida al-
coolica. “Fazer uso do dlcool é
uma forma do jovem perten-
cer a um grupo. Mas é impor-
tante saber a intensidade”, diz
o psicdlogo da area técnica do
programa de Satde do Jovem
da Prefeitura de Vitoria, Her-
lan Peixoto Wagner.
Auniversidade é um ambien-
te propicio para diferentes situa-
¢0es, mas os pais precisam ficar
atentosaesse processo. “Mesmo
com a liberdade maior, é dever
dafamilia cuidar e orientar. O fi-
lho tem, sim, que dar satisfagéio
dos seus atos”, ressalta a psico-
loga espeCIahsta em Familia e
Educacio, Adriana Miiller.

O alcool é
socialmente

, aceito e faz
parte de rituais de
passagem do jovem”
HERLAN PEIXOTO

PSICOLOGO DO PROGRAMA DE

SAUDE DO JOVEM DA
PREFEITURA DE VITORIA
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Acho que vai ser um

processo natural voltar

a usar drogas na

universidade. O alcool

. Acho que consumir bebida
alcodlica faz parte desse
periodo da universidade,
mas nao vou usar drogas”

17 ANOS, ESTUDANTE DA UFES

R

€ normal na minha vida
e também sempre transei
sem camisinha”

19 ANOS, ESTUDANTE DA UFES

Calouros dentro da Ufes, mas
veteranos no uso de bebida alcodlica

Alunos da universidade
revelam que ja
consumiam bebidas
mesmo antes de
passar no vestibular

mm Os trés amigos J. E. e R.
sao calouros na Universida-
de Federal do Espirito Santo
(Ufes), mas j4 passaram por
um bocado de coisas antes
mesmo de vivenciar os anos
do ensino superior. Todos

fazem uso regular de bebida
alcodlicae um delesja expe-
rimentou maconha.

“Moro em um bairro onde
€ natural usar drogas. Se for
para fumar alguma coisa
prefiro que seja maconha, o
cigarro me incomoda. Tam-
bém ¢ normal para mim be-
ber. E mais barato”, diz R.,
que tem 19 anos.

Haumanoele mantémre-
lacdes sexuais com a namo-
rada, sem camisinha. “O se-

xo0 é melhor sem o preserva-
tivo,masjafiqueipreocupa-
do trés vezes pensando que
elaestavagravida. Mas ago-
ra ela vai tomar pilula”, con-
ta o estudante.

O adlcool estd presente na
vida de J. desde os 14 anos.
Hoje com 17, ele diz beber
de tudo e brinca ao falar so-
bre o assunto. “Nio penso
em experimentar outras
drogas, mas a bebida eu
nunca vou largar. Toda se-

mana eu saio com os ami-
gos, vou a qualquer festa
parabeber, principalmente
cerveja”, afirma.

Mais reservado, E., 17
anos, diz que comecou a in-
gerir bebida alcoédlica ha
um ano. “Vou continuar be-
bendo. Acho que faz parte
davida académica esse tipo
de experiéncia, mas tenho a
convic¢cido de que nio vou
usar drogas, como maco-
nha”, diz o universitario.

Os (maus) habitos na umversulade

Confira os resultados nacionais apresentados pela pesquisa

= 49% ja experimentaram
alguma droga ilicita pelo
menos uma vez na vida

= 80% dos menores de 18
anos ja consumiram algum
tipo de bebida alcoélica

= 86% ja fizeram uso na vida
de alcool e 47% de produtos
de tabaco

» estdo sob risco de
desenvolver dependéncia de

H&»'

alcool e 8% de maconha

beberam cinco ou
mais doses alcodlicas
(homens) e quatro ou mais
doses (mulheres) dentro do
periodo de duas horas nos
ultimos 12 meses e 25% nos
ultimos 30 dias

a 36%

s 40% usaram duas ou mais
drogas nos ultimos 12 meses

relataram ja ter feito
uso miiltiplo e simultianeo
de drogas na vida

438
s 23%

18% dirigiram sob efeito
de alcool e 27%
pegaram carona com

. motorista alcoolizado

» 9% nao usam métodos
contraceptivos

« 3% ja forcaram ou foram
forcados a fazer sexo

= 41% ja fizeram teste de HIV

= 8% ja fizeram (ou
induziram) aborto

s colclusdes

= O uso de substancias
ilicitas (geral) é maior entre
os universitarios das regides
Sul e Sudeste, de
instituicoes privadas, da
area de Humanas, do
periodo noturno e por
universitarios com idade
acima dos 35 anos

= O uso de maconha é maior
entre os universitarios
norte-americanos e o uso de
inalantes € maior entre os
universitarios brasileiros

= O risco de desenvolver
abuso/dependéncia para
maconha é maior entre os
homens e de anfetaminicos
e tranquilizantes entre as
mulheres

= A prevaléncia de abuso de
alcool foi maior entre os
universitarios do que na
populacao geral. Ja a
dependéncia foi encontrada
com maior prevaléncia para
a populacao geral
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Alcool é a
substancia
mais usada
na Ufes

Pesquisa feita entre
alunos de biomédicas
mostra que 12%

dos alunos bebem
até 19 vezes por més

mm Um estudo feito com 637
alunos dos cursos de Biomé-
dicas da Universidade Fede-
ral do Espirito Santo (Ufes),
em 2008, revelou que 12% fa-
zem uso de alcool com fre-
qiiéncia, entre seis e 19 vezes
por més. Outros 5% admitem
fazer uso pesado de 4lcool, o
que corresponde a mais de
20 vezes no mesmo periodo.

Foram ouvidos estudantes
de 17 a 22 anos de Medicina,
Enfermagem, Odontologia e
Farmicia. Esses tiltimos fo-
ram os que revelaram maior
intimidade com o 4lcool.
Mais de 18% disseram beber
constantemente. Outros 8%
disseram fazer uso pesado de
alcool, num nivel que os espe-
cialistas j4 consideram como
dependéncia. Considerado
uma droga licita, o Alcool ndo
€ o tinica substincia psicoati-
va usada pelos futuros médi
cos, enfermeiros, dentistas
farmacéuticos.

Na pesquisa, quase 25%

dos estudantes de Odontolo- *

gia afirmam que ja experi-
mentaramsolventes, percen-
tual que é de 18% entre os de
Farmécia. O percentual dos
que ja experimentaram ma-
conha varia entre 6,7% (obti-
do entre alunos de Enferma-
gem) e 11,3% (registrado en-
tre os de Odontologia).
“Alguns tomam ansioliticos
para n3o ficar ansiosos com
provas e plantdes. Outros
usam  anfetaminas  para
aguentar um plantdo i noite
seguidode aula”, disse, naépo-
ca, a coordenadora cientifica
do Nticleo de Estudos de Al-
cool e outras Drogas da Ufes,
Marluce Mlguel Slquelra.
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