“|DIA A DIA

A GAZETA Vitéria (ES), domingo, 15 de agosto de 2010
L

Fale com a editora:
Cintia Alves - Tel.: 3321-8446

Drogas sintéticas
podem levar a surtos
psicéticos graves; ha
pacientes que levam
anos para trata-los

VILMARA FERNANDES

vfernandes@redegazeta.com.br

mm HA meses Jodo (nome ficti-
cio) nio usava drogas. Tentava
recomegar sua vida quando se
jogou da laje de sua casa. Sua

morte foi ocasionada por um
“flashback”, um reflexo tardio
do LSD, a droga que utilizava. O
que aconteceu com ele é mais
comum do que se imagina, ga-
rantem especialistas. Quem uti-
liza drogas sintéticas esta sujei-
to a sintomas que podem durar
dias, meses ou a vida inteira.
As drogas produzidas em
laboratério-assintéticas—sao
as preferidas dos jovens das
classes média e alta, com 17 a
30 anos. Sdo utilizadas, princi-
palmente, em locais com mu-

' As drogas
tiram dos
jovens a

capacidade de
conquistar o que
desejarem. Suas
vidas ficam
paralisadas”

RNANDO FURIERI

PSIQUIATRA

sica eletr6nica, como festas,
raves e boates. Talvez porque
sua ac¢io seja mais prolongada
que as demais: de 4 a 12 horas
ap6suma dose. Nesse interva-
lo, o usuario esta sujeito a de-
lirios, alucinagdes, paranoias e

até surtos psicoticos.
Dependendo da droga esco-
lhida - e os novos tipos de sin-
tética estdo mais potentes —, da
quantidade utilizada e do quan-
to 0 organismo estiver vulnera-
vel, os sintomas acabam sendo
potencializados. “H4 casos em
que a parandia pode ser pior do
que a do crack”, observa o
psiquiatra Fernan-

DESAFID,

Expedito Jorge, coordenador
do Nuicleo de Prevencao de
Drogas da Policia Federal ha

~ vérios tipos de drogas. Com ela
tenta convencer os jovens, em

suas palestras, a ndo darem o
primeiro passo para o vicio

do Furieri. Os registros revelam
pacientes que levaram meses
para sair de um surto.

Com o Acido Lisérgico Die-
tilamina (LSD), por exemplo,
anos apds o uso podemocorrer
os chamados “flashbacks”. O
usudrio volta a reviver os efei-
tos, mesmo estando limpo. E
como muitas sintéticas tiram a
capacidade de avaliar as situa-
¢oOes de perigo, o risco é gran-
de. “Ha quem pense ter pode-
res para parar um carro com a
mao ou que pode voar. Acabam
morrendo, como Joio”, relata
Expedito Jorge, coordenador
do Nucleo de Prevencio de
Drogas da Policia Federal. Ele
auxiliava o jovem que se jogou
da laje a abandonar o vicio.

Outro problema que decorre
da acdo prolongada da sintética
éarenovacaodeseuuso. Ousui-
rio perde o controle de quando
tomou a tiltima dose e acaba se
aproximando do limite letal. “O
que pode levar a uma overdose
ou a morte”, pontua Furieri.

. Na maleta 007 de

Médicos garantem que as drogas produzidas em laboratério também podem viciar

Efeitos de uso de drogas
podem aparecer a longo prazo
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E o preco maximo de uma
“droga digital”, arquivos
musicais que prometem
estimulo semelhante ao das
drogas sintéticas. Desde 2007
o site Cnet.com ja registrou
mais de 1,4 milhdo downloads

Sem contar os problemas
ocasionados ao organismo, ji
que os usuarios acabam fican-
dosembeber, comer oudormir.
O uso prolongado pode danifi-
car o figado, coracio e o cére-
bro. “E os estragos ficam piores
porque hé a mistura de drogas
diferentes, inclusive com lco-
ol”, pontua o doutor em depen-
déncia quimica, Jodo Chequer.

Um erro comum entre estes -
usudarios, destacam os especia-
listas, é acreditar que as drogas
sintéticas ndo viciam. Crenca
pautada num uso esporadico e
num efeito prolongado que dda
falsa sensacio de que é possivel
manter o controle. Puro enga-
no. Todos os tipos, pontua Fu-
rieri, acionam o sistema de re-
compensa do cérebro, que pas-
sa a exigi-la. E por isso que ele
faz questaodealertar: “Sejaqual
for a droga, vocé vai se viciar”.



Viagem sem volta

Drogas sintéticas séo substancias produzidas em laboratérios, com efeito alucin6geno

A5 QUE JA CIRCULAM NO ESTALO

Ecstasy
O que é

E o Metileno-Dioxo-Meta-
Anfetamina, mais conhe-
cida como E, MDMA, bala,
pastilha ou “pilula do
amor”. E apresentado sob
forma de comprimido,
capsula ou em p6

GHB

. E o Acido Gama Hidroxibutirico, também
conhecido como ecstasy liquido, ou a droga
do estupro. Algumas vezes vem como um pé
que é adicionado a bebida. Seu efeito pode
durar até 4h. E geralmente usado para
acentuar os efeitos de outras drogas, como o
ecstasy. Dentre seus piores efeitos estao
desmaios, coma e morte

Também conhecido como meth, crystal, metanfetamina, ice
e Tina. Pode ser ingerida, injetada, cheirada ou fumada. No
Brasil € mais encontrada em comprimidos. A ingestao pode
levar a corroséo de dentes e gengivas. E uma das drogas
sintéticas mais potentes. A sensacao inicial de euforia da
lugar ao panico, alucinagbes, parandia, agressividade,
convulsdes, falta de apetite, risco de derrame, colapso
cardiovascular e até morte

Efeitos

Podem durar por até 8h. Causa euforia, ansiedade, delirios, alucinagdes
visuais e auditivas, alteragdo do senso de percepgao e da avaliacdo da
realidade. Ha ainda aceleragédo dos batimentos cardiacos, aumento da
temperatura do corpo e ranger de dentes. O uso prolongado pode
danificar o figado, coragéo e o cérebro

Poppers

Também conhecido como incenso liquido. E
um liquido feito de substancias da familia dos
nitratos. E inalado. Sua ingestao pode parar o
coracao e matar. Leva a euforia, sedagao
leve e aumento do prazer sexual, mas pode

. Ketamina

Conhecida como K (quéi), special K e vitamina K. E um

. anestésico para cavalos. Vem em forma de p6 ou liquido,
que é secado para fazer o p6. Pode ser cheirada ou
adicionada a bebidas. Pode causar alucinagées e o

LSD

Efeitos

Oqueé

utilizado por via oral. E

Vinte minutos apds a ingestédo pode ocorrer aceleragao do pulso,

dilatagdo da pupila, suor em excesso e excitagao. Pode causar pertur-
bagao psiquica, com perda da capacidade de avaliar situagdes de perigo.
A pessoa acredita poder voar e atira-se dejanelas, por exemplo. Ha
descrigdes de comportamento violento, ansiedade, depressao ou aces-
sos psicéticos. Outro problema é o chamado “flashback”: meses depois a

pessoa volta a apresentar os sintomas, mesmo sem o uso
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Acido Lisérgico Dietilamina ou
doce. Alucinégeno potente

vendido em pequenas cartelas
— do tamanho de um selo de
carta — fracionado em quadra-
dos menores, os micropontos

sentimento de estar fora do corpo. Os efeitos pode durar até
3h. Seu consumo pode resultar em parada cardiaca, além
de depressao, ansiedade e sindrome do panico

causar nausea, vertigem, dores de cabega,

irritag@o das vias respiratérias e disttrbios da
- visé@o e levar ao coma

- Speed

. Também conhecido como anfetamina ou sulfato. E mais

. consumido sob a forma de pé, geralmente misturado com
. outras substancias, como cafeina. Pode ser cheirado,
esfregado na gengiva, misturado na bebida ou enrolado num
papel de cigarro e engolido. Os efeitos duram de 3 a 6h.
Diminui a inibigéo, eleva o humor, da mais energia e torna o
usuario mais confiante, falante e sociavel. Causa a aceler-
acao dos batimentos cardiacos, suor, ranger dos dentes,
tremor na mandibula e insdnia. Além disso, causa depresséo
e ansiedade

mCPP

. Aclorofenilpiperazina ou

. m-clorofenilpiperazina (mCPP) é a mais nova
| droga que entrou no Brasil. Tem a aparéncia
e efeitos parecidos com o ecstasy, mas
potencializados. Na Europa é usado como
antidepressivo. A sensagao inicial de bem
estar é logo substituida por intensa dor de
cabega e vomito, até ataques de panico e
confusdo mental. Misturado ao alcool ou

cocaina, pode ser fatal

Fonte: Obid, Cebrid, PF, médicos

Novidade no cardapio
das baladas, alerta policia

O mCPP é parecido
com o ecstasy, mas
com efeitos mais
potentes; a maior
apreensao foi no Rio

mm A apreensio de uma nova
drogasintéticanoRio deJanei-
ro deixou em alerta a Policia
Federal capixaba. A novidade
do cardapio das baladas é o
mCPP (m-clorofenilpiperazi-
na), que tem aparéncia e efei-
tos parecidos com ecstasy, mas
potencializados.

“Ha indicativos de que seja
mais forte e comuma a¢io mais
prolongada do que o ecstasy”,
ontuou Expedito Jorge, coor-

denador do Nucleo de Preven-
¢ao de Drogas da Policia Fede-
ral. Em outros Estados, ha rela-
tos de usuarios com intensa dor
de cabecaevomito,alémdeata-
ques de panico e confusio
mental. Misturado ao alcool ou
cocaina o mCPP pode ser fatal.
A primeira apreensio no
Brasil feita pela Policia Federal
foiem 2006, no Mato Grosso do
Sul. Desde entFo foi encontrada
em outros Estados. Em julho
deste ano, ocorreuamaior apre-
ensio — mil comprimidos - em
Volta Redonda, Rio de Janeiro.

METANFETAMINA
No Espirito Santo ndo ha regis-
tros de fabricacio e venda de

Metanfetamina, que jase trans-
formou em uma epidemia nos
EUA e na Europa Central. A
droga é fabricada em laborat6-
rios caseiros. Ja virou tema de
uma minissérie americana -
Breaking Bad - em que um pro-
fessor de Quimica com cancer
de pulmio a produz em um
trailer, com a ajuda de um
ex-aluno, para garantir o futuro
financeiro de sua familia.

A metanfetamina tem
grande potencial de depen-
déncia e sua utilizagdo croni-
ca pode levar a comporta-
mentos psicéticos violentos.
Sintomas que podem persistir
por meses ou anos apds o uso
da droga cessar.

Uma droga cara usada
por jovens da classe média

Uma cartela de LSD é
15 vezes mais cara do
que uma pedra de
crack; consumo é maior
entre os 17 e 30 anos

mm Oconsumo das drogas sinté-
ticas é caro. Uma cartela de LSD
com 25 micropontos pode che-
gar aR$150,00; e um comprimi-
do de ecstasy a R$ 50,00. Isso é
muito mais do que os usudrios
gastam com a compra de uma
pedra de crack ou um papelote

“de cocaina, a R$ 10,00 ou os R$

5,00 de uma bucha de maconha.
O preco dessas drogas é um
dos motivos para o consumo ser

- comum entre jovens - 17 a 30

anos-das classesmédiaealta. A
distribuicio é feita entre os ami-
gos ou entre as pessoas relacio-

landia para esse tipo de droga”,
assinala o delegado Lorenzo Pa-
zolini, da Delegacia de Entorpe-
centes (Deten), da Policia Civil.
Até julho deste ano, a Deten
apreendeul20 comprimidosde
ecstasy e cem micropontos de
LSD; e aPolicia Federal, 100 mi-
cropontos e 16 comprimidos.
Os ntimeros revelam que essas
sdo as duas drogas sintéticas
comercializadas no Estado.
Mas o doutor em Dependén-
cia Quimica Jodo Chequer ga-
rante que tratou de urn usuério
de Cristal, umavariacao de Me-

tanfetamina. “Ele comprou a
droga em S3o Paulo e trouxe

+ para o Estado”, explicou.
nados ao grupo. “N3o ha craco- -

No mundo, o uso de drogas
sintéticas deve ultrapassar o
consumo de opidceos e de cocai-
na somados. A conclusio é do
Relatério Mundial sobre Drogas
2010,lancado pelo Escritério das
Nacdes Unidas sobre Drogas e

* Crime. O estudo ainda aponta

que o nimero de laboratérios
clandestinos desse tipo de droga
cresceu 20%, inclusive em pai-
ses onde nunca antes havia sido
detectado, como o Brasil. Entre
os motivos est4 a facilidade em
se obter as matérias-primas, que,
além delegalizadas, estio dispo-
niveis até em farmécias.
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