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‘Como enfrentar a
tragédia social do crack?

Especialista em dependéncia quimica e o secretario de
Saude dizem como agir diante da expansao da droga

Jodo Chequer Bou-Habib

Hecatombe
social

odos sabemos do gravissimo proble-
ma de saude publica que o “crack”

significa atualmente, pois estamos
diante de uma droga com um poder avassa-
lador, que torna ousuario dependente apds
as primeiras exposi¢oes resultando na tra-
gédia da real degradacdo do ser humano.
Quando o “crack” apareceu ja havia re-
pressdo e marginalizacao do usuario e na
realidade esta droga poderosa foi “inventa-
da” por produtores para causar um enorme
efeito psicoativo a baixo custo, transfor-
mando-se no pior veneno humano e social
de todos os tempos. Afinal, hoje sabemos

que elaesta provocando embrutecimentoe

desumanizacio, fragmentagio familiar, la-
borativa e escolar em alta escala e temos
poucos meios para enfrentar um inimigo
que se revelou um estrategista destrutivo
em todas as camadas sociais. O “crack” ter-
mina por amalgamar seu uso com o crime
contra a propriedade e contra a vida por
causa da disponibilidade de armas letais
junto ao trafico.

Quando o “crack” surgiu no Brasil, seu
uso erarestrito aclasse mais pobredenossa
sociedade: mendigos, abandonados e mise-
raveis. Em poucas décadas seu uso se ex-
pandiu transformando-se nesta terrivel ca-
tastrofe nacional.

Correndo contra o tempo, o Ministério
da Satde lancou um programa emergen-
cial, com proposta de aumentar o nimero
deleitos e de profissionais dedicados a sau-
de mental, assim como, de instalacoes de
centrosde atencao psicossocial. Muito tar-
de, o Estado deu-se conta desta tragédia
alarmante e tenta soluc¢des de curto prazo,
paliativas e ineficazes, propondo tratar o
individuo adoecido, sem ater-se a formas
conhecidas e efetivas de prevencao, para
impedir que surja o problema.

Qualquer programa direcionado apenas
a tratamento esta hoje fadado a faléncia. E
obrigacio do Estado investir na prevenc¢ao
de uma problematica tdo destrutiva, elabo-
rando projetos de curto, médio e longo pra-
zo de forma a ensinar os futuros pais a edu-
carseusfilhos, professores aeducar os seus
alunos, desde o jardim de infincia até nivel
universitario e de p6s graduacgio. Assim co-
mo foram criadas as Leis do Ventre Livre e
do Sexagendrio para libertar todos os es-
cravos em 60 anos, considero fundamental
acriacio de estratégias para nos livrarmos
da escravidido das drogas, ndo somente do
“crack” num prazo ainda que longo, mas
que se torne eficiente.

Talvez seja necessirio um século, mas
sem essa visio dilatada, enérgica e genero-
sa, jamais estaremos livres destas armas
quimicas de destruicao emmassa. Nao vejo
outrapossibilidade desebalizarahecatom-
be social causada pelo “crack”

== Prof. Dr. Jodo Chequer Bou-Habib, MD é

médico especialista PhD em dependéncia
quimica.
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Anselmo Tozi

O crack e a
sociedade

apresentacdo das drogas, suas associa-

¢oes a outras e as formas de distribuigcao
mudaram o paradigma da relacdo de consumo.
Isso fez com que as conseqiiéncias do uso com-
pulsivo atingem de forma cada vez mais intensa
ousudrio,afamilia,asociedade. Asrespostasque
mundialmente estdo sendo construidas por es-
pecialistas e gestores de politicas ptiblicas reco-
nhecem a complexidade da questao.

As drogas sio um problema social e a con-
sequéncia do uso cria impacto em diversos se-
tores. Na sadde publica, por exemplo, em 2009
no Espirito Santo, dentre 9700 internagdes psi-
quiétricas, 2545 foram de transtornos mentais
ou comportamentais decorrentes do uso de 4l-
cool e outras drogas.

Comoainternagio éapontadeum problema
muito maior, a Secretaria de Estado da Satde -
Sesaest4 organizando aRede Estadual de Satide
Mental. Por esse modelo, aunidade de satide € 0
primeiro local de assisténcia, passando pelos
Centros de Atencdo Psicossocial - CAPs, o
atendimento de urgéncia no hospital e a curta
internacio. Isto porque o perfil de cada usuario
- tipo de droga que utiliza, quantidade e fre-
qiiéncia - € distinto e precisa da existéncia de
servicos de complexidade diferenciada:

No século passado, uma das solucoes propos-
tas para os sofrimentos mentais foi a internago.
No Brasil, foram milhares de pessoas internadas
em grandes hospitais psiquiatricos, isoladas e ex-
cluidas socialmente. Esse modelo foi abandona-
do, pois se mostrou ineficaz e desumano. A pru-
dénciapede que, mesmo com o apelodas familias,
nesse tempo de uso abusivo das drogas, ndo se re-
pita a exclusdo. O desafio é maior.

O Governo est4 fazendo um investimento ro-
busto para expandir a rede. Foram repassados re-
cursos a0s municipios para a construcio de cinco
unidades de atendimento em saiide mental e em
2010 serdo implantados, com recursos do Estado,
10 Centros de Tratamento de ToxicOmanos -
CTT, em dez municipios. Os recursos para finan-
ciar essas obras e osequipamentos necessarios ul-
trapassardo R$ 150 milhdes até o final deste ano e
vao possibilitar que cada Centro atenda 1.825 no-
vos usudrios. Assim como os CAPs, 0 CTT é um
servico de referéncia para dependentes de dro-
gas. Funciona como porta aberta, ou seja, para ter
acesso, 0s pacientes ou seus responsaveis pode-
rdo ir direto ao encontro dde uma equipe inter-
disciplinar.

Também faz parte da Politica Estadual a par-
ceira e incentivo da Sesa em comunidades tera-
péuticas para recuperacio de dependentes qui-
micos. Nessa linha, a secretaria estimulou a im-
plantacdo de unidadesdaFazendaEsperancaem
Alegre, Guacui, Colatina e em outro municipio a
definir. Além disso, em 2009, criou no Hospital
dos Ferrovidrios, servico hospitalar com leitos
para criangas e adolescentes usuarios de dlcool e
outras drogas. A solucio definitiva ndo esta na
rede de sadde. Afinal, ndo h4 como substituir a
acdo da familia na recuperacio do usuério.

ﬁ‘ __emergéncia do crack, as novas formas de
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