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ENTREVISTA JOSE NAZAR

“Droga ja virou epidemia”

A afirmagao é do
psiquiatra José Nazar,
que atribui o uso de
drogas a familias
desestruturadas que
geram filhos frageis
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s drogas ja viraram uma epi-
Ademia, atingindo cada vez

mais criangas, jovens e adul-
tos. Essa é a avaliacdo do psiquia-
tra e psicanalista José Nazar.

Ele defende que quem usa dro-
gas nio o faz porque quer, mas co-
mo meio de sobrevivéncia para
enfrentar seus sofrimentos.

Além disso, o psiquiatra acredita
que a familia tem um papel pri-
mordial no tratamento de um pa-
rente viciado, mas deve procurar
lidar com tranquilidade, ja que a
preocupacio excessiva é inimiga
de um bom resultado.

Fatores como familias desestru-
turadas ou que educam os filhos
peloviésda culpa geram filhos fra-
geis e mais suscetiveis ao uso de
drogas.

O psiquiatra e psicanalista José
Nazar, autor de artigos sobre as
drogas e mestre em psiquiatria pe-
la Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), membro da Asso-
ciacdo Brasileira de Psiquiatria
(ABP), da Associagéio Psiquidtrica
do Espirito Santo (Apes) e da As-
sociacdo Médica do Espirito Santo
(Ames), responde a outras duividas
relacionadas as drogas.

A TRIBUNA A droga ja virou
epidemia?

JOSE NAZAR - A droga ji é uma
epidemia e a tendéncia é se alas-
trar cada vez mais. E que cresca,
inclusive, buscando adeptos cada
vez mais novos, ja na puberdade e
na infincia. Pessoas de familias
mais desestruturadas estio mais
sujeitas abuscar uma solugéo atra-
vés das drogas.

> Por que a tendéncia das dro-
gas é se alastrar?

Porque a droga tem um feito es-
pecifico e particular. A ciéncia esta
produzindo cada vez mais novida-
des com as drogas sintéticas e isso
vai se alastrar cada vez mais. Por
outro lado, ha em todos nés uma
dor de existir, a insuportabilidade
de viver os pardmetros da realida-
de, e a gente busca algumas saidas.
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JOSE NAZAR destaca que o apoio da familia é essencial e que existe recuperacao, ainda que o trabalho seja arduo

‘ ‘ Ninguém usa
droga porque quer,
o sujeito é levado a usar

a droga como meio de
sobrevivéncia 99

N#o se quer a realidade e se refu-
gia. Além disso, ha a sofisticacédo
do narcotrafico, com uma inteli-
géncia no sentido de vender e tor-
nar os sujeitos dependentes dos
seus produtos. Traficantes neces-
sitam do usudrio.

> Por que as pessoas largam
suas vidas e se entregam as dro-
gas?

Ninguém usa droga porque
quer, em si consciéncia. O sujeito
¢ levado a usar a droga como meio
de sobrevivéncia. E como se na es-
trutura familiar alguma coisa nio
tivesse corrido bem, e o filho vai
pagar o pre¢o do desajuste fami-
liar. Ndo ha garantia de boas esco-
lhas, de que bom casamento ira ge-

ANTONIO MOREIRA - 01/10/2009

0 CRACK
conquistou um
espaco que
surpreende o
psiquiatra José
Nazar: “Nao da
lucro para os
traficantes, os
usuarios
gastam pouco e
tém um periodo
curto de vida”,
salienta o
especialista

rar filhos saudaveis. Hoje temos
cada vez mais pais educando filhos
pelo viés da culpa e isso cria filhos
frageis, com dificuldade de supe-
rar os problemas, proprios da vida
humana. Ninguém esperava que o
crack pudesse ocupar o espaco
que conquistou, ja que nio da lu-
cro para os traficantes. Os usudrios
gastam pouco e tém um periodo
curto de vida.

> Ha pessoas que sao mais sus-
cetiveis a se envolver com as
drogas?

Hé4 uma fragilidade psiquica de
pessoas que nio sabem lidar com
parametros da lei, limites, e supor-
tar frustra¢Ges. Ou que sofreram
traumas na inféncia... criancas que
néo tiveram uma boa infancia tém
propensio a buscar a droga.

Até hoje néo se encontrou uma
causa. Mas acredito que a causa
sd0 pessoas que tiveram perdas na
sua historia infantil e ndo foram
trabalhadas. O didlogo aberto é a
melhor maneira de se educar.

Se o filho esta em processo de
dependéncia, explicita uma coisa
que ndo amadureceu na relagéio
dos pais. Os filhos vio pagar pelos
erros dos pais.

>Por que a droga transforma
as pessoas?

O sujeito comeca a exacerbar a
onipoténcia, que estd acima de to-
dos os limites. Diante desse estado
eufdrico, nfo esta conforme as leis
e habitos, comeca a se desvincular,
perde empregos, vai mal nos estu-
dos, comeca a viver outra realida-
de. O principal é o aspecto psiqui-
co do sujeito.

>Como a familia deve lidar

com o vicio do filho ou de um
parente?

Tem de se conscientizar que a
preocupacio excessiva e o pani-
co sdo inimigos de um bom re-
sultado.

Deve-se procurar lidar com
tranquilidade, se inteirar do que é
e como esta usando e mostrar que
o filho néo est4 sozinho. Além dis-
S0, € preciso levar o dependente a
se conscientizar de que ha possibi-
lidade de viver sem a droga. A fa-
milia tem de continuar sua vida
normalmente e, se possivel, elimi-
nar preconceitos e buscar 6rgdos
de safide publica.

> Quando é o momento certo
de iniciar um tratamento?

Nédo hda um momento ideal. A
familia vai detectar os primeiros
sinais e vai se inteirar. Ndo
adianta ficar com proibi¢des de
tirar computador e celular, se-
nio o sujeito vai roubar e matar
para conseguir a droga.

> Existe recuperacio de ver-
dade?

Existe. E dificil, um trabalho
custoso, porque o sujeito vai ter de
renunciar a esse prazer e a familia.
E os 6rgios publicos tém que par-
ticipar. O ser humano, por essén-

cia, é dependente.

‘ N&o adianta ficar
com proibigoes, de

tirar computado e

celular, sendo c
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