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Ciéncia e Tecnologia

“Vicio em drogas e doenca”

A declaragao é de Nora Volkow, renomada
especialista em drogas, que diz que substancia
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SAO PAULO

ma das maiores especialis-

tas em drogas da atualidade

esteve no Brasil nesta sema-
na e foi enfatica ao caracterizar a
dependéncia de substincias qui-
micas como a cocaina, o cigarroe a
bebida: “A dependéncia é uma
doenga cronica no cérebro”

Nora Volkow, psiquiatra e dire-
tora do Instituto Nacional sobre
Abuso de Drogas (Nida) dos EUA,
afirma que o vicio em substincias
quimicas afeta uma regifio do cé-
rebro chamada cértex orbitofron-
tal, responsavel pela tomada de
decisoes. “Essas pessoas perdem o
livre arbitrio para dizer ‘ndo™.

A médica, que estuda nos EUA
como a dependéncia quimica po-
de alterar as funcdes cerebrais,
deu uma palestra para cerca de
400 profissionais da satide na Uni-
versidade Federal de Sio Paulo.

Segundo Nora, ha muitas pes-
soas que julgam os dependentes
como pessoas moralmente fracas,
e ignoram que elas perderam o
controle de suas agdes.

“Se vocé esta dirigindo um vei-
culo e tenta nfo atropelar um gato,

o freio pode falhar e vocé nio con-
segue fazer o que quer. E dificil as
pessoas acreditarem que algo se-
melhante ocorre com as drogas”.
“Mesmo quandoa pessoa tem a
melhor das intengdes de nio to-
mar a droga, ela perde a cabeca, 0
‘freio’ do cérebro nio funciona”

GENETICA

De acordo com a especialista, os
jovens correm um risco maior de
se tornar dependentes quimicos.
“Na infincia e na adolescéncia, o
cérebro é muito plastico (facil de
ser ‘modelado’). Isso é bom para o
aprendizado, mas a0 mesmo tem-
po ajuda a pessoa a se tornar de-
pendente de drogas.”

Nora aponta que correm mais
riscos aqueles que tém predisposi-
cdo genética para a dependéncia
ou os que vivem sob condigdes es-
tressantes, como os que nio se ddo
bem com os pais ou amigos.

Por isso, segundo ela, um dos
métodos que funcionam melhor
para a prevencao sio 0s programas
que estimulam a autoestima dos
adolescentes. Nora defende tam-
bém maior uso de medicamentos
para o controle da denendéncia.




