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uem usa drogas e diri-
ge podera ser preso. O
Departamento Estadual
de Transito (Detran) de-
fende a fiscalizagdo de

- usudrios durante as blitze, co-
~mo as que flagram quem bebeu

antes de assumir o volante. Um

“ estudo foi solicitado para ajudar

* na regulamentacéo da lei.

Naniltima segunda-feira, o mi-
nistro da Satide, José Gomes Tem-
pordo, anunciou que vai pedir
um levantamento sobre o consu-
mo e caracteristicas das drogas
para criar normas de fiscaliza-
¢do. Até quem usaremédio con-
trolado que possui tarja preta po-
derd ser penalizado nas blitze.

O uso de drogas por motoris-
tas jd é r01b1§o por lei. Mas
ela ainda ndo diz como deve
sera fiscalizagdo. O ministro dis-
se, em um seminério realizado
em Sao Paulo, que pediu o es-
tudo a Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitéria (Anvisa).

Mas a Anvisa afirmou que ain-
da ndo recebeu o pedido oficial
do ministro, mas que deve dar
um parecer em estudos feitos por
outros laboratérios. A Secreta-
ria de Politicas sobre Drogas con-
tratou um estudo similarao Cen-
tro de Pesquisa em Alcool e Dro-
ga de Porto Alegre.

Por sua vez, o Departamento
Nacional de Transito (Denatran)
informou que, a partir do estu-

Detran defende prisdo
para quem usa drogas e dirige.
Até quem toma remédio
de tarja preta pode ser punido

do, deve ser feita uma proposta
deleino Congresso Nacional. S6
ap6s a aprovacdo a lei entrard
em vigor.

“Tudo que tem validade em
favor da vidano trinsito é apoia-
do pelo Detran. Na verdade,
falta criar normas para que ha-
ja fiscalizacdo. Sabemos que as
drogas influenciam o comporta-
mento e comprometem a percep-
¢ao. O que queremos na verda-
deé are%ugao doniimero de aci-
dentes”, disse a diretora-geral
do Detran, Luciene Becacici.

No entanto, o titular da Dele-

acia de Delitos de Transito, de-
egado Fabiano Contarato, dis-
se que as prisdes podem acon-
tecer desde que os policiais re-
cebam denincias.

“Osusudrios de drogas que fo-
rem flagrados ao vo %ante sdo
autuados pelo crime de embria-
guez. Segundo a lei, a toleran-
cia ja é zero para eles. O moto-
rista que se recusa em fazer exa-
mes pode ser preso s6 a partir
de dentincias ge pessoas que o
viram usar drogas. O dep01-
mento vale como prova”, disse.

A pena é suspensdo do di-
reito de dirigir por um ano e
multa de R$ 955,00. O delega-
do afirmou que o motorista

ode ser liberado apés pagar
ianca. “As pessoas precisam
exercer a cidadaniae cﬁznunc:lar
esses casos em prol do bem-
estar social.”

Maconha eliminada em 56 dias

A maconha pode demorar
oito semanas, ou seja, 56 dias,
emmédia, para ser eliminada do
corpo. Isso quer dizer que quem
experimentar um cigarro dessa
droga pode ser penalizado em
uma blitz de transito, mesmo
sem ter feito uso do entorpe-
cente no dia da fiscalizagao.

De acordo com o médico es-
pecialista em dependéncia qui-
mica Jodo Chequer Bou-Habib,
amaconha demora mais a ser eli-
minada em mulheres e pessoas
obesas. “Isso porque ela acu-
mula toxinas no tecido adipo-
so, ou seja, nas gordurinhas. As
mulheres tém menos musculos
e mals gordura do que os ho-
mens”, explicou.

Na opinido dele, as drogas
de uma maneira geral compro-
metem a percepgao do condu-
tor, podendo prejudicd-lonaho-
ra de dirigir. Outras substéncias,
como remédios como tranqiii-
lizantes, remédios de emagrecer
e até antlalerglcos que causam
sono, também podem causar efei-
to parecido.

= Maconha: seis a oito semanas
= Cocaina: dois a trés dias

= LSD: um a dois dias

= Ecstasy: trés a quatro dias

“Todos os medicamentos que
agem no sistema nervoso cen-
tral podem prejudicar as pessoas
na hora de dirigir. Até a nicoti-
naque estd nos cigarros comuns.
Alguns antidepressivos dimi-
nuem oreflexos”, ressaltou o mé-
dico.

Os efeitos de cada medica-
mento sdo individuais. Eles de-
pendem da estrutura fisica e da
sensibilidade de cada um, de
acordo com o especialista.

“Cada pessoa reage ao medi-
camento de uma forma, a partir
de como o corpo metaboliza a
substancia. O efeito também
estd ligado a quantidade de re-
médio ingerida”, afirmou.

Ele aprovaarealizagdo de blit-
ze de transito com testes de uri-

ara flagrar quem estd diri-
glngo sob efeito de drogas. “Um
teste antidroga deve custa R$
50,00. Com certeza, o custo se-
rd mais baixo do que o que temos
hoje com as vitimas de transito
ue ficam ocupando os leitos
ge hospitais durante o tratamen-
to, que longo”, enfatizou.

’ Tempo médio. A elimlnagao varia de

corpo para corpo. ;

Fonte: médico especialista em dependéncia
quimica Jodo Chequer.
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“Drogas influenciam o comportamento e comprometem a percepcao”, diz Luciene Becacici

Defmu;ao. € uma droga smtetlca |Iegal
e com potencial de gerar dependéncia.
Possui propriedades estimulantes e alu-
cindgenas.

# Agao: é absorvido rapidamente pelo or-
ganismo, chegando ao cérebro e inten-
sificando a atividade de alguns neuro-
transmissores que atuam na regulacao
de humor, sono, dor e apetite.

= Efeitos: agitacdo, mudangada percepcéao
da realidade, impressao de melhora nos
relacionamentos, na percepgao musical

" e de cores.

= Conseqiléncias: associada ao esforgo
fisico, a droga tende a aumentar a tem-
peratura corporal, atingindo mais de 42°C,
0 que pode ser mortal. O uso fregiiente
e prolongado pode ocasionar problemas
no figado. A acao é lenta, porém dura de
oito a 10 horas no organismo.

Cocaina

E Deﬁmgao.eumasubstancna psncoestlm-
ulante extraida das folhas de coca. E as-
pirada em forma de pd. Pode ser encon-
trada sob a forma de base, conhecida

como crack e merla, que sao fumados em
cachimbos.

= Agao: atua no sistema nervoso central,

aumentando os neurotransmissores dopam-
ina, noradrenalina e serotonina. Propor-
ciona sensacao de prazer. E uma droga de
efeito rapido e duragéo breve. Na forma
de crack ou merla, em 10 a 15 segundos
os primeiros efeitos ja sdo percebidos.
Eles duram cinco minutos. Apds ser cheira-
da, eles surgemap6s 10a 15 minutos. Apés
injecao, em trés a cinco minutos.
Efeitos: sensacdo intensa de euforia e
poder, estado de excitacdo, hiperativi-
dade, insdnia, falta de apetite, perda da
sensagao de cansaco, dilatagdo de pupi-
las e aumento da temperatura corporal.
0 crack e a merla podem produzir “visao
borrada”.
= Conseqiiéncias: dependéncia, compor-
tamento violento, irritabilidade, medo,
tremores e atitudes bizarras devido a
paranéia.

= LSD

5 Deﬂmgao. € a mais potente droga alu-
cindgena existente.

# Agao: atua produzindo uma série de dis-
torgdes no funcionamento do cérebro. E
capaz de produzir distorcbes na percepgao
do ambiente - cores, formas e con-
tornos alterados:

= Efeitos: 10 a 20 minutos apds tomé-lo, o
pulso pode ficar mais réapido, as pupilas

]

dilatadas, além de ocorrer sudorese, e a

pessoa pode sentir-se com certaexcitagao.
= Consegqiiéncias: pode provocar de-

pendéncia psiquica ou psicoldgica.

> Maconha

eflmgao' é 0 nome dado a planta
Cannabis sativa. As folhas secas podem
ser fumadas ou ingeridas.

= Agao: é metabolizada no figado. As tox-
inas produzidas ficam armazenadas no
tecido adiposo, o que leva a um pro-
longamento do efeito. Quando fumada,
a maconha atinge seu efeito entre zero
e 10 minutos e tem seu pico de acao
ap0ds 30 minutos do consumo por se
concentrar no cérebro. Apés 45 a 60
minutos do consumo da substancia, seus
efeitos séo atenuados.

= Efeitos: leve estado de euforia, relax-
amento, melhora da percepcéo para masi-
ca, paladar e sexo, prolonga a per-
cepcao de tempo, risos sem motivos, 0
usudrio fica mais falante, vermelhidéo nos
olhos, boca seca e taquicardia.

= Conseqiiéncias: causa hipertensao,
asma, bronquite, cancer, doencas cardia-
cas e doencas cronicas obstrutivas aéreas.
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Fonte: Secretaria Nacional de Politicas sobre
Drogas

Caneta dedo-duro vai ser testada

Acervo PessoaL - 08/08/2008

Brasil explica danos da maconha

Canetas aleméas que detec-
tam uso de drogas através do suor
do motorista devem comecar a
ser usadas em Brasilia ainda nes-
te ano nas blitze que j4 fiscali-
zam motoristas que beberam an-
tes de dirigir. Elas estdo sendo
testadas pelo Centro de Toxi-
cologia de Brasilia.

Cada caneta detecta um tipo
de droga diferente. Crack, ma-
conha, cocaina e LSD sdo os
entorpecentes que podem ser fla-
grados pelo equipamento. Ao
entrar em contato com o suor
no volante, no cAmbio do carro
ou até mesmo na axila do mo-
torista, a caneta diz se a pessoa
usou esses tipos de droga.

De acordo com o toxicolo-
gista-chefe do instituto, Otavio
Brasil, um cigarro de maconha
produz o mesmo efeito no or-

ganismo do que 10 copos de cer-
veja. “Muita gente nédo sabe
que a maconha causa uma em-
briaguez até mais forte do que
a causada pela ingestdo de 4l-
cool. Um cigarro de maconha
produzmais de 400 toxinas pre-
judiciais ao corpo humano”, ex-
plicou.

Ele afirma que os policiais
de Brasilia vdo passar a caneta
no volante do veiculo. Se o tes-
te for positivo, os condutores véao
ter o direito de fazer o teste de
urina para comprovar o resul-
tado.

Em entrevista exclusiva para
A Tribuna, publicada no dia
10 de agosto, Brasil defendeu a
realizacdo de blitze antidrogas
e revelou detalhes sobre as ca-
netas que estdo sendo testadas
em Brasilia desde julho.



