* 14 1 CIDADES

\ N9 1 2
\J .;/) -J/ C ‘ 3 —(

SEGUNDO PESQUISA, 24,3% DOS 79 MIL ENTREVISTADOS JA TOMARAM REMEDIOS PARA SE DIVERTIR

As drogas que
eles compram

na farmacia

Milhares de jovens
se valem de
medicamentos
para ficar ligados
durante as baladas

CLAUDIA FELIZ
cfeliz@redegazeta.com.br

Neste exato momento, muitos
jovens estido curtindo uma
ressaca dobrada. Ou, na tenta-
tiva de “ recuperar o pique”,
repetindo um ritual praticado
nas baladas: a ingest3o de be-
bida alcodlica com remédio
controlado. Os preferidos sio
as anfetaminas, que deixam a
pessoa mais “ligada”, falante.

O universitirio Pedro (nome
ficticio, como o dos jovens que
relatam suas experiéncias nes-
ta reportagem) admite ter ado-
tado a pratica mesmo depois
de ter perdido um colega, que
enfartou. “Ele malhava, e toma-
va quatro comprimidos de mo-

O publicitdrio
Jodo, 24 anos,
sabe bem o que é
misturar
moderador de
apetite com
bebida alcodlica.
Fez isso por pelo
menos seis meses,
durante o ano
passado. Hoje,
admite que, se

derador por dia. Eu parei de
usar porque senti que estava fi-
cando viciado”, diz ele, que nio
se via como “drogado”. Usava a
droga licita antes de malhar na
academia, para emagrecer, e a
noite, na boate, com alcool.

DIVERSAO. A ultima pesquisa
realizada pelo Centro Brasilei-
ro de Informagdes sobre Dro-
gas Psicotrdpicas (Cebrid), em
2005, mostrou que 24,3% das
79 mil pessoas entrevistadas
em 108 cidades brasileiras -
quatro capixabas - j4 usaram
remédios vendidos em farma-
cias para se divertir.

Isoladamente, remédios a ba-
se de Fenproporex e Anfepra-
mona ja causam euforia, tiram
0 sono, aumentam a atividade
motora, diminuem a fadiga.
Também d3o taquicardia e au-
mentam a pressdo arterial.

A farmacologista Ester Naka-
mura, e a enfermeira Marluce
Miguel Siqueira, ambas pro-
fessoras e membros do Nicleo
de Estudos sobre Alcool e ou-
tras Drogas (Nead) da Ufes,
explicam que os jovens usam
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os remédios para contrapor a
acdo do alcool. Somam um es-
timulante. a um depressor do
sistema nervoso central.

Ester Nakamura diz que essa
fusdo pode gerar no cérebro
“resultados ainda imprevisi-
veis”. Ela explica que a anfe-
tamina, dependendo da dose
e da freqiiéncia de uso, pode
desencadear surtos de psico-
se, esquizofrenia. E que o al-
cool, sozinho, ja é capaz de al-
terar elementos quimicos do
cérebro, prejudicando a me-
moria e a aprendizagem.

Os usuarios dos remédios,
lembram as especialistas, fa-
zem uso de substincias que
tém acdo central no cérebro se-
melhante 4 da cocaina - caso
das anfetaminas. Quem nio ob-
tém a prescricdo médica, com-
prano “mercado negro”. Na In-
ternet ha muitas ofertas, me-
diante depdsito antecipado.

Entre as ofertas estao tam-
bém substincias termogénicas,
inclusive com efedrina, usadas
por jovens em busca de corpos
“sarados”, mas que associam a

droga ao alcool nas baladas.

gente vé a pessoa muito agitada, euforica”

sponiveis

Entrevistas feitas pelo Centro Brasileiro de

Informacdes sobre Drogas Psicotropicas
(Cebrid), em 2005, com 7.939 pessoas,
em 108 cidades com mais de 200 mil

habitantes, entre as quais estdo Vitéria,
Vila Velha, Serra e Cariacica, mostrou
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Lista de algumas drogas preferidas
: Solventes (éter, cloroférmio)

Benzodiazepinicos (ansioliticos)

Orexigenos (remédios para o
apetite, que sdo estimulantes)

“acesa’,
falando mais rapido

24,3%

(1.929) j4 usaram

remédios vendidos
em farmécias para
fins recreativos

que;

Droga estimulante da atividade do sistema
nervoso central, deixa a pessoa mais

"o

ligada”, com menos sono,

Além de:

Alguns nomes de medicamentos
que contém essa substancia

Xaropes a base de codeina

. Esterdides (usados para aumentar
massa muscular)

Barbituricos (sedativos, hipnéticos)

Anticolinérgicos
(provocam alucinagao)

4,4% dos estudantes brasileiros das dez maiores
capitais do pais revelaram ja ter experimentado pelo
menos uma vez na vida uma droga tipo anfetamina

~#  Anfrepramona
A " Fenproporex .
Desobesi
Inibex
Dialid
Pervitin
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74,6% ja fizeram uso de

alcool pelo menos uma vez
na vida

A estimativa da populagdo
dependente nas 108 cidades
com mais de 200 mil habitan-

Gl drogas . tes é de 6.268.000 pessoas
" fligitas, a | @ T
1 el | A faixa etaria onde aparecem
| m:i‘;ocni?aad;orlrs as maiores porcentagens de

dependentes de alcool foi a
de 18 a 24 anos de idade

(15,2%)

Fonte: Cebrid

Depen

Na Regido Sudeste, da qual o Espirito
Santo faz parte, entre os 4.107 entrevis-
tados de cidades com mais de 200 mil
habitantes

12,7% sdo dependentes de alcool
10,4% de tabaco

1,5% de maconha

0,8% de benzodazepinicos

0,3% de solventes
O,l% de estimulantes
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Fernando Furieri

Sensac¢ao
iguala os
jovens

odemos fazer uma
leitura dessa in-
gestdo de drogas com
alcool além de nivel

hepatico, do metabo-
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O pubucitario
Jodo, 24 anos,
sabe bem o que é
misturar
‘moderador de
apetite com
bebida alcodlica.
Fez isso por pelo
menos seis meses,
durante o ano
passado. Hoje,
admite que, se
“pintar” uma
balada legal, ndo
resistird a uma
nova experiéncia.
“O dlcool parece
fazer mais efeito.
A gente fica
agitado, se
mantém aceso a
noite inteira. No
dia seguinte, bate

uma sensagdo pior
de ressaca, mas a

gente se recupera”,
diz ele, que admite

conhecer alguns
jovens que usam
“s6 para ficar
doidées”. Jodo ja

estd pensando em

voltar a tomar
‘remédio para
emagrecer - tem
1,66m e pesa 76
quilos. “Gosto de
cerveja, mas
detesto exercicio
fisico”, diz,
sorrindo.
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NANOITE.H4 15 anos atuando na producio de eventos, Mar-
cos Carvalho, Kikito, vive a agitagido das noites e conhece
bem o comportamento dos jovens que ja chegam “aque-

cidos” a balada nas duas boates em que atua profissional-

mente. “Quando a gente vé a pessoa muita euférica, muito
agitada, suando e bebendo 4gua, percebe que ha algo mais

do que doses de bebida alcoélica em seu organismo”, diz

ele. Kikito admite que, por “necessidade profissional” -

Alcool é 0 mais consumido

A droga licita mais consumida
no pais é o 4lcool. Pesquisa do
Centro Brasileiro de Informa-
¢oes sobre Drogas Psicotropi-
cas (Cebrid) mostrou que em
108 cidades brasileiras com
mais de 200 mil habitantes pelo
menos 6,2 mil pessoas s3o de-
pendentes de alcool, problema
que afeta 19,2% de jovens entre
18 e 24 anos de idade.

Na noite, é a bebida alcodlica
quem d4 o “tom” das baladas. A
farmacologista e professora da
Ufes Ester Nakamura Palacios
explica que o cérebro humano
sb esta totalmente amadureci-
do a partir dos 30 anos.

Imagine alguém, ainda com o
cérebro em formacio - grande

parte de quem freqiienta as ba-
ladas - que consuma bebida al-
codlica em excesso pelo menos
quatro vezes por més, ou uma
vez por semana.

A primeira experimentacao
de alcool, segundo a também
professora da Ufes Marluce
Miguel Siqueira, se da entre 10
e 14 anos. Numa segunda fase,
entre 18 e 24 anos, ja s3o obser-
vados abuso e indicadores de
dependéncia. “O jovem adicio-
na a substancia como forma de
escape de desafios, de grandes
dilemas da vida”, diz ela. Para
Marluce Siqueira, que é enfer-
meira psiquitrica, quem bebe
quatro finais de semana por
més ndo é bebedor social.
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precisava se manter mais tempo acordado para dar conta

de um evento com trés dias de duracio - ja tomou uma
substincia usada por malhadores de academia, em busca
de mais energia, misturada com bebida alcoblica. “Tem
gente que toma moderador de apetite também. Garotos e
garotas, na faixa dos 18, 20 anos. A gente ouve 0s comen-
tarios. Um indica para o outro, como meio de virar a noite
na balada”, diz ele. roro: casriEL LORDELLO

Especialistas como a farma-
cologista Ester Nakamura,
questionam a dose-limite, pre-
vista em lei para quem dirige.
“Uma latinha de cerveja ja é ca-
paz de provocar queda da fun-
¢o cognitiva frontal, responsa-
vel por tudo o que uma pessoa
necessita para dirigir.”

O psiquiatra Fernando Furieri
lembra que, como com as de-
mais drogas, o uso de alcool co-
meca de forma ocasional. O jo-

. vem bebe 86 nas baladas. Como

a substancia possui alto poten-
cial de dependéncia, em muitos
casos os “estragos” que ela gera
vio ser observados depois. An-
gustia, depressao e sindrome
do pénico sio alguns deles.

Até Viagra
nas baladas

Além de consumir alcool e
outras drogas, jovens estao
langcando mio até do uso de
de remédio para disfungio
erétil nas baladas. Quem
confirma é o urologista
Jhonson Gouveia, que ja
atendeu garotos de 17 anos.
“Como o 4lcool é uma
droga depressora, com um
determinado nimero de
doses, ha quem busque
melhorar seu desempenho
sexual ingerindo remédio”,
diz ele. Mas o médico
garante: quem nio tem
disfun¢io erétil no se
beneficia de Viagra. “A
questao é meramente
psicolégica”, afirma.
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Fernando Furieri

Sensacao
iguala os
jovens

odemos fazer uma

leitura dessa in-
gestio de drogas com
alcool além de nivel
hepético, do metabo-
lismo. Porque é claro
que ha riscos de mor-
te, por coma pds-hi-
perexcitagiao, com o
uso de anfetamina,
por exemplo. O fato é
que vivemos numa
sociedade hedonista,
extremamente volta-
da para o prazer, para
o consumo. Tudo é
feito para suprir uma
insatisfacdo perma-
nente. Muitos jovens,
no rito da passagem
para a vida adulta, se
perdem na experi-
mentagio de alcool e
drogas. O consumis-
mo aumentou com a
desigualdade cres-
cente. J4 observou a
grande quantidade de
jovens cujo grande
sonho é passar num
concurso publico, pa-
ra conseguir um lugar
ao sol? Em muitos ca-
s0s, a Unica coisa que
iguala as pessoas ¢é a
sensagdo que a droga
pode causar. Alcool e
outras drogas geram
no cérebro um esti-
mulo suprafisiol6gi-
co, bem mais do que
comida e sexo, que
proporcionam um au-
mento de 50% no ni-
vel da dopamina. A
sociedade atual nos
hiperestimula ao con-
sumo. Prazeres efé-
meros, € 0 que as pes-
soas buscam. Nio te-
mos mais lei, ordem e
disciplina operando.
Precisamos ter uma
preocupacio incondi-
cional com o outro -
isso esta faltando.
Quanto aos pais, eles
precisam observar
mais os filhos, e esta-
belecer limites, tam-
bém para as baladas.

Fernando Furieri é
psiquiatra
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Duas doses de
caipivodca foram
o bastante para
levar a estudante
de Enfermagem
Maria, 23 anos,
para o pronto-
socorro. Naquele
dia, ela havia
ingerido seu
comprimido
didrio de
Fenproporex,
para reduzir o
apetite. “Com
remédio e dlcool
misturados, a
gente fica numa
euforia... E se
mantém mais
tempo ligada”,
diz Maria, que
ainda continua
usando remédio
para ndo
engordar. Agora,
o escolhido, com
indica¢do
medica, é a
Sibutramina, 15
mg. “Estou mais
controlada.
Antes, chegava a
beber até cinco
latinhas de
cerveja por noite,
mesmo tomando
Fenproporex.
Agora, quando
saio a noite, na
sexta-feira, nao
tomo remédio.
Mas, se pintar um
convite em outro
dig da semana...”

Curso de Farmacia

O perfil

Usou pelo menos uma vez na vida

dos Alcool 87,8%
’ . Tabaco 28,4%
usuarios Inalantes 18,2%
A pesquisa “Perfil Ansioliticos §81 9,5%
do Uso de M 9
Substancias aconhg oAra
Psicoativas entre Anfetaminas §&' 8,1%
Universitarios do
Centro de Ciéncias Usou pelo menos uma vez nos
de Satide da Ufes” 12 meses anteriores a pesquisa
mostra o padréo de Alcool 777%
consumo dos T 12.2%
estudantes. iy =
Ansioliticos § 7.4%
O estudo é Maconha e . 61%

coordenado pela
enfermeira Marluce
Siqueira, doutora
em Ciéncias
Fisioldgicas e

anfetaminas

Usou pelo menos uma vez nos
30 dias anteriores a pesquisa

coordenadora do Alcool 58,1%
Nicleo de Estudos Tabaco 55%
sobre Alcool e Ansioliticos £ 419%
outras Drogas L
(Nead). Confira: Maconha  §% 3 4%
Anfetaminas § ' 2,7%
Inalantes 1,4%

Curso de Enfermagem

Usou pelo menos uma vez na vida

Alcool

Tabaco 22,3%
Ansioliticos 13,4%
Anfetaminas ' 11,7%
Solventes 11,2%
Maconha - 6,7%
Sedativos, § 06%
alucianenos

e cocaina

Usou pelo menos uma vez nos
12 meses anteriores a pesquisa

Alcool

Tabaco 9.5%
Ansioliticos 9,5%
Anfetaminas§ = 7.3%
Solventes 6,1%
Maconha 1,7%
Sedativose | 0,6%
alucinégenos

Usou pelo menos

821%  uma vez nos 30 dias
anteriores a pesquisa
Ansiql{ticos 1,7%
Anfetaminas . 1,1%
Maconha,
solventes e
sedativos 0,6%
Usou seis ou mais
vezes nos 30 dias
anteriores a pequisa
Alcool 11,7%
Tabaco 1,7%

72,6%

Usou 20 ou mais
vezes nos 30 dias
anteriores a pequisa

Alcool 6,2%
Tabaco 1,1%
Maconha,

solventes e
anfetaminas 0,6%
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M A idade de inicio para uso
das substancias licitas
predominou na faixa etdria
entre 16 e 18 anos,
havendo relatos de uso
anteriores aos 12 anos.

M J3, as substancias ilicitas
tiveram maior uso inicial
entre 16 e 18 anos, para
a maconha e os solventes, e
acima de 18 anos para as
anfetaminas e ansioliticos

l Bares, danceterias e
boates - 44,1% (desse
total, 50,8% relataram beber
na companhia de amigos)

B Em varias regides do pais,
24% dos adolescentes )
bebem pelo menos uma
vez no més

PESQUISA REVELA PADRAO DE CONSUMO DOS UNIVERSITARIOS DOS CURSOS DE FARMACIA, ENFERMAGEM, MEDICINA E ODONTOLOGIA DA UFES

Universitarios de satide usam desde &lcool,
maconha a anfetaminas e ansioliticos

CLAUDIA FELIZ
cfeliz@redegazeta.com.br

Eles sabem muito bem os
efeitos das substincias psi-
coativas sobre o organismo,
ja que sdo estudantes univer-
sitarios de Farmacia e Enfer-
magem, da Universidade Fe-
deral do Espirito Santo
(Ufes). Mas isso nao‘os im-
pede de fazer uso de alcool,
maconha, anfetamina§, ina-

lantes e ansioliticos.
Pesquisa intitulada Perfil
do Uso de Substincias Psi-
coativas entre Universitarios
do Centro de Ciéncias de
Saude da Ufes - envolvendo
ainda estudantes de Medici-
na e Odontologia -, financia-
da pela Fundagio de Apoio a
Ciéncia e Tecnologia do Es-
pirito Santo (Fapes) e divul-
gada parcialmente pela pro-
fessora Marluce Miguel Si-

Efeito conhecido nao
impede uso por estudantes

queira, revela o padrio de
consumo dos universitarios.

Dos 148 estudantes de Far-
macia entrevistados, 8,1%
(12) fazem uso pesado de &l-
cool, 0,7% de maconha; e
1,4% de tabaco. O uso pesado
¢é caracterizado pelo consu-
mo da droga 20 ou mais ve-
Z€s No mesmo meés.

Do total de alunos do curso,
86 (58,1%) admitiram ter con-
sumido bebida alcoélica no
més que antecedeu a entrevis-
ta; 5, maconha; 4, anfetaminas;
4 ansioliticos; e 2, inalantes.

Na Enfermagem, 9,55% usa-
ram ansioliticos; 7,3% anfeta-
minicos; e 6,1% solventes no

ano. Constatou-se em 0,6%
uso pesado (20 vezes ou mais
no més) de anfetaminicos,
solventes e maconha.

A enfermeira Marluce Si-
queira, doutora em Ciéncias
Fisiolégicas e coordenadora
do Niucleo de Estudos sobre
Alcool e outras Drogas (Nead)
da Ufes, admite que os dados
sdo preocupantes. A conclu-
sa0 da pesquisa s6 sera divul+
gada em 2008. A maior parte
dos estudantes entrevistados
estava na faixa etaria de 20 a
22 anos, e pertencia as classes

I
cessidade de relaxar foi o
argumento utilizado pelosi
alunos para justificar o
uso das substincias licitas;
e ilicitas. No ambiente de;
consumo, eles relataram,
também que ha sempre a
presenca de amigos, que
figuram como os princi-
pais fornecedores das
substincias.

Marluce Siqueira explica
que o levantamento do perfil
de usuérios de substincias
psicoativas vai se estender a
outros cursos da universida-
de. Os préximos alunos en-
trevistados devem ser o da
area de Educagdo.> 190D




