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GRANDE VITORIA

A GAZETA

+ Cidadania contra as drogas

No Programa de Reducio de Danos, ex-viciados e
pessoas das comunidades abordam usuérios de drogas,
principalmente injetaveis, para minimizar riscos a saide

BEATRICE CHAGAS

ma questdo de cidada-

nia. Essa é, provavel-

mente, a melhor justifi-
cativa para a existéncia do
Programa de Reducado de Da-
nos (RD), um projeto que visa
4 minimizac3o de riscos a sat-
de do usuario de drogas, prin-
cipalmente das injetaveis.

Implantado ha pouco mais
de quatro meses no Centro
de Prevencio e Tratamento
de Toxicomanos (CPTT) de
Vitéria, o projeto ja mostra
resultados. A cada ida sema-
nal a campo - que s3o em nu-
mero de quatro -, sdo aborda-
das cerca de 32 pessoas. Do
inicio do projeto até hoje, 16
usuarios de drogas aderiram
ao programa.

Dados de 2001 relatam que
720 novas pessoas iniciaram
tratamento no CPTT. Esse da-
do é muito importante para o
caso especifico da Capital. As
projecoes estatisticas reveladas
pelo CPTT, apoiadas por pes-
quisas da Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) de 2000, mos-
tram que dos 292.304 (IBGE,
2000) habitantes do municipio,
29.188 (10%) sao alcoolistas;
87.574, cerca de 33%, tabagistas;
e cerca de 8.983 pessoas, ou se-
ja, 3,2%, com idade superior ou
igual a 15 anos, fazem uso de
outras drogas.

O uso de drogas tem dife-
rentes padrdes: existe o uso

ENFATICA
Ignéz Maria
Antunes Paes
Torres,
coordenadora do
CPTT: ‘A
sociedade deve
rever seus

preconceitos’ /7

recreativo ou experimental,
o ocasional, o habitual e a to-
xicomania. De acordo com
dados dos casos notificados
na Secretaria Estadual de
Satde (Sesa), em 2000, 14,5%
dos usuérios de drogas inje-
taveis (UDI), como a cocai-
na, foram contaminados pelo
virus HIV. Dados de feverei-
ro de 2002 relatam 16%.

A psicologa e supervisora
do trabalho de campo do Pro-
grama de Reducdo de Danos
do CPTT, Nadia Almeida Car-
panedo, conta que o programa
foi implantado na Capital entre
o final de agosto e inicio de se-
tembro de 2001, quando se rea-
lizou o primeiro curso de capa-
citacdo para o trabalho. O lan-
camento oficial, porém, foi fei-
to no dia 6 de dezembro pela
Prefeitura de Vitéria.

O Programa de Reducdo de
Danos visa a prevencio de
doencas, principalmente as
transmitidas por via endove-
nosa, como a Aids e as hepati-
tes B-e C.

Muitas vezes, o usuario
contamina o/a parceiro/a nao-
usuario. Dessa forma, o uso de
drogas, de uma forma geral, é
alvo de interesse e trabalho da
proposta. Mas o abuso de 4l-
cool e tabaco também ¢é alvo
de preocupacao do programa.

Na equipe recém-formada
de redutores de danos, hi oito

voluntarios que abordam pes-
soas nas ruas e efetuam a troca
de seringas, entre eles, usuarios
e ex-usudrios de drogas; uma
assistente social; uma psicolo-
ga; um médico clinico e dois es-
tagidrios: um supervisor de
campo e outro psicélogo. To-
dos fizeram o curso de capaci-
tacdo em 2001, requisito basico
para entrar no grupo.

De acordo com a coorde-
nadora do CPTT, Inés Maria
Antunes Paes Torres, essa €
considerada uma equipe ini-
cial, minima necessaria para
viabilizar o programa. “A
Prefeitura de Vitdria esta
buscando uma constitui¢cao
da equipe maior”.

Freqiiéncia

O trabalho deles é realiza-
do uma vez por semana em
campo, a mesma freqiiéncia
no CPTT para supervisdo do
trabalho, em que é feito rela-
tério e hé reunido de equipe.
Mas ha uma exigéncia: os re-
dutores que ainda fazem uso
de drogas nio devem, sob ne-
nhuma circunstancia, fazé-lo
no momento do trabalho.

A supervisdo de trabalho de
campo ¢ imprescindivel, pois é
nesse momento que a equipe
expde o medo, a angustia e tu-
do que mexe com a estrutura
emocional da pessoas. Alguns
componentes tém espaco de
acompanhamento individual
quando necessario.

A equipe que vai a campo
trabalha sempre em duplas. A
supervisdo é feita bimestral-
mente pelo coordenador do
Nicleo de Relacoes Interna-
cionais da Associacgdo Brasilei-
ra de Redutores de Danos
(Aborda), Domiciano Siqueira.

Em alguns bairros, como
Jardim da Penha, Morro de
Qanta Marta e do Romao. hi os

Evaristo Borges
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