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VICIO EM ALCOOL

Universitarios buscam ajuda

Especialista em
dependéncia quimica
diz que, nos ultimos
trés anos, procura
nos consultorios
aumentou 100%

Milena Souza

ntmero de pessoas viciadas

em bebidas alcodlicas do-

brou no Espirito Santo em
comparagéo ao ano passado. A
quantidade de jovens que buscam
ajuda para abandonar o vicio no
Estado também cresceu.

A procura maior é entre univer-
sitarios e jovens do sexo masculi-
no. Segundo especialistas, houve
um aumento de mais de 50% em
relagéio ao ano passado.

“A procura no meu consultorio
aumentou mais de 100% nesses
ultimos trés anos. Vem gente do
todo o Estado buscando uma saida
para o vicio”, afirma o psicanalista
e doutor em dependéncia quimica
Francisco Veloso.

Segundo o especialista, o Brasil
ocupa o primeiro lugar no mundo
no consumo de cachaga e o quinto
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Numeros do vicio

Jovens comegam a beber com 10 a 12 anos

11,20

idades entre 10 e 12 anos

no mundo no consumo de cerveja.
Por dia, o Pais produz 35 milhdes
de garrafas de cerveja.

“A principal razdo para comegar
a ingerir alcool, tanto no caso do
menor como do adulto, é a busca
da independéncia, mas isso é um
paradoxo, porque ele acaba fican-
do dependente do alcool.”

De acordo com o especialista em
dependéncia quimica Jodo Che-
quer, atualmente o niimero de me-
nores consumindo alcool é o do-
bro do registrado em 2011

Por isso, j4 ha centros especiali-
zados no Estado para tratamento
de vicio em alcool e drogas apenas
para jovens. “O Hospital dos Fer-
roviarios, por exemplo, recebe me-
nores de idade para tratamento de
dependéncias quimicas e alcool”

FAMILIA

Para Jodo Chequer, a familia tem
um papel importante para afastar
os jovens do vicio em alcool. A dica
é observar o comportamento e as
companhias dos filhos.

“E importante ver como esta o
comportamento do jovem dentro
de casa e na escola, com quem ele
anda, além de observar o rendi-
mento escolar e se estdo dormindo
e se alimentando bem.”

Para o especialista, houve uma
liberagéio das familias em relagéio
ao consumo de alcool.

“Qs pais fazem um tipo de vista
grossa ao consumo de bebidas al-
codlicas, como se o alcool fosse

uma droga mais leve””

‘ O ntimero de
menores

consumindo alcool é o

dobro do que em 201199

Joao Chequer, especialista em
dependéncia quimica

35

MILHOES de
garrafas de
cervejas sao
produzidos no

Pais por dia
SAOALCOOLATRAS 46‘)/0
FOI o aumen-
DESTES DADOS, 50%0 to do uso de
dosjovensde15a29 anos alcool no
comegaram a beber com Brasilem

201

‘ ‘ A procura aumentou
muito, vem gente de todo

o Estado buscando uma saida
para o vicio no alcool 5

Francisco Veloso, psicanalista e doutor em

dependéncia quimica
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Exemplo

Um empresario queria trata-
mento para o filho, que usava
crack. Entretanto, o pai, que
consumia alcool durante todo o
dia, ndo admitiu o vicio alcodlico
e disse que bebia na frente do fi-
lho desde que ele era pequeno. 0
alcoolismo é a principal porta de
entrada para o crack, segundo
especialistas em dependéncia
quimica.

Guarda do filho

Uma mée ameacou entrar na Justi-
¢a para conseguir a guarda do neto,
caso a filha, uma jovem jornalista, nao
aceite tratar o vicio em bebida alcoo-
lica. A mée da crianga sai de casa na
sexta-feira e retorna apenas no do-
mingo a noite e afirma que nao € alco-
olatra. Para o psicanalista e especia-
lista em dependéncia quimica Fran-
cisco Veloso, o primeiro passar para
largar a dependéncia do alcool e admi-
ti-la como um vicio.

Assassinato

Uma mulher procurou ajuda
porque o vicio a levou a tentar
assassinar o filho, de apenas
seis anos. 0 motivo seria o cons-
tante pedido do menino paraque
a mae pare de beber e de que-
brar as coisas em casa durante
as crises de alcoolismo. Apos
exames psicologicos, foi consta-
tado o vicio em alcool e que ela
nao consumia outras drogas.

Atencao ao comportamento dos jovens

Exemplo

> APRINCIPAL dicados especialistas &
que a familia seja um bom exemplo
para os filhos.

> E BOM EVITAR beber na frente de jo-
vens ou ir frequentemente para ba-
res apos o trabalho,emvezdeirpara
casa.

> TAMBEM devem evitar discussoes na
frentedosfilhos. Os pais devem resol-
ver os problemas longe dos jovens.

Atencao

> AFAMILIA DEVE estar atentaao com-
portamento da crianga e do jovem.

> TAMBEM E BOM saber com quem os
filhos andam, quem sao seus amigos.

Escola

> DBSERVE se o filho esta indo mesmo
para a escola e como esta seu rendi-
mento escolar.

> VERIFIQUE como os jovens estao

chegando em casa, se elas estao
dormindo e acordando nahoracerta,
se estao se alimentando correta-
mente nos horarios certos.

Conversa
> ESCLARECA as criancas e jovens os
efeitos e consequéncias das drogas.

Fonte: Especialistas em dependéncia quimica
consultados.




