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Dependéncia:

conhecer para ajudar

rimeiramente, é necessério conceituar o que vem a

ser dependéncia quimica. Pode-se dizer que é o im-

pulso que leva um individuo usar certa droga de for-
ma constante para evitar os sintomas de abstinéncia, isto é, o
periodo de interrupg¢do do uso da substancia psicoativa.

Em decorréncia, o usuério po-
de apresentar efeitos e sintomas
na parte fisica e psicoldgica.

A dependéncia fisica pode ser
entendida como a capacidade
que adroga possui de passar a fa-
zer parte do metabolismo do
usudrio, a tal ponto que, na sua
falta, esse organismo produz rea-
¢Oes intensas e até sofrimentos,
denominadaos sindrome de abs-
tinéncia.

Essa sindrome pode produmr
desde sintomas leves até morte.
A maioria das Substincias Psico
Ativas (SPA) pode causar esse ti-
po de dependéncia. Para exem-
plificar, tem-se 4lcool etilico
(etanol), barbittiricos (gardenal
nembutal), derivados do épio
(heroma morﬁna) Em alcoolis-
tas cronicos, falta
do alcool provoca
tremores, ansieda-
de e alteragdes car-

traficante. O reforco psicoldgico
positivo é a colorida porta de en-
trada paraa dependéncia.

Outro mecanismo é o reforgo
psicossocial: traduz-se no apelo
aos efeitos psicoldgicos da droga
para suportar conflitos, tensbes
ou dificuldades pessoais e/ou so-
ciais, ou, ainda, numa forma de
fuga. Muitos usam 4lcool como
facilitador das relagGes interpes-
soais. Essa motivagio é sustenta-
da por conflitos familiares, trans-
tornos psiquicos, rejei¢do ou ex-
clusdo social e dificuldades mui-
tas vezes dificeis de suportar
(principalmente adolescentes).
O uso nesses casos torna-se uma
“muleta quimica”, incompativel
com o equilibrio e a maturidade.

Por fim, o reforgo psicoldgico
negativo: é a depen-
déncia psicoldgica
propriamente dita.
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pessoa e a substin-
cia consumida, devido a repre-
sentacdo inconsciente e dimen-
sionada que a droga possui em
sua mente. Essa dependéncia po-
de ser caracterizada por canali-
zar energias psiquicas traduzidas
num desejo incontrolavel de usa-
la, geralmente chamado de “fis-
sura”. Vale lembrar, que nem to-
da droga causa dependéncia fisi-
ca, mas todas sdo capazes de pro-
vocar dependéncia psiquica.
Alguns mecanismos tentam
explicar como se instala essa de-
pendéncia no individuo, entre
eles o reforco psicoldgico positi-
vo: busca-se experimentar dro-
gas com objetivo da obtencéo do
prazer. Essa motivagdo geral-
mente é apoiada pela curiosidade
pessoal, influéncia de amigos ou
pressdo do grupo, usuérios ou

tros, ao parar de
usa-los podera apresentar inso-
nia, angustia, depressao, ansieda-
de e irritabilidade. Os sintomas
variardo de acordo com o grau da
dependéncia, tipo de droga usa-
da, frequéncia do uso e a dosa-
gem desse uso, o local da utiliza-
¢lo e o tipo de personalidade do
dependente. ‘
Estima-se que toda e qualquer
pessoa que queira atuar na reabi-
litacdo de dependente quimico,
deve atentar para esses e outros
fatores, se realmente querem
contribuir e ajudar esses doen-
tes, para voltarem a ter uma vida
normal.
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