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Ginastica
de graca
em Araca

Adultos e criangas podem participar
de aulas gratuitas na sede da
Associagdo de Moradores do bairro.
Idosos se divertem em forré

ogar bola, correr, brincar
com bambolé e mergulhar
na piscina. A descrigao lem-

bra a rotina de criancas e

adolescentes, mas em Ara-
¢as, Vila Velha, as atividades
também fazem parte do dia-a-
dia de adultos e idosos.

Eles fazem aulas de hidrogi-
nastica, aerébica e se divertem
também em um forré comunita-
rio. Todo esse agito acontece na
sede da associagdo de morado-
res do bairro.

Buscando melhorar a satde,
a dona-de-casa Maria da Penha
do Rosédrio Henrique, 57, disse
que acorda superanimada e vai
para as aulas. “Fago alongamen-
to, aerdbica e ginastica localiza-
da”, afirmou.

Aos 78 anos, a aposentada
Terezina Amélia da Penha estd
a mil. H4 seis meses, faz hidro-
gindstica, as tergas e quintas-fei-
ras. “Estou saudavel”, comentou.

O professor de Educagéo Fisi-
ca e diretor da Organizacdo Néo-
Governamental Associagdo da
Longevidade (Along), Neilson Cas-
telode Oliveira, ressaltou que pro-

mover um envelhecimento sau-
déavel aos 85 alunos que partici-
pam do projeto é gratificante.

A quadra, piscina e salas da
associagdo sio revezadas du-
rante a semana por grupos de
estudantes e por alunos adultos
matriculados no projeto.

Durante trés dias da semana,
osmenores participam de um pro-
jeto de educagdo, o Segundo Tem-
po, no qual os estudantes da re-
de publica ocupam o tempo li-
vre com atividades recreativas.

Além de praticarem basque-
te, volei, capoeira, natagdo, ga-
nham reforgo escolar, orientado
por uma pedagoga.

No saldo de festas da associa-
cdo de moradores tem forré to-
dos os domingos, das 18h30 as
23h30. Homens pagam R$ 3,00
e mulheres, R$ 2,00.

*PRAGA - Apesar de grande e bem locali-
zada, a praca principal de Aragas, em Vila
Velha, ndo é freqilentada pela maioria dos
moradores do bairro. Eles reclamam que o
local necessita de reformas urgentes.
“Queremos uma reforma e a constru-
¢ao de um campo society, quadra e
dois parques. Ja entregamos esse pe-
dido desde o or¢camento participativo
de 2001 e até agora nada”, disse o pre-

sidente da Associagcdo de Moradores,
Luiz Carlos da Costa.

A Prefeitura de Vila Velha informou que
fard a recuperacao de alambrados, can-
teiros e arborizagdo. No entanto, ndo in-
formou quando.

«DOMINO - Uma diverséo garantida para
os aposentados que moram emAragas, Vi-

la Velha, sdo os campeonatos de domind.
Eles se retinem diariamente, a partir das
16 horas, ao lado do Servico de Atendi-
mento ao Cidadao (Sac).

*FUTEBOL - Os times de futebol agitam
Aragas, Vila Velha. A Associacéo Atlética
Aragas, que é um time amador e disputa
a liga do municipio, é a equipe mais anti-
ga do bairro, fundada em janeiro de
1981. 0 Aracacana Futebol Clube surgiu
trés meses depois.

Apesar de ter sido formado em 2003, a
Unido dos Veteranos de Aracas, ganhou
este nome devido aos atletas, que témida-
des acima de 30 anos.

0s jogos séo disputados sabados a tarde
e domingos, pelamanhd e atarde, nocam-
po da Associacao de Moradores.




