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uso e o abuso de drogas necessita ser melhor deba-

tido pela sociedade. O problema deve ser abordado

na relagdo do sujeito dependente com a droga bem
como na sua relagéo com a familia e a sociedade.

Aqui é necessério levar em
conta as medidas e as interven-
¢bes de reducdo de danos. Em to-
dos os sentidos!

O que leva alguém a ser um vi-
ciado em drogas? Tornar-se de-
pendente é uma escolha forcada,
vale dizer, ninguém se torna de-
pendente porque quer.

O sujeito, por ndo suportar o
dilaceramento de uma angtistia
mortificante, é levado a procurar
um meio de se livrar do seu sofri-
mento. Primeiro, vem a fragilida-
de psiquica, a doenca de cada
um. Depois, o vicio. Isso explica
as varias modalidades de signifi-
cagdes nas relacdes
dos individuos com

na vida da pessoa, tal como os
antidepressivos, usados indis-
criminadamente. Estes, como
tantas outras substancias, sio,
também, drogas. Sdo excelentes
coadjuvantes no tratamento de
algumas sindromes depressivas
quando articulados a possibili-
dade do sujeito falar do seu so-
frimento. Hipécrates, pai da Me-
dicina, j4 nos ensinava que a
doenga fala pela boca.

O fundamental é que cada um
possa lidar com a sua vida assu-
mindo as consequéncias de suas
escolhas.

Mas existem sujeitos que, em
fungdo de um sofri-
mento psiquico

as drogas. maior, entram nu-
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consciente. O que o

levou a render-se 4 escraviddio das
drogas? Um movimento equivo-
cado para fugir de uma forte de-
presséo. O sujeito que usa drogas
¢ um ser deprimido, acredita que
pode escapar dos efeitos desagra-
daveis de seus conflitos interiores,
suas frustragdes, suas perdas.

A tristeza é um afeto que o
acompanha desde sempre. Ela
veio de algum trauma experimen-
tado na relagdo com a familia, e
quando ndo a tem isso pode ser um
fator desencadeante. De todo mo-
do, o sujeitono vicio estd mal, apri-
sionado, sem saida. E isso que o le-
va a procurar, nas drogas, um meio
de se livrar do medo de se afundar
no buraco da dor de existir.

Sdo individuos que entram de
cabe¢a num universo nebuloso,
vivenciando o drama de um ano-
nimato que os leva a no saberem
mais quem sio. Eles se confun-
dem de tal maneira com o que
consomem, que acabam perden-
do as insignias do seu préprio eu:
“tornei-me uma droga, eu sou
uma droga, eu s existo a partir
da droga, minha identidade ago-
ra é a droga, sou a droga!”

Uma coisa é alguém fazer o
uso de uma droga, eventualmen-
te, ter um certo dominio sobre a
mesma, saber que lugar ela ocu-
pa na sua vida. Mesmo assim, a
droga ocupa o lugar de muleta

desde o inicio da ci-
vilizagdo. Com o tempo, houve
um desdobramento: h4 drogas li-
citas, aquelas que s3o permitidas
por lei, que circulam no mercado,
tributadas pelos estados, algumas
testadas em seus efeitos nocivos,
outras ndo. Nesse campo, encon-
tramos drogas que somente sio
obtidas com prescrigdo médica.

Mas hé também drogas ilicitas.
Aquelas que tém a propriedade
de causar satisfa¢bes desmedidas
e sempre caminham fora do en-
quadre socioeconémico, fora de
uma lei vigente em mercados de
algumas sociedades, e circulam
em um campo especifico, no-
meado de narcotrifico. Sio dro-
gas no aceitas — até que se possa
mudar ou ndo uma lei que venha
inseri-las no mercado -, proibi-
das, porque a elas sdo creditadas
uma capacidade de viciar e de
causar danos, tanto aos indivi-
duos quanto as sociedades como
um todo pois, em seu entorno,
tende a se manifestar um ctimulo
de transgressdes.

No primeiro grupo, temos os
psicotropicos, a bebida alcodlica,
o cigarro, e outras coisas mais. No
segundo grupo, temos uma va-
riedade: maconha, cocaina, he-
roina, e por ai vai.

José Nazar é psiquiatrae
psicanalista.
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