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Médicos dizem por que, em nome do prazetr,
pessoas perdem o controle sobre si mesmas

DROGAS

4 MAURILIO MENDONCA

mgomes@redegazeta.com.br

O prazer move o mundo. E vicia. Pode

_ser quando se ganha o presente espe-
rado, se degusta um prato saboroso e até
se encontra a pessoa amada. Para o nos-
so cérebro, responsével pela satisfacéo,
toda recompensa é bem-vinda. A ques-
tdo é que o prazer vira escraviddo quan-
do se estabelece a dependéncia, em es-
pecial a de drogas. E isso pode levar a
perda de vidas, como a da cantora Amy
Winehouse, morta aos 27 anos, no l-
timo sdbado, naInglaterra, aps anos de
consumo de drogas variadas.

Quando o cérebro reconhece uma re-
compensa, certas areas sao estimuladas
repetidamente. Isso explica por que tan-
ta gente fuma, ingere bebida alcodlica,
usa cocaina, aposta em jogos de bara-
lho, abusa na hora de comer, ndo con-
segue parar de fazer sexo, faz compras
desnecessarias ou perde o controle ao se
exercitar.

“De forma geral, todos nés somos de-
pendentes: de alimentos, de oxigénio,
de dgua... Quanto as dependéncias qui-
micas, as drogas, vale a reagdo de cada
um. H4 quem nunca fique dependente,
porque nao tem os ‘gatilhos’ biopsicos-
sociais”, explica Jodo Chequer, médico
especialista em dependéncia quimica.

Ele acredita que entre 70% e 75% das
pessoas nunca vao se tornar dependen-
tes. Pode ser por ndo experimentarem
drogas, por ndo terem uma carga ge-
nética predisposta ao vicio ou, caso te-
nham experimentado entorpecentes, por
ndo sentirem satisfacdo com isso. “Vale
correr o risco?”, pergunta o médico.
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de duas proteinas.
A Creb é responsavel
pelo aumento de
tolerancia a droga.
Por isso o corpo
pede uma quantidade
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Para quem faz uso constante de al-
guma quimica, outras variantes inter-
ferem na dependéncia. Viver em am-
biente propicio, aumentar a dose da
droga, trocar de droga mais fraca por
uma mais forte e sentir algum sintoma
de abstinéncia aumentam o risco da de-
pendéncia. “Os niveis para saber se a
pessoa é mais ou menos dependente do
que outras sdo interferidos pela quan-
tidade e pelo tipo de droga usada, pelo
tempo de exposicdo e pela predisposi-
¢do genética”, completa Chequer.

REACAO

“Em geral, o prazer é provocado por
uma drea especial do cérebro, com a
liberacdo de dopamina. Isso acontece
sempre em momentos de felicidade.
Mas, quando essa substancia é liberada
devido ao uso de alguma droga, a con-
centracdo de dopamina é supra-fisio-
légica, bem acima do que seria normal
em alguma situacéo do dia a dia”, ex-
plica o psiquiatra Fernando Furieri.

O organismo acaba sensibilizado pe-
la alta de dosagem da substéncia libe-
radado cérebro e por essa sensacio pas-
sageira de alegria. Dai para o consumo
ser constante é um pulo. E logo o or-
ganismo fica tolerante a situacdo. Dian-
te disso, o corpo quer mais vezes esse
consumo e em maior quantidade para
que a sensacdo de satisfacdo se repita.

“Em casos extremos, o viciado s sen-
te prazer com a droga. Nessa hora, néo
pensa em familia, em amigos, em nada.
A tnica vontade dele € a de se drogar e
de se manter drogado”, explica Furieri.

O entorpecente atua estimulando o

Amy Winehouse
antes e depois
de ter a
aparéncia
destruida

pelas drogas

“Dependéncia
€ para o resto
da vida. A
fissura pode
voltar a
qualquer
momento”

FERNANDO FURIERI
PSIQUIATRA

“Alguns ficam
dependentes
nao s6 mais
rapidamente,
mas de forma
mais grave”

JOAO CHEQUER
MEDICO ESPECIALISTA EM
DEPENDENCIA QUIMICA
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“Pressao muito grande”

4 A incidéncia da com-
pulsdo a droga entre
pessoas famosas tem a
ver com dois tipos de
personalidades: extro-
vertida e introvertida. A
pessoa introvertida, por
natureza, gosta de ficar
sozinha e se sente mais
a vontade lidando com
0s proprios pensamen-
tos. Nao gosta de ser in-
terrompida. Quando,
por algum talento ex-
cepcional, ganha fama,
é jogada em um mundo
no qual ndo se sente &
vontade e sofre uma
pressdo muito grande.
Num ambiente adverso,
a pessoa que ja tem cer-
ta apeténcia por drogas
fica a mercé da compul-
sao e sem condicdes de
resistit. O sentimento de
autodestruicio também
é derivado dessa situa-
¢éo. Ele nio é original.
Surge quando a pessoa
néo aguenta mais tanta
angtstia e é tomada pe-
lo desespero. Para ela,
nao hé sentido em viver
num mundo que nio é

e

o seu. No caso da pes-
soa extrovertida, é mais
comum ela entrar nesse
processo quando a fama
vai embora. Diferente-
mente da introvertida,
adora a exposic¢io pu-
blica. De repente, é lan-
cada ao anonimato, a
solidao. Esses dois casos
afetam principalmente
0s mais jovens, que ain-
da tém a personalidade
fragil e ndo conseguem
dizer ndo a tudo o que
lIhe oferecem.

LUIZ FERNANDO MAGALHAES
PSICOLOGO JUNGUIANO

Ntucleodo Sistema de Recompensa, cha-
mado de Niicleo de Accumbens (veja
infografico nesta reportagem). A regido
é complexa e bem préxima de uma outra
drea importante do cérebro: a das lem-
brancas. Segundo especialistas, mesmo
com tratamento, o usudrio de drogas
corre o risco de se tornar dependente
por toda vida, porque o cérebro libera
duas proteinas: a Creb e a delta-FosB.

LEMBRANCA

A Creb € a principal responsével pelo
aumento de tolerancia & droga, mas s6
age enquanto hd consumo do entorpe-
cente. Jd a segunda provoca outras pro-
teinas e ajuda a sensibilizar e a arma-
zenar os prazeres provocados pela dro-
ganas lembrangas. Assim, mesmo que a
pessoa pare com O CONSUmMo, as Ssen-
sacOes de prazer estardo guardadas.

Estudos apontam que esses neur6-
nios, ligados ao sistema de recompensa,
criam ligacdes com outros, conectados
ao centrodabusca. Os dabusca, quando
estimulados, interferem em nosso com-
portamento e criam sensagbes de an-
siedade, o que nosinduza quererrepetir
o prazer daquele momento.

Néo € a toa que o fumante sai de casa,
durante a madrugada, para ir comprar
um cigarro, que o alcodlatra pode beber
até no hordrio de trabalho e que o usu4-
rio de crack comete crimes para ter di-
nheiro e continuar comprando a droga.

S6 que a estimulagiio repetida causa
uma ativacdo irreversivel do centro da
busca. “A meméria mantém ativa a sen-
sacdo de quanto aquela droga é pra-
zerosa. E essas conex6es provocadas pe-

pessoas

Sao atendidas, hoje em
dia, no Centro de Tra-
tamento de Toxicéma-
nos de Vitéria (CPTT),
na llha de Santa Maria.

dos pacientes

Sdo dependentes de
mais de um tipo de dro-
ga. Outros 32,8% assu-
mem serem viciados em
alcool; e 20,7% usam
unicamente crack.

la proteina delta-FosB podem durar se-
manas, meses, anos, décadas, até a vida
toda, dependendo do organismo da pes-
soa e do tempo e da quantidade de dro-
gas que ela usou”, diz Furieri.

BUSCA

Mas o que levaria uma pessoa que
vive em um mundo rico de informacées
asujeitar-se ao uso de drogas e a correr o
risco de virar dependente — sem contar
os demais riscos que traz a dependén-
cia? Para os especialistas, alguns fatores
interferem nessa escolha e nio sdo ape-
nas explicados pela quimica do orga-
nismo. “Vao desde propagandas para a
venda de produtos licitos até a cobranca
social para que a droga, licita ou ilicita,
seja usada como inclusdo em certo gru-
po. Em todos, a interferéncia social é
forte”, defende o médico Jodo Chequer.

Para o psiquiatra Fernando Furieri, a
dependéncia ainda tem relacdes com
questdes existenciais, psicoldgicas e psi-
quicas. “O mundo moderno est4 voltado
ao prazer. Queremos e defendemos o
‘aqui e agora’, uma satisfacdo indivi-
dual. Nao hd preocupagio com o outro
nem com o futuro. Nio h4 interesse em
crencas nem mesmo esperancas. Nos
nos voltamos ao material”, analisa.

Na hora do prazer, ndo h4 riscos, ou
melhor, ndo se pensa neles. A vontade de
experimentar algo novo fala mais alto, e
o conhecimento de que a droga poder4
aliviar a situacio naquele instante su-
pera o medo e a desconfianca da ex-
periéncia. O vicio ganha a batalha. E,
com isso, o mundo perde vidas e talentos
de pessoas como Amy Winehouse.



