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Crack faz medico perder tudo

Clinico geral de 38

anos perdeu o emprego

seis vezes, com salario

médio de RS 7 mil.

Ele estainternado e

tenta se livrar do vicio
M el

Eliane Proscholdt‘ :
Francine Spinassé

(11 erdi tudo por causa do
P crack: empregos, salario
de R$ 7 mil, notebook,
camisa, ténis, celular, relégio e te-
levisdo. Mas o mais importante
que perdi foi a confianca dos fami-
liares e relacionamento amoroso,
assim como o respeito da socieda-
de e a dignidade como homem.
Agora estou disposto a mudar essa
histéria.”
O desabafo é de um médico, cli-
nico-geral, de 38 anos, que h4 40
dias estd internado em uma comu-

‘ ‘ Perdi a confianga
dos familiares, 6

respeito da sociedade e a
dignidade como homem.
Estou disposto a mudar o
essa histéria®¥

Médico de 38 anos de idade

ENTREVISTA MEDICO

‘Jadormi

A TRIBUNA - O que leva um
médico, que sabe dos efeitos
do crack no organismo, a re-
correr a essa droga?

MEDICO - O crack foi algo a
mais, porque néo deixei de usar a
cocafna. Quando comecei a usar
néo era médico. Era universitario.

> Mas isso nio era falado?

Vocé saber o efeito da substancia
é uma coisa, mas se tornar depen-
dente é diferente. Vocé ndo est4 li-
gando para o efeito da droga, se vai
te dar um enfarte agudo do mio-
cardio ou um AVC. Est4 preocupa-
do com o bem-estar que ela te d4.

> O que buscava no crack?

Vamos usar um termo do meio:
“a pancada é maior”. Em segundos
asubstincia entra na corrente san-
guinea e para no cerebro

> Como ficava apos o uso?

Tive periodos de alucinagéo. As
vezes eu nio aguentava a alucina-
¢do e chamava um parente para
me levar ao hospital para tomar al-
guma medicagdo. Também fui de-
tido pela policia, nio fui preso, e
levado para hospital. Eu ficava
agressivo, gritava em casa, nos mo-
téis e hotéis onde usava o crack.

> E depois, o que sentia?

Cria-se um ciclo. O uso da droga
oferece um periodo euférico, de-
pois vem a depressio. Para sair da
depresséo, vocé usa mais droga.

nidade terapeutlca em Viana. Ele é
separado e nio tem filhos.

Nascido em Mantena, Minas
Gerais, ele passou parte da infan-
ciaem uma cidade do Norte do Es-
tado. Quando crianga veio para Vi-
toria, com a familia, estudar.

Em 1990, comecou a faculdade
particular, mas suspendeu os estu-
dos devido ao uso de drogas, asso-
ciado a depresséo e problemas fi-
nanceiros. Formou-se em 2006.

O médico atuou em unidades de
saude, pronto-atendimento e hos-
pitais publicos na Grande Vitoria,
mas foi exonerado porque fumava
crack e abandonava o emprego.

“Usava no momento de folga e
néo conseguia trabalhar no dia se-
guinte. Perdi de cinco a seis em-
pregos”, contou.

Seu ingresso no mundo das dro-
gas foi em 1990. Ele comegou a
usar cocaina porque queria ficar
acordado para estudar.

“S6 que ndo deu certo porque a
substancia causa uma agitagéo
muito grande. Vocé néo consegue

ficar parado. Concentrado em ci-

ma de um livro de anatomia, nem
pensar. Dai comecei a fazer o uso
eventual em baladas.”

Ele diz que, por ser timido, usava
cocaina para ficar mais socivel.

A migracdo para o crack, foi em
1994. “A gente fazia o crack em ca-
sa. Comecei a comprar a pedra em
boca de fumo entre 1998 e 2000.”

Ele deixou de usar o crack neste
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MEDICO ja gasto RS$ 2,5 mil em duas ou trés noites segm&as, consumindo crack. Ele diz que cmegou ausar em 1994

ano, pouco antes de se internar.
“Mas 0 meu uso néo era didrio. Era
em grande quantidade, mas em
periodo mensal ou trimestral. Pas-
sava trés, quatro dias fumando
uma média de 30 pedras, que eram
compradas sempre a vista ou tro-

cada por objetos pessoais.”

Ele confessou que chegou a gas- ;

tar R$ 2,5 mil em duas ou trés noi-
tes seguidas, usando crack. :
Ficou internado cinco vezes,
uma delas foi involuntaria. Mas ele
saiu, apos ameagar processar o do-

narua, deitado em papelao”

> Roubou para manter o vicio?

Nio. Usei camisa, ténis, coisas
pessoais, TV, notebook, celular, re-
légio, CD do préprio carro.

> Morava sozinho?

Morei com a minha mée por um
periodo, mas depois morei s6, em
um apartamento alugado.

> Teve o apoio da familia?

Chega um momento que a fami-
lia nfio sabe mais o que fazer.

> Tem crise de abstinéncia?

Nao. Passei por uma consulta
psiquidtrica antes de estar aqui.
Tomo antidepressivo e medicagfo
para evitar a fissura pelas drogas.

> Ja morou na rua?

Neste ano, ja dormi na rua, deita-
do em papelao. Fiquei oito dias
porque tive um desentendimento
familiar. Ndo tinha recebido a res-

‘ ‘ (Quem n&o esta nas
drogas, que ndo

faga o teste, porque

na verdade é uma

roleta-russa¥9
Médico de 38 anos

ciséo e ndo estava preparado finan-
ceiramente para ficar no hotel.

> Onde ficou na rua?

Em um bairro nobre de Vitdria.
Néo usava muita droga porque nio
tinha dinheiro. Recorria ao dlcool.

> Como descreve a sensa¢ao?

E de abandono. Procurei ajuda
de uma igreja e fui orientado a ir
parauma comunidade terapéutica
na Serra, que me acolheu até eure-

- NA CLINICA,
médico trabalha
na horta. Ele
também ajuda
na limpeza dos
alojamentos e
nas tarefas da
cozinha

ceber esse salario. Antes disso, em
agosto de 2010, eu estive em uma
clinica psiquitrica, e foi sugerido
que se nio conseguisse me manter
limpo com aquele tratamento que

deveria procurar uma comunida-

de terapéutica para eu ficar mais
tempo isolado das drogas.

> Qual é o seu sonho?

E me recuperar desse momento
de instabilidade com relagéo a de-
pendéncia quimica.

> O que te da for¢a?

Primeiro é Deus, a fé. O ideal pa-
ra avida é a recuperacéo profissio-
nal e financeira e uma nova estru-
tura social, de fazer parte de um
grupo social que néo esta na fase
ativa da dependéncia.

> Como é a sua rotina aqui?

Nao exerco a Medicina aqui. Sou
interno. S6 dou palpites. A gente
acorda as 6h20 e tem um periodo
chamado “A s6s com Deus”. De-
pois vem o café. Tem cultos e tera-
pia para manutencéo do local. As
tarefas mudam a cada semana. Eu
ja lavei vasilhas, limpei o aloja-
mento, cuido da horta, ja rastelei o
patio e fui ajudante de cozinha.

> Deixa qual mensagem?

Quem esta nas drogas, que pro-
cure ajuda imediata. Quem néo es-
ta, que ndo faca o teste porque na
verdade é uma roleta-russa e, mui-
tas vezes, um caminho sem volta.

no da clinica. Em uma das interna-
¢Oes, ficou um ano, mas depois que
saiu voltou a usar crack. ;
Sua meta, além de se libertar. do
vicio e voltar a trabalhar, ¢ ajudar
outros usudrios a se livrar da de—
pendéncia quimica. o

50 pedras por noite

A curiosidade levou um meni-
no de 12 anos, que hoje tem 22
anos e é perito veicular, a conhe-
cer maconha, cocaina e crack.

Ele estainternado em uma co-
munidade terapéutica ha quatro
meses. Antes disso, morou nos
Estados Unidos, com a mée, que
€ comerciante.

“Eu me acabei nas drogas. Ja
fumei 50 pedras em uma noite.”

Agora ele disse que pretende
ficar mais trés meses internado.
“Perdi muita coisas, principal-
mente meus sonhos de cons-
truir uma familia, de ter a mmha
independéncia financeira.”
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Prefeitura de Vila Velha
A quer retirar das ruas da ci-

dade mais de 200 viciados
em drogas. De acordo com o secre-
tario municipal de Defesa Social,
Ledir Porto, j4 comegaram os tra-
balhos de mapeamento de alguns
pontos mais criticos.

O secretario disse que, até o final
do ano, a intencéo é que seja firma-
do o Termo de Ajustamento de
Conduta (TAC) em parceria com
outros 6rgéos como governo do
Estado, Policia Civil, Policia Mili-
tar, Secretaria de Satuide e Justica.
“Amanha (hoje) teremos uma reu-
nifo com esses Orgdos para come-
car a definir os proximos passos.”

Porto frisou que a prefeitura esta
trabalhando para melhorar a rede
de atendimento aos usudrios.

“Sabemos que ndo ha uma estru-

: tura adequada hoje, mas estamos
" dispostos, inclusive, a comprar lei-
tos em clinicas particulares até
que a rede municipal esteja estru-
.turada. Para isso, buscamos parce-
rias do Estado e governo federal”,

"~ disse.

Ele explicou que hoje nio ha leis
para proibir que pessoas vivam nas
ruas ou que repreendam usudrios
de drogas, por isso a dificuldade
em retirar essa populagéo.

ACAO DA POLICIA em Divino Espirito Santo: retirada de usuarios de drogas

“A proposta é que depois de es-
truturada a rede e o TAC, passe-
mos a convidar as pessoas para in-
ternacéo voluntaria, em tiltimo ca-
so vamos retirar a for¢a. Essa é a
Unica saida hoje para a cidade: Se
vai dar resultado na recuperacio
nio sabemos, mas é necessario pa-
ra a ordem publica”, disse.

Ele frisou, ainda, que o munici-
pio ja esta se preparando para co-
mecar as obras de um Centro Te-
rapéutico de Dependentes Quimi-
cos, que sera construido em uma
drea rural e tem a previséo de ficar
pronto no ano que vem.

ACAO

Ontem, a prefeitura deu conti-
nuidade ao projeto, retirando lixo,
moradores de rua e usuarios de
drogas de um terreno baldio no
bairro Divino Espirito Santo.

Ao todo, 16 pessoas foram retira-
das do local pela manha. A agdo in-
tegrada aconteceu na rua Moema
e contou com o apoio da Policia
Militar, do Ministério Publico e do
Juizado da Infincia e Juventude.

As familias estdo sendo cuidadas
por profissionais da abordagem de
rua. O local sera cercado e o pro-
prietdrio terd que pagar multa e
manter o terreno limpo.
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Osnumer OS Vagas e internagdes no Estado

1.320 VAGAS

. 9,693

" ATE OFINAL DE 2012, |

Sao oferecidasem Centros . INTERNAGOES | | 1200 vai concluir
de Atengéo Psicossocial e de | Pelo SUS foram i mais12 CTTs :
Tratamento ao Toxicomano. : feitas em 2009 STl T ST

| ATENDIMENTOS

> 374 USUARIOS

i > 314 DEPENDENTES

i > R$ 350 A0DIA

foram atendidos de alcool e drogas estao sendo ¢ o valor médio
no Caps da acompanhados no CPTT de cobrado em clinicas
Serraem 2010 Vitoria de recuperagao

ONDE BUSCAR AJUDA :

CAPSECTTS
Os centros funcionam durante o
dia. Os CTTs tém atividades até as 21

(28) 3536- 3479
Caps Serra Tel: 3328-4137
Caps Vila Velha (27) 3239- 9846

Caps Infanto-Juvenil Tel: 3225-5497
Vitdria

Caps Anchieta

CPTT Vitdria (27) 3132-5104
Caps Joao Neiva (27) 3258- 3642
Caps S3o Mateus (28) 3767- 4165

horas. No caso dos Caps, alguns fi-
cam até 17 horas.

CTT Sao Mateus Sem telefone
Caps Nova Venécia  (27) 3752- 2180
Caps Guagui (28) 3553-1262
Caps S3o José do (28) 3556-0352
Calgado

Caps Vargem Alta (28) 9986- 8573
Caps Baixo Guandu  (27) 3732- 4486

Fonte: Prefeituras e governo do Estado.

0 MEDIO JOAO CHEQUER aprovaa médida, desde que préfeitura tenha um local para abrigar viciados
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Falta estrutura, dizem especialistas

Para especialistas no tratamento
de dependentes quimicos, apesar
de ser vilida a intengéo da Prefei-
tura de Vila Velha em discutir o as-
sunto e retirar viciados das ruas,
falta estrutura para internagéo.

O doutor em dependéncia qui-
mica Jodo Chequer afirmou que
retirar as pessoas que estio so-
frendo na situagdo de rua é muito
positivo, mas desde que se tenha
um local com boa infraestrutura
para levar essas pessoas.

“N#o vejo nenhum problema em
retirar todos das ruas, mas que néo
seja apenas de forma compulsoria,
amontoando em um lugar qual-
quer. A ideia é boa se for bem es-

INTERNACAO e i
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Cocaina aos 13 anos

Aos 13 anos de idade, um estu-
dante recebeu de um funcionario
do seu pai, que tem duas oficinas
mecanicas, o convite para usar co-
caina. O estudante, que atualmente
tem 18 anos, tornou-se um viciado.

Com o apoio da familia, ele deci-
diu se internar. “Troquei o meu cor-
dao de prata, celular e roupas de
marca com traficantes. Entregava o
meu salario de RS 440 que recebia
como estagiario em um érgao do
governo estadual.”

truturada, com assisténcia social e
legal e reinsercéo social. E possivel
dar certo.”

O doutor em dependéncia qui-
mica Francisco Veloso destacou

" que, como cidadéo, quer as pragas

livres e limpas para passear.
“Como especialista, acredito que
A ideia é boa se

‘ for bem

estruturada, com
assisténcia social e legal
e reinsercao social¥9

Joao Chequer, médico

primeiro temos que ter o remédio
para ter a bula. Primeiro precisa-
mos do local para levar essas pes-
soas, se retiradas das ruas”, afir-
mou o médico.

Ele disse ainda que, em 39 anos
de experiéncia na area, observa
que 80% dos pacientes internados
em clinicas for¢ados por parentes
voltam para as drogas.

“Acredito que a discusséo do te-
ma com a sociedade nesse mo-
mento é muito boa, e a Prefeitura
de Vila Velha est4 fazendo o papel.
Temos que pensar que a forma
compulsoria pode fazer para o
usuario com que a internacio
cheire a presidio”, afirmou.
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TRATAMENTO
“Nao adianta forcar”

Ha 1 anos vivendo nas ruas e vi-
ciado em crack, Diego Barbosa, 23
anos, agora busca tratamento para
largar ovicio. Ele contou que ja che-
gou a ser internado 10 vezes, mas
acredita que s6 ha recuperagao
quando a pessoa quer ser curada.

“Nao adianta forgar. Estou ha
meses sem usar drogas e vivendo
em um albergue, buscando ajuda
para internagao. Sinto que vou sair
dessa vida, mas nao adianta forcar.
0 usuario so fica mais revoltado.”



