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Viagem perigosa. Operacao da Policia Rodoviaria Federal na
ultima quarta-feira constatou que 44% dos caminhoneiros
abordados estavam trabalhando além da carga horéria
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A droga é a nova
arma dos motoristas
de caminhdo para se
manter sem descanso
por mais tempo

Projeto
prevé menos
tempo ao
volante

- PRISCILLA THOMPSON
ppessini@redegazeta.com.br
Na busca por horas a mais
em frente ao volante, caminho-
neiros estao encontrando uma
| » forma perigosa de se manter
acordados. Depois das anfeta-

A proposta, em analise
no Congresso, quer
garantir pausa de 30
minutos a cada quatro | |

minas - os chamados “rebites” horas trabalhada |
-, a cocaina e o crack torna-

ram-se osnovos aliadosnacor-

rida contra o tempo das estra- O Congresso Nacional ana-

lisa um projeto de lei que pre-
tende mudar a jornada de tra-
balho dos motoristas. A pro- ‘
posta é que o trabalhador pas- | |
se a ter, regulamentados, pelo

' das. Em 2008, a Policia Rodo-
. viariaFederal (PRF) detectoua
presencada cocaina-substan-
cia que também d4 origem ao
crack - em 10% das amostras
de urina colhidas de caminho-
neiros. “E o niimero certamen-
te ja aumentou”, afirma o ins-
petor Emanuel Oliveira.
Na ocasido, apenas 354 dos
732 motoristas abordados na
_ operacao chamada “Comando
da Satde nas Rodovias” aceita-
. ram fazer o exame toxicologi-
co, mesmo tendo o anonimato
garantido. “Isso nos leva a crer
' que o nimero de usurios é local de descanso adequado.
bem superior. Eles foram abor- | ; . . - ’ . Segundo osuperintendente
dados durante o dia, quando a do Sindicato das Empresas de
Viagem é mais tranquila, e, em Transportes de Cargas e Lo-

e PrOZas para acordar e relaxar oot

tivo aceitam fazé-lo”, explica. na legislacdo é bem aceita pe-

menos 30 minutos de descan-
so a cada quatro horas ao vo-
lante. Hoje, a jornada é de oito
horas, podendo ser estendida
por até duas horas, e o interva-
lo minimo entre uma viageme
outra nio é regulamentada.
Ainda, de acordo com o
projeto, o motorista pode diri-
gir por uma hora a mais além
das quatro para chegar a um
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| A drogaé anova
arma dos motoristas
de caminhao para se

" manter sem descanso
por mais tempo

. PRISCILLA THOMPSON
ppessini@redegazeta.com.br
Na busca por horas a mais
em frente aovolante, caminho-
| neiros estdo encontrando uma
| * forma perigosa de se manter
acordados. Depois das anfeta-
minas - os chamados “rebites”
-, a cocafna e o crack torna-
ram-se osnovosaliadosnacor-
rida contra o tempo das estra-
- das. Em 2008, a Policia Rodo-
. viariaFederal (PRF) detectoua
presencada cocaina-substan-
cia que também da origem ao
crack - em 10% das amostras
de urina colhidas de caminho-
neiros. “E o nimero certamen-
te j4 aumentou”, afirma o ins-
petor Emanuel Oliveira.
Na ocasido, apenas 354 dos
732 motoristas abordados na
~ operagdo chamada “Comando
daSaide nas Rodovias” aceita-
ram fazer o exame toxicologi-
co, mesmo tendo o anonimato
garantido. “Isso nos leva a crer
" que o nimero de usuérios é
bem superior. Eles foram abor-
dados durante o dia, quando a
viagem é mais tranquila, e, em
geral, apenas aqueles que acre-
ditam que o exame dara nega-
tivo aceitam fazé-lo”, explica.
As anfetaminas apareceram
em 63% das amostras; € a ma-
“*conha, em12%.

O motivo apontado para o
uso das substincias é quase
sempre o mesmo. Estimulan-
tesdosistemanervoso central,
as drogas aumentam o estado
dealertaempoucos minutose,
em associa¢do com outros es-
timulantes, estendem a capa-
cidade do organismo de se
manter sem descanso por cer-
ca de trés horas.
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JORNADA ESTENDIDA
Na prética, a jornada de oito
- horas diarias de trabalho pre-
vista para os caminhoneiros
- nem sempre é cumprida, seja
. pelas empresas ou pelos moto-
| ristas, que muitas vezes atuam
- como autébnomos, donos dos
. seus proprios caminhdes.

. No “Comando da Saide nas
Rodovias” realizado na tltima
quarta-feira, diall,44% declara-
ram estar trabalhando além da
carga horéria. Em 2008, eram
35%. A PRF pretende repetir,
neste ano, 0 exame toxicoldgico
para os motoristas. Outras trés
acdes do comando devem ser
feitas até dezembro.
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Drogas para acordar e relaxar

Viajar mais de 12 horas se-
guidas e passar até35dias lon-
ge de casa é rotina na vida do
caminhoneiro E.E.,de42 anos,
que admite usar “de tudo um
pouco” para se manter acor-
dado na estrada. Casado e pai
de dois filhos, ele trabalha pa-

ra uma empresa de Sorocaba,
em S3o Paulo, onde mora; gdiz
ja ter experimentado crack e
cocaina na beira das rodovias
que cortam o Sudeste, a con-
vite de outros caminhoneiros.
Para descansar nos postos de
parada, a maconha é a preferi-

da.“Elaajudaarelaxaretirara
tensdo. A gente ndo quer colo-
car avida de ninguém em ris-
co,masprecisatrabalhar’, ale-
ga. Negando a possibilidade
de se viciar nas substancias,
ele afirma se preocupar ape-
nas com a familia. “Nao quero

que minha mulher saiba disso

nunca, porque sei que e€la nao
concordaria. Tudo o que eufa-
co é pensando no melhor para
eles. Mas eu nfo vejo nada de
mais. S6 fago de vez em quan-
do”, diz.
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Especialista alerta para risco
de “desmaiar” ao volante

A perda repentina dos -
efeitos das drogas
estimulantes pode
provocar alteracao nos
sentidos e sono rapido

Prejudicial para qualquer
usudrio, aassocia¢do do crack
ou da cocaina comadirecdo é
vista com ainda mais preocu-
pacdo pelas autoridades de
transito e por médicos espe-
cialistas. Capaz de prolongar

o tempo de viagem do condu-
tor por até trés horas, as dro-
gas psicoestimulantes carac-
terizam-se por uma perda de
efeitos repentina. No volante,
isso pode ser sindnimo de
dormir na direc3o. “E o resul-
tado disso nem é preciso ex-
plicar”, diz o presidente da
Associacao Brasileira de Es-
tudos do Alcool e outras Dro-
gas (Abead), Carlos Salgado.
Ele explica que o crack é
menos compativel com o

efeito esperado na direcio, ja
que o pico da droga acontece
empoucos minutos. “A ‘onda’
é muito rapida. Porisso so vai
adiar o sono se estiver asso-
ciada a outras drogas, como a
propria cocaina qu as anfeta-
minas”, explica.

Jao ‘pico’dacocainademo-
ra um pouco mais para acon-
tecer e pode durar até trés ho-
ras. “Essas ‘drogas ativam a
producio da dopamina, que é
um horménio de comunica-

¢a0 cerebral capaz de ativar a
atencioe propiciarumestado
de alerta”, explica.

No entanto, se o motorista
fica 12 horas sem dormir, as-
sim que o efeito da droga pas-
saaexaustiosurgerepentina-
mente. “Ele pode ter um des-
maio, literalmente, ao volan-
te. Além disso, o crack e a co-
caina provocam alteragdes
bruscas de humor e irritacao,
podendo torna-lo mais agres-
sivo ao volante”, acrescenta.

Projeto
prevé menos
tempo ao
volante

A proposta, em analise
no Congresso, quer
garantir pausa de 30
minutos a cada quatro
horas trabalhada

O Congresso Nacional ana-
lisa um projeto de lei que pre-
tende mudar a jornada de tra-
balho dos motoristas. A pro-
posta é que o trabalhador pas-
se a ter, regulamentados, pelo
menos 30 minutos de descan-
so a cada quatro horas ao vo-
lante. Hoje, a jornada é de oito
horas, podendo ser estendida
por até duas horas, e o interva-
lo minimo entre umaviageme
outra nio é regulamentada.

Ainda, de acordo com o
projeto, o motorista pode diri-
gir por uma hora a mais além
das quatro para chegar a um
local de descanso adequado.

Segundo osuperintendente
do Sindicato das Empresas de
Transportes de Cargas e Lo-
gistica no Estado (Transca-
res), Mario Natali, a mudanca
na legislacdo é bem aceita pe-
las empresas. “Vamos, inclusi-
Ve, NOS reunir na préxima sex-
ta-feira para discutir o assunto
com 0s empresarios. Na maior
parte das vezes, o motorista
auténomo é quem trabalha a
mais, justamente porque de-
pende da sua producio”, diz.

O presidente do Sindicato
dosRodoviarios do Estado, Ed-
son Bastos, concorda, mas
acrescenta que, em parte das
empresas, 0 motorista também
ganha por comissdo. “O piso
salarial, de R$1.061,00 é muito
pouco. A empresa acaba ofere-
cendo 5% ou10% pela carga. Is-
so incentiva o caminhoneiro a
trabalhar mais horas”, frisa.

ws= E a participacdo dos vei-
culos de carga nos acidentes
ocorridos nas rodovias federais
que cortam o Espirito Santo, em
2010. Em cerca de 55% deles
houve pelo menos uma morte




