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Dados se referem aos registros de assisténcias feitas entre 2009 e 2010 na Capital

Drogas: novos atendimentos

Maior parte da
procura é de usuarios
de crack, segundo
CPTT; situacao é
semelhante na Serra
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mm O nimero de atendimentos
ausudrios de drogas em Vitéria
quase triplicou entre 2009 e
2010.Noano passado, 605novos
pacientes procuraram o Centro
de Prevencio e Tratamento de
Toxicomanos (CPTT) para tra-
tar o vicio em alcool, crack, co-
caina e outras drogas. Em 2009,
foram 238 novos atendimentos.
Nos dois anos, os usuérios de
crack eram maioria - cerca de
48% das pessoas tentavam se li-
vrar da droga.

Aumento parecido também
foi registrado no Centro de
Atencio Psicossocial de Alcool
e Drogas (Caps AD) da Serra.
Em 2009, o centro recebeu 163
novos pacientes. Em 2010, o nui-
mero subiu para 385. L4 o crack
também domina: corresponde
a43%dos atendimentos, contra

A previséo
‘ era de que

fizéssemos
190 atendimentos
por més. Mas hoje,
esse niimero chega
a 300”

COORDENADORA DO CPTT

37% dos casos de alcoolismo.

* A diretora do CPTT, em Vi-
toria, Izis Nascimento, explica
que a capacidade de atendi-
mento da equipe é superior a
demanda, mas muitos casos
vém de municipios vizinhos.
“Quando foi criado, a previsio
era de que realizassemos 190
atendimentos por més. Atual-
mente, porém, esse nimero
chega a 300", afirma. Em 2010,
22% dos atendimentos foram
para usudrios de Cariacica e
4,6%, de Viana - municipios
que ndo contam com programa
especifico para tratamento de
toxicOmanos. Em Vila Velha, o
Caps AD recebeu, s6 neste ano,

112 novos usuérios. A prefeitura
n3o soube informar, porém, os
dados de 2010 e 20009.

AMPLIACAO

Asprefeiturade Vitoria, Serrae
VilaVelhavaoampliar, nos pré-
Ximos anos, o atendimento aos
usudrios de drogas. Em Vitoria,
uma unidade 24 horas deve ser
inaugurada em maio. Ela tera
oito leitos de internacdo para
atender a usudrios com absti-
néncialeve e moderada.

Na Serra, ja esta em constru-
¢do um Centro de Atengdo Psi-
cossocial de Alcool e Drogas
(Caps) para atendimento de
criancas e adolescentes, anexo
aoHospital Dério Silva, que deve
ficar pronto no final de 2012.
Além dele, a prefeitura também
tem parceria com o governo do
Estado para a construgio de ou-
tro Caps, para internacao 24h.

Em Vila Velha, a gerente do
Caps Alcool e Drogas Aldinéa
Gomes de Mello Coutinho diz
que a unidade sera transferida
para ampliar a capacidade de
atendimento, até o final do ano.
Além disso, outra unidade, de
atendimento 24h, também esta
sendo construida, em Jabaeté.

quase triplicam em Vitoria

. CHICO GUEDES

Quero ser
normal de
novo para

recuperar meu bebé.
Meu filho mais velho
ficou drogado por
minha causa...”

PACIENTE DO CPTT

) Ha trés meses em tratamento, E. quer recuperar os filhos, separados pela propria mae

Mae alcoodlatra, tilha e
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novos pacientes. Em2010, o ni-
mero subiu para 385. L4 o crack
também domina: corresponde
a43% dos atendimentos, contra
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que nio contam com programa
especifico para tratamento de
toxicomanos. Em Vila Velha, o
Caps AD recebeu, s6 neste ano,

atendimento, até o final do ano.
Além disso, outra unidade, de
atendimento 24h, também esta
sendo construida, em Jabaeté.

Tratamento ainda
é desafio, dizem
especialistas

= Tratar dependentes de crack
ainda é um desafio, segundo es-
pecialistas. Para o psiquiatra e
especialista em dependéncia
quimica, Jodo Chequer, os me-
lhores resultados ndo sdo de in-
ternacdes prolongadas, mas do
tratamento de desintoxicacdo
rapida, em que o paciente fica
menos de 24 horas no hospital e
depois continua fazendo uso de
medicacdes que eliminam a
vontade de usar adroga. “Varios

medicamentos ajudam, mas
apenas um é oferecido pela rede
publica. Alémdisso, para funcio-
nar, o paciente precisa querer se
tratar”, pondera. Ja o psiquiatra
Fernando Furieri aposta nos tra-
tamentos que atuam direta-
mente no cérebro. “A memodria
do consumo da droga é para o
restoda vida. Inicialmente, o uso
causa sensacao prazerosa, mas
depois vem o mal estar por cau-
sa da necessidade de usar nova-
mente. Em S3o Paulo ja comeca-
ram os experimentos com ele-
trodos implantados no cérebro,
mas o tratamento é caro e ainda
limitado”, explica.

Médico detido com
papelotes de cocaina

DA REDACAO MULTIMIDIA

mm N3o sdo sO pessoas com
realidade semelhante a da
usuéria ET, paciente do CPTT,
que se veem sem saida diante
das drogas. Ontem, um médico
de 32 anos foi flagrado pela Po-
licia Militar, em Vitdria, com 11
papelotes de cocafna escondi-
dos na cueca. Segundo a PM, o
detido tinha, ainda, R$ 272,00
em dinheiro, na carteira.
Oflagrante ocorreu por vol-
ta das quatro da madrugada,
em um ponto do bairro, que,
segundo a PM, é reduto de
compra e de venda de drogas.
O médico foi detido sozi-
nho. Ele estavaapé e haviaaca-
bado de comprar a droga. A

. profiss3o do suspeito foi com-

provada pela policia ap6s a
carteira do Conselho Regional
de Medicina (CRM) ter sido
encontrada com o rapaz.

Ele disse que aquela droga
era para consumo proprio. O
médico foi levado para o De-
partamento de Policia Judicia-
ria (DP)) de Vitéria, onde assi-
nou um termo Circunstancia-
do por uso e posse de drogas.

Na mesma noite, um jo-
vem de 17 anos também foi
apreendido com27 pedrasde
crack em Joana D’Arc. Outra
apreensio foi feita em Ta-
buazeiro, onde a policia in-
terceptou Gkg de cocaina.
(Deborah Hemerly)

Drogas variadas

E o percentual de pacientes
atendidos no Centro de
Prevencdo e Tratamento de
Toxicomanos (CPTT) de
Vitéria que declararam ser
usuarios de trés ou mais
drogas, em 2010. No ano
anterior, o niimero foi de 33%.
O crack é a droga mais
consumida, tanto sozinha
quando associada a outras,
como maconha e cocaina.

Mae alcodlatra, filha e
neto usuarios de drogas

E.T., hoje com 35
anos, comecou a
usar maconha aos 7;
hoje ela busca ajuda,
estimulada pelo filho

mm As drogas destruiram trés
geracoes da familia de ET., 35
anos, viciada em alcool, maco-
nha e crack. Aos sete anos, ela
comecou a fumar maconha es-
condidodamie-tambémvicia-
da em alcool - e dos seis irmaos
mais velhos, que levavama dro-

ga para dentro de casa.

“Eles chegavam em casaeeu

ja tinha fumado tudo. Eu sai de
14 para conseguir mais droga e
nio voltei. Com a ajuda dos pa-
dres, voltei a ter uma casa para
morar, no Morro da Piedade,
mas nio consegui largar o vi-
cio. Se tivesse dinheiro gastava
tudo no crack”, conta ET.

Por causa do crack, ela en-
tregou a filha B. para adog¢io
aoscincoanosdeidadeeofilho
mais novo, G., com dois anos e
trés meses, passou a viver com
o0 pai, um estivador que traba-
Iha no Porto de Vitoéria.

Ja o filho mais velho, A., que
hoje tem 17 anos, trilhou 0 mes-

mo caminho da mie. “Ele co-
mecou a usar drogas e ficar na
rua. Roubava também porque
faltava comida em casa. Eubri-
gava com ele, mas tinha culpa,
viviabébada”, diz. Aos 11 anos, o
filho foi parar em um abrigo e
recebeu os cuidados do Centro
de Prevencio e Tratamento de
Toxicomanos (CPTT).
Foioapelodofilho quefez
E. buscar ‘tratamento. “Ele
voltou a morar comigo e me
pediu para que eu fizesse o
tratamento. Agora, quero lar-
gar as drogas, ter um empre-
go e recuperar meus filhos”.

Oxi: uma nova droga a caminho

Mais potente e
concentrada que o
crack, a substancia ja
chegou a Sao Paulo,
vinda do Acre

mm Enquanto o ntimero de
usudrios de drogas em busca
de tratamento ndo para de au-
mentar, umanova droga - mais
potente e perigosa que o crack
-ameaca chegar ao Estado.E o
oxi, uma mistura de pasta-base
de cocaina, querosene, solu-
¢do debateria, cal ebicarbona-
to de sddio. A mistura tem cer-
cade 80% de cocaina, enquan-
to que o crack tem cerca de
30%. Vinda do Acre, a droga ja
teria chegado a Sdo Paulo e ou-
tros Estados brasileiros.

No Espirito Santo, porém,

a Policia Federal e a Delega-
cia de Toxicos e Entorpe-
centes (Deten) afirmam nio
ter registrado casos de ven-
da ou de uso da substincia,
que pode ser confundida
com o proprio crack.

O coordenador do Nicleo
dePrevengio as Drogas daPo-
licia Federal no Estado, Expe-
dito Jorge Tavares de Souza,
diz que o oxi - abreviacio de
oxidado - é, na verdade, uma
nova forma de se uso da pasta
base. “E como se a pessoa
usasse €la antes de ser refina-
da para ser transformada em
crack ou cocaina. Ea'oxidacio
da planta da coca. Por isso, é
muito mais potente e até mais
barata, jA que nio é preciso
processa-la”, explica.

Alémde viciar mais rapido,

a droga provoca efeitos mais
devastadores no organismo,
provocando adestrui¢dorapi-
da de 6rgdos, como esofago,
rins e intestino. “Uma pedra
de oxi corresponde a quatro
ou cinco pedras de crack. H4

uma concentracio muito
maior de cocaina e a droga
chega mais rapido ao sistema
nervoso central, por isso pode
causar maisdependéncia”, ex-
plica o psiquiatra Jodo Che-
quer Bou-Habib.

O que é o oxi

Vinda do Acre, a
droga é uma combinacéo de
pasta-base de cocaina com
querosene, gasolina ou diesel, cal
e bicarbonato de sédio

Assim como o crack, o
oxi € uma pedra e também é
fumado em cachimbo

Por passar por

menos transformacées que as
necessarias para se chegar ao
crack, a droga é mais barata

Os danos ao
organismo, porém, sao
maiores. Ela:.chega mais
rapido ao cérebro e 6rgdos
como rim, pulmao e figado
sdo drasticamente afetados
em um tempo menor



