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Drogas, a mao que salva

etomo, amigo leitor,com
Rtristezaepreocupagﬁo, o
tema de recente artigo
publicado neste espago opina-
tivo: o flagelo das drogas. O
avanco da dependéncia quimi-
ca no Brasil é assustador. E o
crack, brutalmente devastador,
ocupa o primeiro lugar no ma-
padamorte. Em mais de 3,8 mil,
dos 5,5 mil municipios brasilei-
ros, ha graves problemas de se-
guranga publica, satide e assis-
téncia social decorrentes do
consumo do crack. Como lem-
brou recente editorial do jornal
O Estado de S.Paulo, o consu-
mo da droga ja se disseminou
por todas as regides do pais, ex-
pandindo-se dos grandes cen-
tros urbanos para as cidades de
pequeno e de médio portes e
até para zonas rurais. As esti-
mativas mais conservadoras
sdo de que o consumo do crack
leve cerca de 300 mil pessoas a
morte nos proximos seis anos.
N3o se faz jornalismo, nem
mesmo matéria de opinido, fe-
chado entre as quatro paredes
deumaredagdo ou circunscrito
ao rarefeito ambiente de um la-
boratério académico. E preciso
ver, ouvir, apurar, sentir, refletir
e, s6 entdo, escrever. Nada su-
pera o realismo da velha e boa
reportagem. Com esse espirito,
movido pelo dever de obter in-
formacdo verdadeira, mergu-
lhei numa pauta assustadora: a
dependéncia quimica.
Cabecabaixa, olhos cravados
no chio, coracio encharcadode
dor. “Ser4 que Deus ainda olha
paramim?” Pairano ar uma tris-
tezadensa, que se pode cortar. A
faléncia da autoestima e o sen-
timento de culpa, 2 semelhanca
de uma laje de chumbo, esma-
gam a alma.

A cena, dura e forte, retrata
day after de um adicto de cocai-
na. O drama, tragicamente roti-
neirono frio anonimatodacida-
de sem alma, ndo € um recurso
ficcional. Ereal. Temnome e so-
brenome, obviamente preser-
vados por razdes éticas elemen-
tares. Recuperou-se na Comu-
nidade Terapéutica Horto de
Deus, em Taquaritinga, no inte-
rior de Sao Paulo (www.horto-
dedeus.orgbr). Seus olhos re-
cobraram a luz da esperanca.
Retomou os estudos, concluiu a
faculdade de Publicidade e Pro-
paganda e estabatalhando. Com
cabeca erguida e dignidade res-
gatada. Sua histéria, parecida
comademilharesdejovens,de-
ve ser registrada. E amao que o
salvou, 0 Horto de Deus, merece
uma matéria.

Com gravissimas dificul-
dades financeiras e sem qual-
quer apoio dos governos, a
entidade tem sido responsa-
vel pela recuperagao de ind-
meros dependentes quimi-
cos. Os governos nio se dao
conta de que o trabalho des-
sas institui¢des repercute di-
retamentenaqualidade dase-
guranga publica e no custo da
satide. Elas rompem o circulo
vicioso das drogas e criam o
circulo virtuoso da recupera-
¢do e daressocializagao.

Reuni-me com internos do
Horto de Deus. A conversa,
franca e direta, foi ao cerne do
problema, desfez intimeros
equivocos e me transmitiu a
sinceridade afiada daqueles
que conheceramo fundodopo-
¢o. Ao contrério, por exemplo,
dos que defendem a descrimi-
nalizacdo das drogas e procla-
mam o carater supostamente
inofensivo da maconha, todos

afirmaram que o primeiro ba-
seado foi o passaporte para as
drogas mais pesadas.

TKM, de 21 anos, fumou seu
primeiro cigarro de maconha
com 12 anos. Com 16 anos ]a ti-
nha mergulhado na cocaina.
Chegou a comunidade tera-
péutica dominado peladepen-
déncia do crack. Recupera-se
bem, resgatou valores e recu-
perou a esperanga. “Agora, eu
sonho com o futuro. Antes, vi-
via s6 para as drogas.” Seus
olhos tém brilho. Um belo
exemplo do que pode fazer um
bom trabalho de recuperacao.

Debates no Congresso Na-
cional sugerem que as comuni-
dades terapéuticas, bem como
as demais instituicoes idoneas
que trabalham na recuperacao
de adictos, possam, num futuro
proximo, receber recursos pro-
venientes do Fundo Nacional
Antidrogas e do Sistema Unico
de Saude (SUS). Seriauma pro-
vidéncia inteligente. E sempre
melhorapoiar o quejafunciona
e bem do que cair na tentacao
de criar novas estruturas.

Ogovernodapresidente Dil-
maRousseff precisa olhar o tra-
balho das comunidades tera-
péuticas com seriedade. Elas
sdo, de fato, as grandes parcei-
ras no cerco ao submundo das
drogas. Impde-se um decidido
apoio as entidades idoneas que
batalham pela recuperagéo dos
dependentes. Afinal, umadicto
recuperado é o melhor aliado
na luta contra as drogas.
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