Cidades

SErvigo

ATENDIMENTO

AO CONSUMIDOR
PROCON ESTADUAL & 3381-6221; 3381-
6239; 3381-6238; 3381-6235;
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) =& 3132-1921;
PROCON VITORIA & 3382-5544

® FARMACIAS

DE PLANTAO

FARMACIA SANTA LUCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitéria ® 3382-3300/
3382-3333;

FARMACIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
DROGARIA BOM PREGO: avenida Fernando
Ferrari, 2.236 - Goiabeiras;

DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenilio Ramos -
Jardim da Penha ® 3200-3031;

DANFAR DROGARIA: rua Aleixo Neto, 1.490,
Lj. 04 - Praia do Canto ® 3225-7083;
FARMACIA ALQUIMIA: avenida Princesa
Isabel, 345, Centro ® 3382-1030;
FARMACIA FLORESTA: rua Alcino Pereira
Netto, 412, Jardim Camburi ® 3237-2475;
FARMACIA MONICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra ® 3138-8330; avenida
Regido Sudeste, 595, Barcelona, Ser-

ra @ 3138-8335; avenida Gettlio Vargas,
219, Serra-Sede ® 3251-3518

(i) PoNTOS DE TAXI

TELETAXI & 3325-4343;

LIGUE-TAXI ‘& 3349-8171;

RADIOTAXI & 3336-7111;

VILARUBIM & 3223-6163;

UFES & 3314-0050;

PRACA COSTA PEREIRA & 3082-5062/
3223-0049;

PRACA DE EUCALIPTO & 3225 4153;
ENSEADA DO SUA & 3345-5189;
JARDIM DA PENHA & 3325-7925/3325-
6106;

JARDIM CAMBURI & 3337-
8377/9918/6970;

PRAIA DO CANTO & 3225-3667/0374;
SHOPPING DAY BY DAY & 3026-4752
BAIRRO DE FATIMA & 3347-3737;
ARIBIRI/POSTO 7 & 3239-3799;
CENTRO DE VILA VELHA & 3034-8123;
GLORIA & 3229-7404;

PRAIA DA COSTA - 3229-0494;

SANTA MONICA & 3339-1304;

JARDIM AMERICA & 3236-1158;
ITACIBA & 3336-8582;

HOSPITAL DORIO SILVA & 3328-
5085/7359;

LARANJEIRAS & 3328-4349/4202;
NOVA BRASILIA & 3336-0037;
COMPANY TAXI ITAPOA & 3329-8558;
COOPERTAXI ® 3200-2021/3038-6400;
EXPRESSO RADIOTAXI & 3200-2300;
VIP TAXI ITAPOA & 3031-1180/3035-0279;
PERSONAL TAXI & 3325-0990/
3082-5888;

TAXI EXTRAPLUS & 3229-6648

() TELEFONES UTEIS

DEFESA CIVIL/VITORIA & 8818-4432;
RODOVIARIA DE VITORIA & 3222-3366;
PREVIDENCIA SOCIAL & 135;
RADIOPATRULHA & 190;

PLANTAO JUDICIARIO & 3334-2096;
DEFENSORIA PUBLICA ESTADUAL

® 0800-283-9244 (Cachoeiro), 0800-283-
9245 (Cariacica), 0800-283-9256 (Vitéria), e
0800-283-4452 (Vila Velha);

JUSTICA VOLANTE & 3223-1706;
OUVIDORIA JUDICIARIA & 0800-
902442;

OUVIDORIA DO INMETRO & 0800-391112;
OUVIDORIA DE VILA VELHA & 0800-
2839059;

CORPO DE BOMBEIROS & 193;
DISQUE-DENGUE & 3382-6753;
DISQUE-SILENCIO & 0800-393445;
DISQUE-DENUNCIA & 181; )
CAPITANIA BOS PORTOS (DISQUE-DENUN-
CIA) B 2124-6526;

LIG-LIXO VITORIA & 0800-2839700;
CESAN & 115;

ESCELSA & 0800-7210707;
ALCOGLICOS ANONIMOS (AA) & 3223-
7268;

NARCOTICOS ANONIMOS & (27) 3084-
8508;

AL-ANON DO BRASIL & 3322-6551;
CENTRO DE VALORIZAGAD DA VIDA
(cw) & 3223-411;

$.0.S VIDA ® 3323-0909

(D FEIRas

BAIRRO REPUBLICA (VITORIA): Avenida
Presidente Castelo Branco;
COBILANDIA (VILA VELHA): Quinta Avenida

—~_
S
e~
o

RIBUNA COM VOCE EM ATAIDE

VITORIA, ES, TERCA-FEIRA, 04 DE MAIO DE 2010 ATRIBUNA 9

Das quentinhas de graca

a cozinhaind

A cozinheira Maria
Valotto preparava
marmitas para entregar
na Praia da Costa e
hoje também comanda
self-service em Ataide

Luciana Almeida

cozinheira Maria Cestari

Valotto, 76 anos, viu na cozi-

nha de casa, no bairro Aribi-

ri, em Vila Velha, a oportunidade

para conseguir juntar dinheiro e
criar os nove filhos.

Para conquistar clientes, na pri-
meira semana ela entregou quen-
tinhas de graca. Endividou-se com
a compra de marmitas, caixa de
isopor e os ingredientes para pre-
parar as quentinhas, apostando
que o negocio daria certo.

Durante 12 anos, Maria traba-
lhou como costureira em uma fac-
¢do em Vila Velha, mas conta que
estava cansada da falta de tempo
para cuidar da familia, pois nunca
tirou férias.

“Precisava do dinheiro, por isso
vendia as férias. Por esse motivo,
ndo tinha muito tempo para meus
filhos”, disse.

Foi entdo que ela decidiu mu-
dar de vida e apostou no servico
de produgfo e entrega de quenti-
nhas para os trabalhadores da
construgéo civil que atuavam na
Praia da Costa, no mesmo muni-
cipio.

“Comprei fiado para fazer as re-
fei¢ées. Fui de dnibus nas obras
entregando as quentinhas de graca
para os trabalhadores conhecerem
o tempero”, lembrou.

A propaganda deu certo e na se-
mana seguinte ela recebeu 80 en-
comendas.

Enfrentando sol e chuva, além
das dificuldades para levar as mar-
mitas de onibus, a cozinheira ain-
da teve de enfrentar o preconceito
que, segundo ela, foi a pior de to-
das as adversidades: a vergonha
dos filhos em ver a mée vendendo
quentinhas.

“Mas nunca tive vergonha do
meu trabalho”, ressaltou a empre-
endedora.

O negdcio expandiu e hoje, ao
lado da filha Lucimar Valotto, 47,
ela trabalha com mais seis pessoas
emuma cozinha industrial monta-
da para preparar as refeices, for-
necendo ainda lanche da tarde e
jantar.

“A iniciativa da minha mie deu
certo”, disse Lucimar.

EXPANSAO

A familia também é proprietéria
de um restaurante self-service no
bairro, e Maria diz que ainda pre-
tende trabalhar muito.

“Sempre lutei por isso. Agora
quero abrir um self-service
maior”, contou.

ONDE ESTA A URNA

Sugira uma reportagem
Os moradores de Ataide, em
Vila Velha, podem sugerir maté-
rias e reivindicar melhorias para
o bairro. Basta depositar as di-
cas na urna do projeto A Tribuna
com Vocé, que esta no Bar e
Mercearia da Regina, na rua
Emidio Ferreira Sacramento.

CASOS DE SUCESSO

Pioneiro na construgao

O pioneirismo em material de cons-
trugéo no bairro garantiu o sucesso do
comerciante Marcos Roberto Kuster.
Ele investiu no setor na década de 80,
com uma pequena loja, depois de de-
sistir de atuar no ramo de bar, e hoje
possui a maior loja do bairro.

“O bar ndo deu certo, porisso fechei
o comércio antigo e investi aqui.”

Hoje, o negacio também atende
bairros vizinhos, e o comerciante afir-
ma que o segredo para ser bem-suce-
dido é trabalhar com honestidade.

Bar de tradicao

O comerciante Josemil Mon-
tebeller, 77 anos, veio de Baixo
Guandu para tentar a sorte em
Ataide, onde montou o bar Mon-
te Belo em 1975. Nessa época,
nem casa ele tinha.

Com a renda do bar, Josemil
construiu casa propria, criou a
familia, e é o primeiro a ser lem-
brado no segmento.
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LUCIANA ALMEIDA
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ACOZINHEIRA Maria Valotto conta om mais seis( profissionais na cozinha

0 que ha no bairro

Ataide possui 8
saloes de beleza
e 1hipermercado

' FICHA TECNICA

> MUNICIPIO: Vila
Velha

> POPULACAOD:
aproximadamente
12 mil habitantes

> BAIRROS
VIZINHOS: Santa
Rita, Zumbi dos
Palmares e Aribiri

> 1agougue

> 1abatedouro de frango

> 2 academias

> 6 armarinhos

> 2 barbearias

> 20 bares

> 1banca de revista

> 3 borracharias

> 2 caldos de cana

» 2 cerimoniais

> 2 consultdrios
odontoldgicos

> 4 costureiras

> 1eletricista
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> 1creche particular > 6 padarias

> 1estudio de tatuagem > 2 papelarias
> 3 farmacias > 1pizzaria

> Thipermercado > 1quilao

> 4 lanchonetes > 1restaurante
> 3lan houses > 8 saloes

> 1lavaajato ebeleza

> 2locadoras > 1sapataria

devideo > 2 sorveterias
> 3 materiais de > 2 serralherias
construcao > lvidragaria
> 6 marcenarias > 3facgbes
> 6 oficinas mecanicas > 1chaveiro

> 3 oficinas de bicicletas > 4 mercearias

FONTE: CENTRO COMUNITARIO DE ATAIDE.




