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# Dores do Rio Preto

Acesso
capixaba
ao Pico da
Bandeira

ANDRESA ALCOFORADO

“Dores do Rio Preto guarda a tnica entrada
capixaba de acesso ao Pico da Bandeira que
fica no distrito de Pedra Menina”

s Dores do Rio Preto fica na divisa com
Minas Gerais, a cidade meia capixaba meia
mineira é uma das mais belas do Caparaé.
E o distrito de Pedra Menina que guarda a
sete chaves a portaria de acesso ao Pico da
Bandeira pelo Espirito Santo. Mas também
tém outras opgoes de turismo como trilhas,
pousadas, restaurantes, histdria e diversas
opgoes de esporte.

As baixas temperaturas no inverno dei-
xam um toque especial pelas montanhas,
quando a Serra do Caparad fica encoberta
pela cerragdo e os termémetros chegam a
marcar temperaturasnegativas, Osvisitan-
tes podem optar por tomar um café quente
produzido na prépria regido.

E a hospitalidade dos moradores de Do-
res do Rio Preto que vem impulsionando o
turismo. Muitas pousadas no estilo camae
café abrem as portas para os visitantes, que
aproveitam aboa comida e principalmente
o prato tipico da regido: a carne na lata

Essaunifo de agricultura, turismo e pre-
servacdo tem oferecido a moradores e vi-
sitantes mais conforto e qualidade de vida.
O aconchego e areceptividade vao do cen-
tro da cidade até & zona rural.

Dores do
Rio Preto

« Area total do municipio:

147 Km2

= Populacdo: 6.188 habitantes
» S30 243 Km de distancia da
capital Vitéria

«NAO DEIXE DE VISITAR:

« Parque Nacional do Caparad
» Distrito de Mundo Novo

« Cachoeiras do Cambuca

« Ruinas da Anunciata

« Pousadas Cama e Café

» Cachoeira Alta

«FESTIVAL NESTE

FIN DE SEMANA:

= O Festival das Montanhas vai
acontecer n distrito de Pedra
Menina. Na programacao,
shows, viola e comidas tipicas.
Serdo trés dias de evento: 30, 31
de julho e 12 de agosto.

* de Sao Lourenco

Distrito de
Patrimodnio da
Penha é um dos
locais mais
visitados

== O pequenomunicipiodeDivinode Sao
Lourenco tem cerca de 6 mil habitantes, a
maioria ainda vive na zona rural, o charme
especial para os distritos de Patriménio da
Penha e Limo Verde. Aos poucos, o agro-
turismo vem chegando naregiao com pou-
sadas e eventos hgados acultura.

As paisagens sdo de tirar o folego, muita
mata e belas cordilheiras desenham o mu-
nicipio que fica aos pés do Parque Nacional
do Caparad. Alguns trechos pertencem ao
PARNA. A preservacio € tdo forte que no
lugarjd existern duas RPPNs, Reservas Per-
manentes do Patriménio Natural. As la-
vouras de café foram dando lugar ao longo
dos anos, a plantas nativas que estio vol-
tando ao habitat natural.

As cachoeiras estdo por toda parte com
muitas quedas d “dgua e pequenos corre-
gos, algumas chamam mais aten¢ao dos
visitantes, como as cachoeiras do: Granito,
Alta e das Andorinhas.

A terra mistica
de Divino de
Sado Lourenco

ANDRESA ALCOFORADO

Divino de Sdo
Lourenco

» Area de 175,792 km?

= S0 quase 6 mil habitantes
= S30 222 Km da Capital
Vitéria

«APRECIE:

= Cachoeira do Granito

= Cachoeira Alta

= Cachoeira das Andorinhas
» Portal do Céu

= Pousadas no estilo

Cama e Café

TERRA MISTICA

Nadécada de 80, algumas pessoas foram
para regido em busca de uma vida mais
alternativa, foi af que surgiua Comunidade
Alternativa de Portal do Céu, hoje chama-
da também de Jardim do Beija Flor. No
local, vivem pessoas que buscam a paz es-
piritual eaconexdo comamata, acomidaé
vegetariana e alguns eventos mostram esse

‘misticismo para os turistas,



Jeronimo Monteiro:
Orgulho em Fazer
Parte do Caparao

Ha seis anos Jerénimo Monteira foi reconhecido como parte do entorno do Caparac e a Prefeitura so tem motivos para se orgulhar disso.
Os beneficios foram muitos, seja na area ambiental com a capacitagdo de diversos professores, na educacao dos alunos do municipio, no
desenvolvimento do turismo, na e;aboragao do Plano Diretor Municipal (PDM), na inclusao do “Territorio da Cidadania”, entre outros projetos.
Os cidadaos Jeronimenses e o Governo Municipal, com o apoio do Consércio do Caparad, pretendem caminhar sempre de maos dadas com
estratégias regionais de desenvolvimento econémico, social e urbano.

.
JERONIMO MONTEIRO

Paz Tiskalho ¢ Prowperidade

- Capara0.

Jerdnimo Monteiro Vai Ganhar Inventario Turistico

O municipio de Jerdnimo Monteiro serd um dos primeiros entre os 11 municipios do Caparad a ganhar um Inventario
Turistico. Aassinatura do convénio com o Govemo do Estado para o inicio dos trabalhos aconteceu no més de maio
etem prazo até novembro para ficar pronto.

O Inventdrio Turistico vai identificar todas as potencialidades turisticas do mumciplo para em um préximo passo
fazer o Plano de Desenvolvimento de Turismo -
em seguida imprimir e divulgar um Guia Turistico.
Como Jerbnimo Monteiro & um municipio rural, a
_maioria das potencialidades estd no campo e

consequentemente o turismo sera voltado para a
area rural com 0 agro e ecoturismo.

A pesquisa de campo e compilagdo dos dados
serd feita pelos alunos do curso superior de
Turismo da UVV de Vila Velha. "O Guia serd
desenvolvido com a ajuda do Sebrae e vai servir
de cartdo de visita para ajudar na divulgagdo de
um Circuito do Caparad que vai tragar uma rota
entre os 11 municipios da regidc”, informa Dalva
Ringuier, Secretdria Executiva do Consbrcio

- ‘,,_ o
mmmm-.mmuamw
Dalva Ringuler assinam conviinio

“Esse é mais um passo para o desenvolvimento
da nossa regiao e Jerdnimo Monteiro tem muita coisa boa que até agora foi pouco explorada. Com esse incentivo
todos vao sair ganhando. Vamos conseguir movimentar a economia, gerar mais emprego e renda e assim melhorar
aindamais o lugar onde vivemos”, concluiu o Prefeito Dr. Francisco Rosseto.

Preocupagao Gom 0 Meio Ambiente: Prefeitura Doa Tmno
Para UFES !

Amammmwmmﬁﬂwmmmawmmm
Espiito Santo (Ufes). Ammmuumamdowmmm

Rosseto, e do Presidente da Camara Municipal, vereador Celso Zucoloto, SMﬂHHMGBMﬁ
comodato, mopmﬂuﬂu&ﬁadammmdmhwmmdo

mmmmﬁmemwmmmmmtmam
representativas dos biomas brasileiros), unidades demonstrativas de espécies nativas de mata atiantica de allo
Wam'ﬁeomnmdamdmo mmﬁaﬂeammmﬁmumﬁm ,euma 4rea de

Comunldade&a'a Beneficiada

mammmamemmmmemhmum
a comunidade local também seré beneficiada com a possibilidade de oferta de cursos de extensdo e treinamento
mmwmammwnwmummmmm
mmemmmmmmmma partunid;  recel

Terrena de 55 mil m” as
margens da rodovip ES-487 *
doado para UFES

Visite Nosso Site: www.jeronimomonteiro.es.gov.br
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Maior cidade da
regido tem belas
paisagens e points
para aventuras

mm Com pouco mais de 30 mil habitantes
Alegre é a maior cidade da Regiao do Ca-
parad. Entre os rios, montanhas e a beleza
das cachoeiras da regidio o municipio se
destaca pela cultura musical, produgao de
café e também por ser um dos bergos da
histdria da regido.

O evento que mais retine turistas na re-
gido continua sendo o Festival de Musica
da cidade, que acontece geralmente no fe-
riado de Corpus Christi e vai para a 26°
edicio no proximo ano. Aos poucos Alegre
se abre para mais eventos culturais como
encontros de bandas de fanfarra, o Festival
Nacional de Comédia e o Grupo Alegre Se-
resteiro, este se apresenta todas as segun-
das-feiras na Praca central da cidade.

Por falar em pragas, a cidade é repletade
jardins e 6timos pontos de encontro. Bem
conservadas sdo pelo menos sao 12 espa-
lhadas em todo municipio. Cinco delas es-
tdo no centro da cidade com uma distincia
de quase dois quilémetros entre elas.

A cidade que se tornou universitaria ha
algumas décadas recebe todos os anos mi-
lharesdejovens, cercade 4 mil porano,que
buscam cursos no campus da Universidade
Federal do Espirito Santo, na Faculdade de
Filosofia de Alegre e também no Instituto
Federal do Espfrito Santo, que fica no dis-
trito de Rive.

BELEZAS NATURAIS
Além da Cachoeira da Fumaca, uns dos

Uma cidade
cercada de
belos jardins

DIVULGACAQ
-

principais cartes postais da cidade exis-
tem outras belezas naturais como a Ca-
choeira do Roncador, Pedra da Samarco,
PedradoPombal eaCaveiradaAnta, ponto
mais alto de Alegre. Uma dica que mistura
histéria e adrenalina é o passeio pelos an-
tigos tiineis daantiga ferrovia, existem pelo
menos dois no distrito de Celina e foram
cravejados em pedra.

Alegre

= Area de 778,6 Km?

» Dados do IBGE mostram que ha
na cidade 32.377 habitantes

» Sdo sete distritos e a sede da
cidade

= S30 189 Km de distancia da
Capital Vitéria

«0 QUE TEM EM ALEGRE?

= Parque Estadual da Cachoeira
da Fumaca

= Pracas com muita vegetacao na
area urbana da cidade

» Festival de Musica de Alegre

= Centro de Ciéncias Agrarias da
Universidade Federal do Espirito
Santo

= Instituto Federal do Espirito
Santo no distrito de Rive

= Grupo Alegre Seresteiro com
apresentacdes todas as
segundas em praca plblica

« Festival Nacional de Comédia
= Trechos da antiga ferrovia no
distrito de Celina

Cachoeira da Fumaca

A queda
~ dagua mais
cobicada do
Caparaé

Beleza da Cachoeira da Fumaca ainda € um
dos principais atrativos turisticos para
quem visita a regido do Caparaé

mm A Cachoeira da Fumaga com seus 144
metros de altura fica no Parque Estadual
querecebe onomedela. Antesa dreaficava
apenas dentro do municipio de Alegre,
com a expansdo do Parque, o lugar que
tinha antes 24 hectares cresceuchegandoa
162 hectares, parte agora estd também no
municipio de Ibitirama. Além da beleza da
CachoeiradaFumaca, o visitante pode pas-
sear por trilhas namata e conhecerbemde
perto a cultura daregido.
Esseano,umadasnovidadesnoParque é
a Trilha do Gorila que agora passa a se
chamar: Trilha dos Mirantes dos Parques.
O percurso fica a 700 metros de altura no
meio a mata. Pela primeira vez o visitante

fica acima da Cachoeira da Fumaca num

angulo totalmente diferente e impressio-
nante.

“Neste mesmo trecho fizemos um tra-
balho de recuperagfo ainda temos muitas
plantas crescendo, mas j& dd para sentir a
beleza da vegetacdo do lugar. L de cima o
mirante impressiona pela beleza, D4 para
veroParque Pedra Azul etambém o Parque
Forno Grande. O visitante consegue fazero
percurso em trés horas”, conta o Chefe In-
terino do Parque, Marcelo Nascimento.

Durante todo o ano o Parque Estadual
recebe turistas de vdrias partes do pais, no
periodo de férias a visitagio € ainda maior.
Entre as pequenas trilhas que chegam a
300 metros, criancas se divertem na in-
terpretagio da natureza e para os apaixo-
nados por mata outras trilhas como a do

Atrativos do parque

« Trilha do Cérrego da
Graminha

« Trilha dos Mirantes do Parque
» Trilha da interpretacdo

« Trilha do Seu Jaci

ANDRESA ALCOFORADO

Seu Jaci levam o visitante de encontro a
mata atldntica em apenas 600 metros.

EXUBERANTE

OParque protege nascentes deum tre-
cho bem conservado do rio Norte, um
dosafluentesdorioltapemirim. Olugar
é formado por fragmentos de mata
atldntica e também de uma vegetagao
rupestre. Depois da fundagao do Parque
a drea anda sendo recuperada com mu-
das de plantas nativas. Uma das vege-
tagoes que chamam atencgéo sao as bro-
mélias, heliconias e 0 jacarandas-de-es-
pinho. O visitante ainda pode encontrar
animais como o maitaca, martin-pesca-
dor-grande, a lontra e o gato-do-mato-
pequeno.

«ATENCAQ AO HORARIO DE
FUNCIONAMENTO:

« O Parque funciona das 8h as 17h,
sempre de segunda a domingo.
Mais informacdo (28) 9904 4824.
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A terra da

laranja

também é

do turismo

ANDRESA ALCOFORADO

13

e #

Ndo € s laranja que tem em Jer6nimo
Monteiro; belezas e historia tambéem
compoem a bela paisagem do municipio

#m Jer6nimo Monteiro tem pouco mais de
10 mil habitantes, a cidade j4 foi a segunda
naproduciodelaranjadoestadoevemnos
dltimos anos tentando retomar essa pro-
ducdo. Para os visitantes nao faltam tam-
bém outros atrativos com belasmontanhas
e gostosas cachoeiras.

Aporta de entrada dos 11 municipios do
Caparad pela BR 482 tem um clima um
pouco mais quente, mas tem cultura bem
parecida com os outros municipios tanto
no artesanato, producéo de agroindustria
e nas lavouras de café.

No visual desenhado pelas montanhas
estd o maci¢o das Andorinhas, um con-
junto de doze pedras que formam um car-
tdo postal da cidade. Os adeptos do pa-
rapente jd comegaramaexploraracidadee
aproveitar os bons ventos.

FAZENDA GIRONDA
Como os moradores também gostam de
manter as tradi¢es seculares é fcil notar

construgoes antigas tanto em fazendas co-
mo em casas na drea urbana. Neste con-
texto o destaque é paraa Fazenda Gironda
que fica a 16Km do centro de Jerbnimo
Monteiro.

Hoje, o local que foi construido em 1920,
abriga um pouco da histéria da cidade que
vemsendo recontada através de um museu
onde ficam expostas as pecas antigas usa-
das na fazenda, tem também uma biblio-
teca e uma escola para a comunidade.

Jeronimo Monteiro

=530 10.722 habitantes
= Area total 162, 16 Km?
»S30 194 Km da Capital Vitéria

«NAO DEIXE DE VISITAR:
«Fazenda Gironda

0 Pico da
Bandeira esta
no territorio

ANDRESA ALCOFORADO

Pequena cidade guarda o terceiro maior
pico do pais e tem 0 maior numero de
cachoeiras da regido do Parque do Caparad

m= Por onde se olha, Mata Atldntica em
trilhas, muita d4gua que desce das cachoei-
ras e rios, a pequena cidade de Ibitirama
comseus 10 mil habitantesnao perde ojeito
de interior. Mas é a beleza do verde e a
importénciaporabrigaroPicodaBandeira,
terceiro maior do Brasil, que mais encanta

quem visita 0 municipio.

Ibitirama é o municipio que mais tem
dreas dentro do Parque Nacional do Ca-
parad, por isso existem dreas tdo preser-
vadas, algumas quase inexploradas pelo
homem. A maioria dos moradores ainda
vive nazonarural, atranquilidade e astem-
peraturas baixas no inverno também en-
cantam € atraem muitos turistas.

Orio de pedras no distrito de Pedra Roxa
éuma 6tima parada para as fotos, as pedras
parecem ter sido colocadas a mao no lugar.
Perto dali, uma cachoeira conhecida como
pogos verdes também é urna tima parada.
Como o préprionome ja diz as d4guas verdes
formam grandes piscinas.

PEIXE DE AGUA FRIA
Nodistrito de Santa Marta ficalocalizado
o maior produtor de trutas da América La-

tina. A fazenda com 80 tanques produz
peixe para os estados do Rio de Janeiro e
Minas Gerais, pois o consumo no Espirito
Santo ainda é pequeno. A 4gua cristalina
captada paraacriagaoimpressiona. Olocal
é o mais visitado por quem visita Ibitirama.
Como é cercado de mata fica facil ver e
ouvir 0s macacos muriquis.

Ibitirama

=Sao cerca de 10 mil habitantes
wArea 326,5 km?

=S30 200 Km de disténciada
capital Vitéria

«NAO DEIXE DE CONHECER:

=0 rio de Pedras

»0 pico da Bandeira

= Toca de S3o Jorge

» Tecno Truta- Santa Marta
= Cachoeira do Chiquinho
=Prainha
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Na rota dos

antigos tropeiros

ANDRESA ALCOFORADO

pm Pertodaregifo Serrana Sul eaportade
entrada do Caparad, aos poucosacidade de
Ibatiba comega a revelar suas belezas e se
preparar para o turismo. O pontapé inicial
comegou no ano passado, com o langamen-
to oficial da Rota dos Tropeiros, circuito re-
conhecido pelo Governo do Estado.

A proximidade com a divisa de Minas
Gerais na regido conhecida como Zona da
Mata Mineirareflete um pouconos habitos
dos moradores de Ibatiba, principalmente
na comida, que tem como carro chefe o
fefjao tropeiro. Muito consumido pelos via-
jantes das tropas de burro que cruzavam a
regiao no século passado.

Relembrar a tradicdo deu tdo certo que
todo ano varios eventos relembram a rota
do tropeiros, um pouco de histéria, comi-

PEUGE!

W PASSION 1.4l FLVS

R st o
m”“m rouns 36,900 {0 IXTERNO €

r-"o

VIDROS ELETRICOS, TRAVAS I !
TRICAS COM CONTROLE A DI§

HIDRAULICA € MUITD MAIS,

das tipicas e belas paisagens. O jequitibd
centenénoéumd&csasbelezasnnpossfvms
de ndo seapaixonar. Imponente, ele ficana
zona rural e sao necessdrios muitos bragos
para dar uma volta completa na drvore.
Coisa rara que s6 se vé no municipio.

HISTORIA

Ainda d4 para encontrar na cidade exu-
berantes casarbes antigos que estdo nas fa-
zendas dazonarural. Eles datam do final do
século 19 e inicio do século 20. No centro da
cidade, um prédio da década de 20 est4 a
poucos passos de se tornar na Casa de Cul-
tura de Ibatiba. A proposta é tornar o lugar
uma referéncia local, principalmente expor
a histéria dos tropeiros, a emancipagio po-
litica do municipio até os dias atuais.

DIRE

I 207 HB XR 1.49L FLEX TRAVAS

LIGA LEVE h’ﬁ;
mrmcd BIRE

CHOQUES NA COR
CULO E MUITO MAIS

IDRAULICA, VIDROS £

!L TRICAS, LIMPADOR &

ntsmu ADOR DO VIDRO T A
RO, TELA MULTI FUNCAD AD, I

Porta de entrada
do Caparad pela
BR 262 desponta
para o agroturismo
erelembra os
antigos tropeiros

Ibatiba

= De acordo com o IBGE 24.441
habitantes

« A drea da cidade é de 241 km?
» S30 171 Km da Capital Vitéria
« Significado do nome indigena:
Ibatiba = pomar

»0 OUE TEM DE BOM?

» Jequitiba centenario

« Vale dos Dinossauros

» Floresta Urbana

» Produtos de agroindistria
como os tomates secos

@ g T

VEICULOS
PRONTA
ENTREGA

TODOS

OS MODELOS

. AR-CONDICIONAD.O GRATIS PARA TODA
A LINHA PEUGEOT 207 E 307.

ABS, Mﬂ Mtl Ml CONDICIWDO %“ﬂ'l HIQIN.I

ek
UIIA

nmowmm u‘rlnnm ‘I'ﬂl:ﬂi t MUITD MAIl

PROMOCAD ZERO GRAU PEUGEOT. € VOCE QUE ESCOLHE O CLIMA,
VA ATE UMA CONCESSIONARIA E APROVEITE,

Ewcomar WME  Triomphe ﬂo 2101-7777 @ iracan

Promogdo Zero Grou Peugeot. Arcandlcmda de série grdtis pam toda a linha Peugeot 207 e Linha 307 HB e Sedan, axeto para o Paugeot 207 modelo X-Line, 3 ugmtlﬂ? HB XR 1.4 Flex, 05 portas, cor sélida a partir de RS
33.800,00 a visto, Peugeot 207 Passion XR 1.4 Flex, 05 portas, cor s6lido o partir de RS 36.900,00 4 vista, Pnugmm?hmmlﬁﬂu 05 portos, urﬁdthﬁnpwrduﬂs 900,00 & vista, Paugest Presence 1.6 Flex, 05
cor solida o pnr'lirda 49 900 00 & vista.. Alguns dos eqmparn!mm sio opcianais chs versdes XAS, X5 e XS Automatico, Ite nossos para majores mhruclrnlrllon. Ptmoﬁomm de 09/07/2010a £1/07/2010
oueng os do cone Esta p pode sei c da, se nec , 0 qualy smmnm&mml formagbes entre em contato (28) 2101-7777.




GUACUI TRABALHA POR UMA CID

A Prefeitura de Guagui, através da administracao 2009/2012 “Guagui, Melhor para Todos™ vem trabalhando por uma melhoria na qualidade devida ¢
investido, mostramos aqui 0s principais trabalhos realizados.

Saide

Mais do gue planejar, coordenar e controlar as atividades relativas a assisténcia médico-odontoldgica a populacao, a Secretaria de Saude de
Guacui dessnvolve programas que tem como cbijetivo ofertar um servigo de saude com qualidade. Nos dltimos trés anos, Guagui deu

um grande salto am relacdo a sadde publica. Foram investimentos realizados na contratacao de

profissionais, na construgdo de Unidades de Salide, implantagao de programas especializados em

saude bucal e em salde da mulher; e capacitagbes para gue os profissionais de satde oferecam um

servico humanizado 4 populacao. Barreiras foram superadas, como a epidemia de dengue em Guagui, €

parcerias firmadas como as do Governe do Estado & do Governo Federal. Confira como anda a salide de Guagui!




A CIDADE MELHOR PARA TODOS!

ade (ie vida da populacao local. S3o muitas as agoes voltadas para dreas como satide e educacdo. E para que vocé saiba o quanto a administracao tem

Educacao

Um municipio sem uma educagdo de qualidade ndo anda. A Educacao Escolar & um bem piblico Cuja garantia é o pleno
exercicio da cidadania. Nesse sentido, o principal objetivo da Secretaria Municipal de Educacdo é a busca pela melhoria da
e qualidade da Educacao e para isso, estabelece parceria com as escolas, comunidades e

familias, visando a promocao de situagdes de aprendizagem que contemplem todo
alunado. A principal meta da Administracao 2009/2012 “Guacui, Melhor para Todos” e da
Secretaria de Educacao & o desenvolvimento de projetos envolvendo a Escola, a Familia ea
Comunidade, e aimplementagao de agdes de Politicas Publicas Educacionais em parceria com a Secretaria de
Estado da Educacao e 0 Ministério da Educagao. Além disso, desenvolve projetos que contemplam ampliacoes,
reformas e construgdes de escolas, aquisigoes de equipamentos tecnol6gicos e a garantia na qualidade da
Merenda e do Transporte Escolar.
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0 ponto mais alto do Espirito Santo continua a
encantar pela beleza e pelo desafio da subida.
Acima das nuvens, € como tocar o céu

w= A fascinagéo de subir 2.892metros
até chegar o topo mais alto do Espirito
Santo, o Pico da Bandeira, se repete
todos os-anos. No desafio da chegada
enfrentando quatro quildmetros de
muita subida, frio e caminhos dificeis,
quando chega acima das nuvens o tu-
rista parece esquecer o sacrificio para
se entregarao momentomagicoquesé
o Pico da Bandeira tem.

Localizado em terras capixabas no
municfpio de Ibitirama, por muito tem-
po se acreditou que o Pico da Bandeira
fosse adivisdao dos estados de Minas Ge-
rais e Espirito Santo. Principalmente,
porque os mineiros ja exploram o 3°
maior PicodoBrasilhd décadas. Apenas
noanode 1997, o Governo Federal abriu
mais uma portaria de acesso, dessa vez
no municipio de Dores do Rio Preto, no
distritode Pedra Menina. Os acessos sao
pelas portarias de Alto Caparé em MG e
Pedra Menina, no ES.

Somando as duas portarias, no ano
passado, pelo menos 40 mil pessoas en-
traramno Parque Nacional do Caparad.
A portaria de Pedra Menina continua
tendo o menor numero de visitantes,
mas aos poucos depois de constantes
divulgacoes o Espirito Santo vem cres-

¥

cendo, mas ainda nao supera MG.

Quando entra no Parque o turista antes
desubiraoPico pode optar poracamparem
dois pontos em cada portaria. Nos locais,
tem toda a infraestrutura para o camping,
com banheiros, uma varanda que é usada
como cozinha e a céu aberto uma ampla
drea para as barracas. Em alguns pontos
sdo encontradas mesas.

O fascinio dos turistas é fazer a subida
durante a madrugada para chegar até o
Pico da Bandeira quando o sol esta nas-
cendo, esse percurso € repetido durante
anos, principalmente nesta época que vai
dos meses de maio a agosto, chamada de
alta temporada. Aos poucos outras opgoes
vao surgindo como a subida durante o dia
para ver 0 50l se por, ou mesmo, ir e voltar
ainda de dia e também tem sido muito usa-
do a travessia, entrar por uma portaria e
descer pela outra.

OUTROS ATRATIVOS

Dentro do Parque Nacional do Caparad e
pertinho do Pico da Bandeira est4 também
oPicodo Cristal, com 2.770 metros, o sexto
maisaltodo pafs. DentrodoParque existem
muitas cachoeiras e trilhas de acesso todas
com sinalizacio. Dentro do Parque € fécil

¥

de encontrar plantas da Mata Atlantica, al-
gumas em extin¢do e outros que sé nascem
noCapara6. Animais raros também saoen-
contrados, como o macaco Muriqui, maior
primata das Américas. Vale destacar que o
local ainda abriga trés importantes nascen-
tes de bacias hidrogréficas dos rios Doce,
Itabapoana e Itapemirim que abastecem
todo o Sul do Espirito Santo e vo também
para outros estados.

Guerritha

no Caparao

w= A Guerrilha do Caparaé foi o primeiro
movimento armado de oposicio ao regime
militar brasileiro. A inspiracao foi cubana
na Sierra Maestra, eles quiseram fazer o
mesmo na Serra do Caparad jd que fica na
divisa dos estados do Espirito Santo e Minas
Gerais. A guerrilha durou um ano, entre
1966 e 1967. Quem promoveu foi o MNR,
Movimento Nacionalista Revolucionario,
grupo era formado por ex-militares, expul-
sos das Forcas Armadas que foram treina-
dos em Cuba. Leonel Brizola era uma das
referéncias do movimento. Depois de per-
der o apoio financeiro de Cuba, a guerrilha
perdeu forga e foi descoberta em 1967, por
umgrupo de policiais de Minas Gerais. Cer-
cade 20 homens foram presos e detidos em
cidades vizinhas do entorno do Caparad.

Servico

-r:f.-_-;,_',; s PARA ASU

N BAD L1 A IS LART B
D PA 2y LRLTUMA

« Sempre fazer reserva para
acampamentos com

antecedéncia, pelo nimero (32)
3747-2555 ou pelo "site" do
parque

www.icmbio.gov.br/parnacaparao.

O visitante paga R$ 10 para
visitar o parque e R$ 6 pelo
pernoite no acampamento.

TRATE GUIAS

a0
. Informaqﬁes sobre guias pelo
lado capixaba (28) 3559-3106 ou
(28) 3559-3014




Ibatiba, novos caminhos construindo um amanha melhor para todos.

Locallzada na Reglao do Caparad Capixaba, Ibatiba tem pouco mais de
20 mil habitantes com Jeltinho e sotague tipicamente do Interior. £ berco
de multas belezas naturals, com clima de montanha e com uma cultura
rica e chela de historia.

Para aumentar as potenclalidades do municipio a administracio
municipal tem trabalhado para enfrentar as dificuldades, os recursos
escassos e colocar em pratica seu planejamento para a cidade.

“Mesmo sem processo de transicao, com trés folhas de pagamento
atrasados, restos a pagar superlor a 7 milhdes de reals, frota de veiculos
€ equipamentos sucateados, aos poucos estamos colocando ordem na
casa e promovendo a mudanca gue Ibatlba merece”, explicou o prefeito
de ibatiba.

De acordo com o prefelto, | no primeiro més de seu mandato, fol
possivel regularizar a folha de pagamento e retirar das margens da BR
262 cerca de 600 toneladas de lixo. Iniclou as obras de reforma e
ampliacdo da Usina de Triagem e Compostagem de Lixo, regularizou o
processo de licenclamento do local e criou uma nova imagem nos
prédios publicos municipals.

A administracao Informou que todas as escolas, unidades de saide e o
Prédio da Prefeltura foram reformados. A prefeltura, que ha mals de 10
anos nunca havia sido sequer pintada, ganhou cara nova.

O Pranto Atendimento Municipal “Ellana Trindade Saralva™ também foi
todo reformado. Ganhou moévels novos e equipamentos. Na sua
reinauguracao contou com a presenca do Governador Paulo Hartung,
que na oportunidade emitiu também, a ordem de servico pam
construgdo do Instituto Federal do Espirito Santo (IFES) outra grande luta
do prefeito municipal,

Na satde, até agora foram registrados mais de cerca de 480 mil
atendimentos, entre oufros, consultas médicas, odontologicas,
atendimentos de emergéncia, assisténcla domiciliar, exames e
atendimento médico em unidade de Pronto Atendimento.

No mesmo periodo mals de 10 ruas foram calcadas uma média de uma
rua a cada dols meses, dols dos nove despolpadores de café que haviam
sido recebidos na administracdo anterior e que estavam parados, foram
Inaugurados atendendo agricultores de duas grandes comunidades do
municipio: Cambrala e Pontal.

Por melo de emendas parlamentares e incentivos do Governo do Estado
0 Municiplo recebeu, aps planelamento e relvindicacoes do Chefe do
Poder Executivo, patrulha mecanizada, com maguinas e caminhdes
novos, totallzando um investimento superlor a dols milhdes de reals. As
maquinas encontradas com defelto foram reformadas e o municipio
recebeu novos veiculos,

E para Intensificar o combate & violéncla e ciminalidade, um grande
problema naclonal, fol Inaugurado em Junho de 2010, apds Incessantes
reunides com a cipula do Governo do Estado, o 14 Batalhdo da Policla
Militar de Ibatiba.

O municiplo disponibilizou local para a sede provisoria da unidade, que
até o final do ano ter Inaugurada sua sede propria nas Imediacdes da
Policia Rodoviaria Federal.

A administracao também recuperou a lluminacdo da BR262 perimetro
urbano com o objetivo de tomar o centro da cidade mais seguro para os
moradores e turistas. O servico Ja ha algum tempo estava Inativo por
falta de manutencao.

Na zona rural, o municiplo, por melo das Secretarias de Obras e
Agricultura reformou pontes, consirulu buelros e culdou das estradas
vicinals, como por exemplo, o corrego Santa Marla, que tevé suas
principais vias ampliadas para garantir a seguranca no transito local.

Mas também, na cidade, teve ponte construlda. Antigas revindicactes
do Bairro Sao Sebastido e dos moradores do Bairro que liga a cidade ao
Corrego Cambrala foram atendidas. As novas pontes J4 estao sendo
construidas para melhor atender as comunidades.

Na educacdo, além das reformas das escolas, o municiplo buscou
Informatizar as unidades e trabalhar com Inclusao digital, adquiriu
maobilia nova, melhorou a qualidade da merenda servida aos alunos,
elaborou o novo estatuto e plano de carrelra do magistério e concedeu
bonus de 25% por assiduldade ads professores com no minimo 10 anos
de carreira.

Em 2009, a Secretarla Municipal de Educacdo recebeu o depdsito de
merenda escolar Inundado, e agora, a realidade é outra, com alimentos
de alta qualldade, com proteinas, legumes, verduras, logurte e frutas,

Como Incentivo ao esporte, o Estidio "Heltor Batista Miranda® o
Miranddo fol todo reformado, Juntamente com os campos das
Comunidades Paraiso, Perdido, Criciima, Santa Clara e Carangolas - que
sediaram etapas do Campeonato Municipal.

Criancas e adolescentes também tiveram acesso ao esporte. As equipes
de atletas de Ibatiba participaram e fizeram bonito nas Olimpiadas
Escolares. No Projeto Campedes do Futuro mals de 200 crlangas
participam com apolo da administracao municipal. As quadras de areia
que existem no municiplo serdo reformadas e brevemente dols campos
soclety serdo construidos.

Na saide, além do Pronto Atendimento reformado, es@ sendo
Implantado o Nucleo Estratégico de Satde da Familia (NESF), cuja obra
se encontra em andamento. A obra estd sendo realizada em parcerla
com o Governo do Estado para incrementar s servios prestados pelo
Programa de Satide da Familia (PSF).

No melo ambiente, além da Reforma da Usina de Lixo, a coleta de
residuos do municiplo fol regularizada. Mutirdes de Limpeza do Rio
Pardo, semindrios e educacdo amblental nas escolas marcaram uma
novaetapano setor,

Na drea soclal, novos conjuntos habltacionals estdo sendo construidos,
a exemplo das 27 casas populares da Vila de Criclima. O Centro de
Referéncia de Assisténcla Soclal (CRAS) ganhou casa nova, mals ampla e
com malor acessibllidade e esti prestes a ganhar sede propria.

E quem também estd de casa nova, é o Programa de Erradicacdo ao
Trabalho Infantll (PETI), que agora conta com espaco proprio. A
prefeltura municipal adquiriu terreno, com uma casa ampla, no Balrro
Sao Sebastiao para abrigar o projeto que atende centenas de crlancas e
adolescentes de Ibatiba. No espaco os participantes do projeto tém
acesso a oficinas cullurais, Iniclacao musical, priticas esportivas e
reforco escolar.

Para Incentivar o furlsmo e a cultura do municiplio, a administragao
consegulu sinalizacdo para todo o municipio além de indicadores dos
principals pontos turisticos da cidade.

A crlacdo da Casa da Cultura, meta da administracao municipal, vai virar
realidade. Com emenda parlamentar solicitada pelo Prefeito Municipal,
0 convénlo de restauracao da Casa da Cultura "Salomao José Fadlalah” e
do futuro Museu do Tropeiro Ja fol assinado, A obra da casa da Familla
Fadlalah amals antiga da cidade estd orcada em 150 mil reals.

E por falar em cultura, o tropelrismo fol verdadeiramente reconhecido
em Ibatiba, A administragao municipal realizou o Malor Feijao Tropeiro
do Mundo, confeccionando 843 quilos de feljao tropelro em uma
panela gigante, afixada em um grande forno de barro.

O evento reunlu cerca de 5 mil pessoas e rendeu a Ibatiba o Titulo de
Capital Capixaba do Tropeiro e ao Estado, o Dia Estadual do Tropelro,
comemorado no primeiro domingo de setembro. Em 2010, o municipio
val realizar a segunda edicdo do evento. A organizacio quer preparar
uma tonelada de feljao tropeiro.

Para a administracio embora as dificuldades e os problemas
encontrados fossem multos, ainda fol possivel realizar grandes obras no
municipio de Ibatiba. “Com muita forca de vontade, honestidade e
atendendo o principio da economicidade conseguimos fazer grandes
mudancas na administracio e Inaugurar obras importantes para a
comunidade. Embora, nos Jornals vejamos muitas vezes mas noticias da
nossa cidade, a realidade ¢ bem diferente. Nossa terra é de gente
trabalhadora, hospltalelra. Nossa cldade tem muitos atrativos turisticos
e nossas potencialldades estdo sendo bem trabalhadas pela nossa
administracdo®, explicou o prefelto.

Informe Publicitario
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A pérola
do Caparaé

P

ANDRESA ALCOFORADO

Em Guagui estd um dos principais pontos
turisticos do Caparad, o Cristo Redentor,
que tem uma visdo panordmica da cidade

w Para onde quer que se olhe em Guagui
oimponente Cristo estd de bragos abertos a
receber os visitantes, a beleza da cidade
com muitas montanhas e cachoeiras, tam-
bém reflete na cultura dos moradores. H4
11 anos é realizado o Festival Nacional de
Teatro, a cidade tem também uma Aca-
demia de Letras e um Instituto Historio e
Geografico.

O Cristo Redentor nasceu das maos do
artesdao da cidade, Anténio Moreira, foi o
segundo erguido no Brasil. Ele foi cons-
truido em 1956 e levou 113 dias para ficar
pronto, ao todo sdo 100 toneladas, com
altura de em 20 metros e 40 centimetros .
No ponto alto da cidade, a mais ou menos
705 metros fica o Cristo.

Boas opgdes também de passeios eco-
l6gicos, como uma pequena mata recupe-
rada no bairro do Horto, a menos de cinco
quilémetros da cidade. O passeio € pela
mata, o visitante tem acesso a plantas ex-
tintase setiver sorte encontraosmoradores
do local, os macacos bugios que estdo no
local h4 anos e os gritos sdo ouvidos longe.

REFERENCIA EM TEATRO
Terra do artista Fernando Torres hd qua-

‘. se trés décadas a cidade vem se despon-

Jt .

tando no cendrio teatral. A referéncia de
Teatronaregido é o Grupo Gota Pé e Poeira
que ja se apresentou por varias cidades do
pais. Essaproximidade comaarte, propicio
a criago do Festival de Teatro que retine
durante seis dias do més de agosto quase 3
mil pessoas, para assistir pecas nas ruas e
também do Teatro Municipal da Cidade.

Guacui

= Area 467,758 k m?

» Sdo ao todo 26.743 habitantes
» Fica a 230 Km de distancia da
Capital Vitéria

DA UMA PASSADINHA LA:
» Cristo Redentor .
= Cachoeira da Tremedeira

= Cachoeira da Barra

» Cachoeira do Buracdo

= Teatro Fernando Torres

= Gruta de S3o0 Pedro de Rates
= Morro do Cruzeiro

» Pontilh3o de Ferro

« Cemitério dos escravos

Terra do café
guarda belas
paisagens

lina redne desde
cachoeiras a
pedras que
parecem ter sido
esculpidas @ mdo

e Conhecido porser omaior pordutorde
café tipo arabica da regido do Caparad e o
segundo maior do estado, liina também
guarda belas paisagens com exuberantes
cachoeiras e também rochas, como o Pico
do Calagado que fica a 2849 metros de al-
tura sendo o quinto mais alto do Brasil. Ele
fica dentro do Parque Nacional do Caparad
bem perto do Pico da Bandeira, terceiro
mais alto do pais.

Pelas ruas da cidade calmaria, o movi-
mento maior chega mesmo de abril a se-
tembro, periodode colheita do café quando
a economia fica mais aquecida. Também
nesta época, o charme da cidade fica por
conta dasbaixas temperaturas, que nos me-

lona

« Segundo o IBGE sdo 28.433
habitantes

= A drea da cidade é de 456,0 km?
= A cidade fica a 180 Km da Capital
Vitéria

=MAD DA PARA DEIXAR DE
CONMECER?

« A Agua Santa
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ses de junho e julho passam perto dos 4°c.

A cidade tem boa formagéo cultural com
uma Academia de Letras de Iiina, um mu-
seu na parte central da cidade, biblioteca e
muitos incentivos para o artesanato. Uma
atragio que mescla culturae ojeitorural é o
Café com Prosa, oferecido na Cafeteria dos
Teeeiros 4s margens da BR 262 a 30 qui-
l6metros do centro da cidade. Nolocal tudo
¢é bem tipico do interior.

HISTORIA DE FE

Mas éafé que todos os anos levamilhares
de pessoas até a localidade de Agua Santa,
que fica a menos de 5 quilémetros da ci-
dade. O local se tornou santo em 1862,
quando morreu no local o capuchinho Frei
Bento de Génova. Diz a histéria que ele
morreu sentado na pedra, acredita-se que
se passar trés vezes pelo mesmo local a pes-
soa fica curada de alguma doenca. Mas o
riscoé que dependendodo pecadoapessoa
pode ficar presa na pedra. Mas esse poder
de cura vem sendo dedicado também a
Santa Luzia protetora dos olhos.

» Cachoeira dos Caldeirdes do Rio
Pedregulho

= Cachoeira dos Jesuitas

» Cachoeira do Bras

« Cachoeira dos PilGes

= Cemitério dos Escravos

= Pedra do indio

» Museu de lina

» Pogo das Antas

ISIFEIC ) 2519w
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"Entreas
montanhas de
Muniz Freire

Belas paisagens
e muita historia
para contar na
Casa da Cultura
da cidade

mmm No limite do Caparad com aregifio Ser-
rana Sull4 estA Muniz Freire com seus qua-
se 19 mil habitantes, cidade pacata, muitos
moradores ainda vivem na zona rural no
forte cultivo do café que move a economia
da cidade. E facil encontrar belos cartdes
postais entreasmontanhas e cachoeiras, os
moradores também gostam de preservar a
cultura e histéria da cidade.

O clima também é considerado frio, os-
cilando na regido alta e amena na regido
baixa. A altitude varia entre 1.840 metros
até aproximadamente 500 metros. Exis-
tem muiats cachoeiras como a do Rio Par-
do e formag6es rochosas como a Gruta do
Albel, esse relevo favorece o esporte da re-
gido. A Associagdo de Montanhismo do
Caparad, por exemplo, foi pioneiraao criar
a rampa no de parapente, no morro do
Apolindrio.

A colonizacdo do municipio foi italiana,
por isso, pelo menos existern 174 familias
cadastradas. Nao faltam objetosna Casade
Cultura que representam e lembram a co-
lonizagéo da época: maquinas de costura,
latas de dleo vindas da Itdlia, ferro ainda
movido a carvio, brinquedos, os primeiros

DARA GARCIA

Muniz Freire

a Area 679,922 km?
« S30 18.358 habitantes
« Sao 173Km da Capital Vitéria

«BELEZAS IMPERDIVEIS:
» Cachoeira do Rio Pardo

» Cachoeira de Mata Pau

= Gruta do Abel

= Morro do Cruzeiro

= Casada Cultura,

= Morro da Embratel

= Vale do Apolinario,

« Vale do Guarani

telefones, tem também engenhocas cria-
das pelos préprios moradores.

PRIMEIRO FILME NO CAPARAG

Alguns moradores ligados a arte estio
produzindo o primeirolonga metragem da
regido, a histdria de ficgdo se passa em Mu-
niz Freire e em alguns pontos do Caparad
Capixaba. O filme deve ficar pronto até ou-
tubro deste ano quando deve acontecer o
lancamento. Um dos principais cendrios
ondeahistdriaserd contada é umafazenda
doséculopassado, queficanazonaruralde
Muniz Freire,

Entre lavouras
de café, a beleza
das montanhas e
das pedras
encanta turistas

s Muito verde, pedras que fazem o con-
torno da cidade e pés de café por todos os
lados. Mas é a melhor visibilidade do Pico
daBandeiraquetornaapequenacidadede
Irupi ainda mais charmosa. Por onde quer
que olhe I4 est4 o Pico, principalmente nos
dias de sol, ele parece proteger Irupi.

Entre os pontos turisticos, rotas que le-
vamosvisitantesa cachoeiras e umpoucoa
histéria da cidade. A Pedra da Torre, da Tia
Velha e a Gruta de Sdo Quirino sdo os prin-
cipais atrativos que ficam bem pertinho do
centro da cidade. As formacbes rochosas
impressionam pela perfeicio nos detalhes.

Na zona rural, os pacatos distritos que
vivem da forte produgfio de café remetem
aoséculo passado, com as fazendas e casas
antigasfeitas de tijolos da época. No tiltimo
levantamento foram cadastradas pelo me-
nos 300 construcoes.

MUSEU POPULAR
Um ferro movido a carviio, esporas, uma

DIVULGACAO

pouco, o que nao falta mesmo séo boas his-
térias contadas pelo Seu Z€, de como os ob-
Jetos foram parar no lugar que fica bem na
entrada da cidade. Entre as mais diversas
pecasdd até para encontrar raridades como
um retroprojetor de cinema com quase 100
anos. Ao todo Seu Zé, de 73 anos, tem mais
de 800 pegas guardadas que ficam na ga-
ragem de casa expostas para os visitantes,

Irupi

« Area de 184,428 km?

« Dados do IBGE mostram que
ha na cidade 10.735 habitantes
= S30 180Km de distanciada
Capital Vitoria

«PONTOS TURISTICOS IRUPI:
« Pedra da Torre

« Pedra da Tia Velha

= Gruta S&o Quirino

= Fazendas centendrias

= Cachoeira do Chiador

=« Museu do Centro Espirita Sao
Joao: Possui pecas utilizadas
pelos primeiros moradores da
regido, ha pelo menos 120 anos.
= Museu do Zé: Localizado a 3
km da Sede, guarda objetos

g e [Wia histdria do

[ am im e a Pousada Vovo Zinho, um
recanto de deheias no entomo da Serra do Caparao

Distancias de Guaguf a; 3
ycncllﬂﬁihl da fumaga (Alegee) f!Hurn'f F“"

" Partal do Pnrque Capleaba 12 km

Vitonno

240 km

+
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Pousadas tipicas no estilo rural
Casas simples de fazendas foi o inicio do | '

turismo na regid@o, mas agora jG é possivel
se hospedar em pousadas mais requintadas

#=s Depois que comegou a abertura do
Parque Nacional do Caparad pelolado
capixabaaospoucos,oqueeramastra-
dicionais propriedades rurais da re-
gido viraram hospedarias conhecido
como “Cama e Café”. Agricultores
abriram as portas de casa parareceber

Onde ficar?

«POUSADA ENGENHO DO VOVO -
Dores do Rio Preto.

MAIS INFORMACOES: (28)9935 5147 OU
PELO EMAIL:

ENGENHODOVOVO@YAHOD.COM.BR

«POUSADA VALE DAS
QUARESMEIRAS -~ Mundo Novo-
Dores do Rio Preto

MAIS INFORMACOES: (28) 99867893

«POUSADA'AGUAS DO CAPARAG -
Divino de S&o Lourenco/ Dores do
Rio Preto

MAIS INFORMACOES: (28) 9985 2844 OU
PELO EMAIL

POUSADAAGUASDOCAPARAC@HOTMAIL. COM

=POUSADA VILA JANUARIA - Pedra
Menina- Dores do Rio Preto

MAIS lNFDRMAGﬁESc (28) 3559 3106 OU
(32)9973 8080

«POUSADA FAZENDA MUNDO
NOVD - Mundo Novo- Dores do Rio
Preto

MAIS INFORMAGCOES: (28) 2559 1117 OU

(28) 9924 0780

sPOUSADA ENCANTO DA SERRA ~
Patriménio da Penha- Divino de Sao
Lourenco

MAIS INFOIIMAGUES: (28) 9882 5861,
(28) 9917 1424 OU PELO EMAIL

ENCANTODASERRA.CAPARAO@HOTMAIL.COM

«POUSADA JARDIM BOTANICO
VILARTE ~ Pedra Menina- Dores do
Rio Preto

MAIS INFORMAGOES: (32) 99425716

«POUSADA PAINEIRAS-PEDRA
MENINA - Dores do Rio Preto
MAIS INFORMAGOES: (28) 3559 3008

oturista, viraramempreendedores em
troca de aumentar a renda da familia,
mas aos poucos as pousadas viraram
um bom negdcio naregiao.

Tem para todos os gostos e também pre-
¢os. Que variam de R$ 30 até R$ 200 a
didria. Desde daquelas pousadas mais

«POUSADA DOS ANJOS = Pedra
Menina Dores do Rio Preto
MAIS INFORMACOES: (28) 3559 3085

=*POUSADA DA VOVO GENI - Pedra
Menina- Dores do Rio Preto
MAIS INFORMACOES: (28) 3559 3065

«POUSADA E RESTAURANTE DA -
CONSUELD - Dores do Rio Preto
MAIS INFORMACOES: (28) 35591322

=ESPACO DE VIVENCIAS JARDIM
DO BEUA-FLOR - Patriménio da
Penha- Divino de S3o Lourenco

MAIS INFORMACOES: (27)98381586,
(28) 9972 4598 OU (28) 35511913

«MATA DA ONCA LAZERE
EVENTOS « localidade de Matada
Onca- Ibatiba

MAIS INFORMACOES: (028)9905-3894 /
(027) 9979-1885

«CHACARA E RESTAURANTE 3G -
Corrego Sao José do Meriti- Ibatiba
CONTATO: (28)9882-4044 / (28)9885-
0464

«POUSADA MORADA DOS SONHOS
- IBATIBA
. CONTATO: (028) 9916-8382

«RESTAURANTE VOVO ROSINHA -
Ibatiba
Contatos: (028) 9981-7426

«RESTAURANTE LEITAO E CIA. -
Ibatiba
CONTATO: (028) 3548-3091

«CAFETERIA TEEIRO - :
LANCHONETE E AGROINDUSTRIA -
Ibatiba

CONTATO: (028) 3548 - 3037 / (028)3976-

aconchegante para o casal que quer des-
cansar e aproveitar o frio para namorar, ou
mesmo, aquela pousada que retine a fa-
milia, faz novos amigos e tudo se mistura
com um jeito simples do interior.

O turismo deu certo na regiao e aos
poucos os empresarios comecam a in-
vestir nos servigos. “Aqui na pousada
temos cinco quartos, alguns com pre-
¢os mais caros e outros nem tanto. Mis-
turamos o rustico ao jeitinho da re-
gido”, conta a proprietdria Angela
Righette

8641/ (028)9886—1395

»POUSADA CAMINHOS DO
CAPARAO - Irupi
CONTATO: (28) 3548 1184/ (28) 9956 6811

<HOTEL TOCK REAL -
CONTATO: (28) 3548 1159

Irupi

«RESTAURANTE E PIZZARIA
ASTRO - Irupi
CONTATO: (28) 35481614

«RESTAURANTE DO DAVI = [rupi
CONTATO: (28)35481226

«LANCHONETE E PIZZARIA ALFA -
Irupi
CONTATO: (28)9923 5098

«LANCHONETE E MACHADO- IRUPI
CONTATO: (28) 3548 1486

«LANCHONETE SCHUAR -
CONTATO: (28) 3548 1662

Irupi

«RESTAURANTE DO MARCO E NEIA
= lrupi
CONTATO: (28) 3548 1240

«POUSADA MANACA -
CONTATO: 28 35451004

lina

=SAO JUDAS TADEU HOTEL - ItGna
CONTATO: TELEFONE: (28) 3545-1843

NOVO CIRCUITO

Asestradas e acomunicacao aindasao
desafios para quem quer investir no lu-
gar, masnem porissoavisitaao Caparad
fica menos atrativa. Um novo circuito
englobando empreendedores pretende
impulsionar mais o fluxo de visitantes.
“Queremos receber melhor aperfei-
goando a culindria e também a maneira
de receber o turista. Mas néo € s6 isso,
estamos elaborando eventos e atrativos
para quem visita”, comenta Célia Tozzi,
dona de pousada.

«ALEGRE PALACE HOTEL ~ Alegre
CONTATO: TEL:(28)3552.2382.

«HOTEL AVENIDA ~ Alegre
CONTATO: TEL.: (28) 3552.2647,

«HOTEL LEWS - Alegre
CONTATO: TEL.(28) 35521442,

+HOTEL SA0 JOSE - Alegre
CONTATO: TEL. (28) 35523561

=POUSADA PEDRA DO POMBAL -
Alegre
CONTATO: TEL.: (28) 3552.8406.

»CAMPING JAQUEIRA - Alegre
CONTATO: TEL:(28)98827833.

«RESTAURANTE CASA VELHA -

Alegre
CONTATO: TEL.(28)3552.1251.

«RESTAURANTE MARIA HELENA -

Alegre
CONTATO: TEL. (28) 35521708,

«RESTAURANTE E BAR 15 DE
ACGOSTO - Alegre
CONTATO: TEL: (28) 3552.3469.

«PIZZARIA FAZOLLO ~ Alegre
CONTATO: TEL. (28)3552.2924. SITE:
WWW.MASSASFAZOLLO.COM.BR

«HOTEL MOREIRA ~ Guagui
CONTATO: (28) 3553-1157

=ALEGRE HOTEL - Alegre
CONTATO: TEL.(28) 3552.1305.

«CIDADE HOTEL ~ Alegre
CONTATO: TEL.(28)3552.2122.

sHOTEL GONGALVES - Alegre
CONTATO: TEL.:(28)3552.2237.

sHOTEL E RESTAURANTE
MONTEVIDEU - Guagui
CONTATO: (28)3553-2002

=HOTEL MINAS GERALS ~ Guaguf
CONTATO: (28) 35531689

«POUSADA VOVOZINHO -~ Guacui
CONTATO: (28) 3553 3637

iV - RERGSRE B
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Um plano de manejo
para o Parque do Caparaé

Plano de manejo do
Parque Nacional do
Caparad esta sendo
feito por ambientalistas
e técnicos que se
retinem para planejar
acoes e garantir a
qualidade de vida

= O Instituto Chico Mendes de Biodiversida-
de, ICMbio, estuda desde o ano passado um
novo Plano de Manejo que vai delimitar novas

- dreas, buscar parcerias de projetos com prefei-

. turas do entorno do Parque Nacional do Ca-
parad e fazer melhorias na drea. Vérias reunies
também tém sido feitas com autoridades inte-
ressadas no Parque. A previsao é que a avaliagiio

. sOtermineem 2011.

- No ano passado, os governos mineiro e ca-
pixabaassinaramum termode cooperagioeum
convénio de reflorestamento, para estruturar o
turismo dentro e fora do parque. As recupe-
racoes de dreas de matas estdo sendo estudadas
também em municipios que ficam perto do par-
que nacional, assim como a intensificacio dos
projetos de educagio ambiental.

Entre os estudos, o ICMBio pede mais apoio
dosnovemunic{pios que ficam entorno do Par-
que Nacional do Caparad e exploram a drea co-
mo atrativo turistico, A parceria poderia se dar
principalmente na contratagio de funcionérios
para auxiliar os trabalhos na reserva, como fis-

calizacio e limpeza. Convengoes
Fazus
Comea 8 Ol
ESTRADA PARQUE by
A Estrada Parque que corta pelo menos cinco m
municipios que ficam no entorno do Caparaé ain- .
dando foi completamente recuperada, e o trajeto Catewsi
no maior percurso continua sendo feito em es- Astaxarts
trada de terra batida. Alguns pontos no municfpio JRSASh I
de Ibitirama foram asfaltados neste ano pelo pro- mm
jeto Caminhos do Campo, da Secretaria Estadual B € Rowmm mon B o
deAgiqﬂnnaOsQlundeacmoaoparquepeéo 0 @ Zomo e N
lado capixaba, em Pedra Menina, ainda néo fo- wns bl
ram concluidos, mas os turistas tém como opgao . “ﬂ"“"“ - Estrutide by
entrar pelo distrito de Paraiso (MG), bastando mﬂ;mu = m'
afravessar uma ponte para ter acesso pavimen- ] w0 Lisits o Estate

tado & portaria de acesso ao pico da Bandeira.
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MUNIZ FREIRE, CIDADE AMIZADE

Localizado na regido sul do estado, na microregiao do Caparad, com
e A srea de 646 km? e uma populagio de 18.358 habitantes. A maior
S . concentragao demografica encontra-se na zona rural, tendo em vista
que a economia é essencialmente agricola. Muniz Freire esta distante
169 km da capital Vitéria, com altitude que varia entre 1.840m até
aproximadamente 500m. Encravado entre vales e montanhas, com
uma rica fauna e flora ¢ uma bacia hidrografica que tem fundamental
importancia na regido sul. Por ser rico em agua doce, o Municipio
possui muitas cachoeiras e praias fluviais, com clima temperado que
oscila entre o frio na regido alta e ameno naregido baixa.

Muniz Freire vem registrando um grande desenvolvimento.
Segundo o caderno publicado pela Canal Comunicacdo &
Cultura o indice Qualicidade de Dinamismo (1QD), indicador
construido no Projeto Qualicidades que mede o dinamismo das
cidades, o Municipio figura como a cidade mais dindmica da
Microregido e uma das mais dinamicas do Estado, ocupando o 4°
lugar. O Municipio atingira até 2012 100% de esgoto tratado. A
infraestrutura urbana registra grande avango, com pavimentagao
de ruas, construcgéo de pragas, areas de lazer e esporte, o que

& vem estimulando a construgdo de novas moradias e atraindo
investimentos privados.

A partir da realizagdo do Projeto Verdo Cultural, vem acontecendo
simultaneamente o resgate dos grupos folcléricos, do teatro, da danca e
formagéo de bandas musicais de varios estilos e revelando talentos, o que
fomenta a cultura local. O Turismo vem sendo desenvolvido com a
organizagdo dos empreendedores do agronegécio, a implantac@o do Selo
de Inspeg¢do Municipal, e ainda com a realizacdo de eventos culturais e
esportivos, tais como: Carnaval de Interior, Festas Distritais, Festa de
Emancipacdo e Exposicdo Agropecuaria, Festa do Galo com Macarrao,
Encontro de Trilheiros e a Serenata Veneziana. Neste ano, Muniz Freire
inovara com a realizagdo em novembro do Festival Gastrondémico , no
distrito de Alto Norte.

Considerando os indices do IDEB e PAEBS, o Municipio destaca-se na Educacgao
Pablica como o primeiro da microregido de 5% a 8° séries (6°ao09°ano) eo 3°nas
séries iniciais da Educacédo Basica, e 0 6°lugar no ENEM noranking do Estado
de 2009, ressaltando que no Municipio nao ha rede privada de ensino.

O Municipio conta com um hospital local que realiza internagdes e cirurgias, com
Pronto Socorro anexo, com atendimento 24 horas. O servigo ambulatorial conta
com 10 especialidades médicas e cobertura de 100% no Programa Estratégia
Saude da Familia. A qualidade de vida do cidadao munizfreirense é considerada
elevada dado ao conjunto de fatores naturais, sociais e culturais.

A marca do munizfreirense é bem receber, fazendo jus ao titulo MUNIZ FREIRE,
CIDADE AMIZADE!

www.munizfreire.es.gov.br
L www.munizfreiretv.com.br
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