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A | é o bicho.
0 O
(021)789-2123 ¢ (011) 258 8822
ou consulte seu agente de viagens.

0 Espirito Santo oferece praias quase selvagens,
“ comidas especiais € os encantos das montanhas

eaipe, Ubu, Piuma. Pouco
conhecidos nacionalmente,
estes momes indigenas po-
dem ser associados a paraisos pouco
badalados do litoral sudeste brasilei-
ro e que ha muitos anos vém sendo
escolhidos por aqueles que procuram
praias menos concorridas. No cena-
rio capixaba, estes locais estao defini-
tivamente na moda e nos roteiros
turisticos, ndo so pela beleza de suas
Jpraias, mas pela facilidade de acesso,
pela fartura de sua culinaria, e pelo
visual que se encontra.

Meaipe, que significa meio do ca-
minfio (foi 12 que o corpo do padre
Anchieta caiv da maca, quando era
levado para Vitoria), esta a apenas
seis quilometros de Guarapari. Essa
vila de pescadores permanece com o
mesmo clima bucolico da antiga al-
deia. A principal avenida — a Santa-
na — continua sem calcamento pela
vontade de seus moradores. Todos
temem gue a vila atraia muito movi-

_ mento e o 50ssego desapareca.
Atragdes — Os principais bares,
restaurantes e hotéis estdo espalhados
ypela Avenida Santana. Bem ali na
frente esta o mar azul, que mais parece
uma imensa piscina natural, pela tran-
quilidade de suas aguas. Os adereos
nalurais sao 0s coqueiros ¢ o pontal
mais adiante. O mar & bastante gene-
050, ¢om [artura de camardes, doura-
dos e peroas, o peixe mais popular da
costa do Espirito Santo. Nos dias de

pelas lagostas, que encontram seu ha-
bitat nas rochas ferruginosas da cos-
ta. Ubu significa gueda, em tupi.
Mais cinco quilometros ao Sul esta a
praia de Castelhanos, servida por
guiosques que vendem agua de cocoe
frutos do mar.

O balneirio mais tradicional do
municipio de Anchieta & Iriri. Suas
quatro praias — Areia Preta, Costa
Aznl, Namorados ¢ Santa Helena, a
mais deserta — sdo as maiores atra-
¢oes. Ha passeios de escuna gue saem
da Areia Preta com destino a Ilha dos
Cabritos, em Piima. Inn é famosa
também por seus carnavais de rua, que
costumam atrair até 100 mil folides.

No centro de Anchieta podem ser
visitadas as antigas construgdes dos
jesuitas, erguidas na época da coloni-
zagdo da regido, em 1569. O templo e
a antiga residéncia do padre Anchie-
ta, atuais Igreja de Nossa Senhora de
Assuncido ¢ Museu de Anchieta, sio
boa opgio. Foram construidas no sé-
culo 16, com pedras e blocos de reci-
fes sob argamassa de cal de mariscos
¢ Oleo de baleia. O museu guarda
pecas usadas por Anchieta. Cartas,
sermoes, a gramatica da lingua tupi,
editada em 1591. o poema a Mem de
$4, e objetos pessoais do jesuita estdo
€m exposi¢io permanente.

Apesar de ndo ter servigo especia-
lizado, pode-se passear pelo ro Bene-
vente para se conhecer as ruinas je-
suitas de wuma provavel salina
construida possivelmente no seculo
17 — descobertas recentemente. A
opgdo € alugar um barco de pescador.

0.pemmsu, dura em média 2{|| minu-




zer ate 200 toneladas de pescado, o
prato mais tipico da culindna da re-
giao. Em Meaipe pode-se ainda degus-
tar a tradicional mogueca capixaba em
restaurantes especializados em frutos
do mar. que mantém a rusticidade de
seu piso de pura areia

0 sossego faz parte da cultura da
vila. Mesmo no pique do verdo,
quando os turistas lotam a praia, a
ragra € ndo ter pressa. O papo sempre

' rola manso nas portas dos bares. A
(tardinha € a hora das boas caminha-

das na praia ¢ 0 momento em que as
pessoas saem para andar de bicicleta.
Quem vai para o alie do pontal, onde
estd construida a secular capelinha de
Santapa, tem uma panordmica das
belezas naturais da regido. Para os
notivagos, pelo menos no verdo pas-
sado, 0 point ¢ o bar e danceteria
Coceonuts. Para quem prefere tran-
giiilidade ¢ boa comida, ndo faltam
opgdes gastronomicas, principalmen-
te as moquecas preparadas nas arte-
sanais panelas de barro.

Segulndu por oito quilometros
mais- a0 sul, pela Rodovia do Sol,
enconfram-se os Unicos exemplares
das falésias do Espirito Santo. A
margem direita da rodovia esta a La-
goa do Maimba, contornada em par-
fe pela mata. Seguindo o acesso &
gsquerda, chega-se a Ubu, vilarejo de
pescadores, uma das enseadas mais
zalmas da regido. O mar & transpa-

‘ tﬂltf: com © charme de possuir for-

l,u;au de corais. A aldeia ¢ também
mads rudimentar e menos concorrida
do que Meaipe. Fica a oito quilome-
fros do eentro de Anchieta e € famosa
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tas Subindo o rio. o cenario agreste ¢
formado por manguezal, ilhas flu-
viais ¢ canais;com riqueza de flora e
fauna. Nos finais de tarde, bandos de
garcas fazem coreografias acreas. Em
outros horarios € comum a presenca
dessas aves, que pousam nas vegeta-
goes e nas ilhas. Os caranguejos tam-
bém sdo abundantes.

Papagaios — A Ilha do Papa-
gaio & outra atragio. ja que € ainda o
unico local que abriga a nidificacdo de
papagaios de penas verde e vermelha,
que se tornaram simbolo da aidade de
Anchieta. Do Benevente o barco segue
um dos bragos desse ro: o Salinas. Em
sua margem direita fo1 construido um
pequeno ancoradouro, que permite o
desembarque dos visitantes. Dali basta
caminhar cerca de 100 melros para se
encontrar as ruinas. Ainda ndo ha in-
formagdes concretas sobre as suas or-
gens. Apenas hipoteses. Uma das ver-
soes € que havia uma fazenda, onde se
explorava sal. As ruinas também po-
dem ter sido a primeira igreja construi-
da pelos jesuitas no litoral Sul do Espi-
rito Santo.

De Anchieta basta seguir seis qui-
l6metros para se chegar a Pilma. on-
de 60% dos seus habitantes sobrevi-
vem do artesanato de conchas.
Diariamente as catadeiras, como sao
chamadas popularmente. recolhem as
conchas das areias das praias. A na-
tureza foi bastante generosa com o
balneario. As maiores riquezas mari-
nhas do Espinto Santo estdo concen-
tradas em Piima E que ocorre na-
quela regido a penetracio de dgua
quente, que vem da corrente do norte

do Brasil. e.da agua fria que se forma
em Cabo Frio. Essa mistura de aguas
permite a convivéncia das especies
tropicais e subtropicas. A outra ra-
zao & a dwersidade de ambientes.
Manguezais, recifes vivos.. coras e
algas calcarias em especial.

O nome Piima vem de uma mistu-
ra de tupr-guarani e franeés: Os indios
puris que habitavam o litoral chama-
vam a regido de:pivr, por causa do
grande nimero de mosguitos. Depois
os franceses que andaram’ pela regiao
passaram a chami-la piwmie e os por-
tugueses de Pitma. Mananciais ecolo-
gicos néo faltam. Sio oito quilometros
depra:asequamﬁhastombadasm-
mnpatnmumu natural. A.do Gamba e
a iinica que permile Acesso por carro,
Ja ‘que esta ligada por istmo ao conti-
nente. A ilha € um refigio de aves e
outras especies marinhas. E meste par-
que ‘natural que se desenvolvem as
conchas do artesanato local.

Localizada na baia de Piuma, junto
i foz do rio, a Ilha do Gamba serve
também de ancoradouro para barcos
de passeios ¢ veleiros, formando uma
marina natural. E posswei circundar
toda a ilha de carro, a pé ou de bicicle-
ta. Tem ainda a [lha do Meio, conside-
rada parque natural de flora, com
grande quantidade de bromélias, or-
quideas e arvores nativas. Ja a Ilha dos

G hiaraf mpr.mba é rep-!e.t‘a de praias pouco mncamdes como-a de
| Piioma, a seis quilomeiros de Anchieta. Naquela regido, podem ser
| observados manguezais, recifes vivos, corais e algas calcarias, além de oito

quilometros de praia e quatro ilhas tombadas como patriménio natural

Cabritos, alem- da rigueza natural,
abriga um restaurante que 50 funciona
no alto verdo. A mais distante é a ilha
dos Franceses, conhecida pela Gruta
do Judeu. ‘onde o naturalista Augusto
Ruschi encontrou uma espécie de mor-
cego-pescador que se alimenta de
manjubas e camaroes, especie rara e
em extingdo. Um farol de arquitetura
francesa. construida em 1830 tambem
MArca presenga.

Para quem quer praia ha viras
opgoes. A mais requisitada ¢ a do
Coqueiro, a mais central, de onde se
tem a visdo das ilhas. Na foz do rio
Piima estd a Boca da Barra. Tem
ainda a do Pau Grande, com roche-
dos ¢ ondas fartas. reduto de conchas
e fustdo. Corujde. Lameiro, da Pon-
ta do Camardo. Maria Nenen, e a do
Agha, praticamente aos pés do monte
Agha, a maior elevagdo da regido. O
macigo tem 300 metros de altitude e é
um dos simbolosda cidade

» -~
Indicacoes
Hospedagem:
Meaipe — Hotel Gaeta. Diarias
promocionais para casal de RS

58.00 294,50 até 29 de dezem-

bro. Ndo ha taxa de servigo.
Aceita - cartoes. Tel: {Gl?} 272-
1212,

' Ubu— Aba Ubu: Diarias«de RS
60,00 a RS 100,00 para casal

(meia pensdo). Prego medio do
jantar a RS 8.00 por pessoa.
Guarapari — Hotel Porto do
Sol. Diarias promocionais ate 15
de dezembro a RS 70,00 (casal).
A partir do dia 16, a diaria sobe
para RS 120,00. Nao cobra taxa
de servigo. Aceita todos os car-
toes. Tel: (027) 361-1100.

Mais Espirito Santo nas
paginas 3,4,5¢e 6
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Regido de Itapenm paraiso a pesca

ouco mais ao sul de Pit-

ma, estdo as praias de Ita-

pemirim. Sao 63 quﬂ{:-me-
tros de litoral, desde a. pra;a do
Agha, divisa com Piima, até Boa
Vista, com recantos ainda agres-
tes ¢ algumas praias quase deser-
tas. Com farto pescado, a terra
* dos maratimbas é considerada
uma das melhores regides para
pesca de arremesso. A praia mais
requisitada ¢ a de Marataizes,
com trés quilometros, de mar
aberto ¢ aguas mais escuras, pela
proximidade com a foz do rio Ita-
pemirim. Bares, hoteis e restau-
rantes se concentram por 1.

Para quem prefere mais sosse-
go tem a Bacia das Turcas, for-
mada por duas pequenas praias
de aguas calmas: da Areia Preta,
com ondas mais ZEnerosas e pe-
dras que favorecem a pesca de
peixes e lagostas, e a de Pontal,
junto & foz do rio Itapemirim.
. Itaipava, vila de pescadores ao
mnorte da cidade tem a coldnia de
pesca mais ativa da regido, que
reune mais de 200 pescadores e
embarcagdes de mais de 11 me-

tros. Com seu formato de ensea-
da, Itaipava tem ancoradouro na-
tural para abrigar barcos.
Também nesta regido existe outra
praia, Itaoca, outra vila de pes-
cadores. Uma pedra divide Itaoca
ao mao, formando duas ensea-
das. A praia de Itaoca II tem
quase oito quilometros até a foz
do Itapemirim. Anualmente se
realiza ali 0 campeonato nacional
de pesca de arremesso. Outro re-
duto de pescadores ¢ a Barra
de Ttapémmirim, onde existe um
terminal bem na foz do rio.

Ao sul de Marataizes, o litoral
guarda outras surpresas. Alem
das praias das lagoas Funda e da
Dantas, tem a lagoa do Siri, sepa-
rada do mar por apenas uma fai-
xa de areia. Pescadores e amantes
do jet-ski sdo freqilentadores as-
siduos. O acesso ainda & por es-
trada de chdo, mas a lagoa conta
com infra-estrutura, reunindo ba-
res, restaurantes, pousada e cam-

Uma das maiores lagoas da
reglan ¢ a de Guanandi, que se
divide em sete longos bragos. Lo-
calizada na cidade de Gomes,
a seis quilometros de Maratai-
zes, atrai visitantes por sua area
verde ¢ ainda agreste. A lagoa ¢
impropria para banhos.

{5 aguas calmas e o seu formato pec

i demneadafazemdeﬂaipam,mw Ir. eanvireaodemeapexa
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Guaraparl
reune mais
de 20 praias

uarapari ainda € o ponto -

de referéncia de todas as
praias do litoral sul do Es-
pirito Santo. Sua fama surgiu por
causa de suas areias monaziticas,
exploradas desde os anos 60. A
partir dai, tornou-se 0 mais famoso

balnedrio das terras capixabas e em

Minas Gerais. Sdo ao todo 24
praias, mas as mais famosas do
centro sdo a da Areia Preta, do
Meio— também conhecida como a
da Siribeira — e das Castanheiras.
Do lado esquerdo estdo a dos Na-
mmadnseadas"ﬁrtudm Todas

do, ou quase tudo, acontece, in-
dmnduotrad‘.lgonaifaotmgdeto-
dos os verdes. A noite, o ponto de
encontro € do calcadio até o beco
da fome, a perpendicular mais fa-
mosa do centro de Guarapari.

Na regido norte encontra-se a
praia do Moro, com mais de qua-
tro quilometros de extensdo. E uma
das mais movimentadas de Guara-

par. Seguindo a Rodovia do Sol.

mais ao norte, chega-se ds trés
praias: Peroddo, Santa Monica e
Setiba. A 11 quilometros da area

central de Guarapari estd um dos
maiores paraisos ecologicos da re-
gido: Setiba e seu parque estadual,
que reiine praias, ambientes de res-
tinga, lagoas, o arquipélago das
Tlisﬂh&sedlmasdeatélimeuus
de altura. E o imico parque que
conta simultaneamente com drea
continental (1,5 mil hectar) e areas
marinhas (seis mil hectares).
No sentido
sul estdo as
praias do Ria-
cho, Pelotas, a
Enseada Azul,
ou Nova Guara-
pari, dos Padres,
¢ Meaipe. Ha
opgdes de pas-
seios pelo mar.
Com saida do
cais da praga do
Artesanato, ha
trés horarios: as
10h40 (escuna
Monte Santo),
passando pelas
praias do centro
atée as Trés
Praias, na regido
norte. A partir
das 10h30 ha sai-
das para as ilhas;
as 14 horas, das
praias do centro

ate d do Morro.  Areia Prem ¢ uma das pmms mais bamras e famo.ms do Centro de Guarapar.-

Balnedrio de areias monaziticas, Guarapari agrega 24 belas praias
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Foltos de Agéncia Rocio

O visual ecologico mistura ambiente de restinga com praias e lagoas
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Capltal que esbanja beleza e t

ranqﬁihdade

itoria € o centro de um arquipélago

formado por outras 33 ilhas. Ape-

sar de ser capital, a cidade é peque-
na. Territorialmente tem apenas 81 quilé-
metros quadrados. SO para se ter uma
idéia melhor, de carro percorre-se a Ilha
em menos de uma hora. Das praias situa-
das na zona norte ao Centro da cidade sdo
apenas 15 minutos. Isso permite que os
seus 260 mil moradores levem uma vida
bem mais trangiila (almogar em casa dia-
namente é um fato comumy),

Construida entre 0 mar e 0s morros,
#cidade tem outra caracteristica que pou-
cas capitais apresentam. O porto esta en-
cravado bem no miolo da cidade. Desde o
seculo passado, a vida portudria esta inti-
mamente ligada ao dia-a-dia dos morado-
res. Enquanto carros e pessoas movimen-
tam a principal avenida — a Beira-Mar —
08 navios entram ¢ saem do porto e os
guindastes nem chamam atengio. Da ave-
‘nida e dos prédios pode-se ver toda a
movimentagdo dos patios e do cais do
secular Porto de Vitoria.

.~ Na Cidade Alta esta guardada parte
da historia da segunda cidade colonizada
no Espirito Santo, a partir de 1535. Subin-
J0 escadanas e ladeiras encontram-se o
imovel mais antigo, a capela de Santa Lu-
zia, o Palacio Anchieta (sede do Governo),
o-Convento de Sdo Francisco e a Igreja de
Sdo Gongalo

As praias também fazem parte do ro-

teiro da capital. Camburi, a popular Curva
da Jurema e as das Ilhas do Frade e do Boi
sdo as mais requisitadas em todos os ve-
roes. A maior de todas ¢ Camburi, com
cinco quilometros de praia, compartilhada
por quiosques ¢ calcaddo. Uma espécie de
passarela, o calcaddo € o ponto de en-
contro daqueles que cultuam o corpo.
Caminhadas, cooper € pedaladas em bi-
kes.
Juventude — Outro point consagrado
de jovens e adolescentes € [lha do Boi, na
prainha situada a direita. A nado, pode-se
ir.até as duas ilhotas de formagdo rochosa
(Galheta de Dentro e de Fora), distantes
apenas cerca de 200 metros. A Curva da
Jurema & a mais popular, ocupada por
barracas que vendem de tudo um pouco.
Por ali passam os modismos que embalam
0s verdes lambadas, pagodes. axé-music,
entre tantos outros ritmos.

Para quem quiser ir ao continente e
conhecer os encantos de Vila Velha, a

melhor opgdo & atravessar os 3.3 mil

meiros de extensio da Terceira

L‘ w = r or BRI AT

pelos capixabas, que se pode conhecer
um pouco do folclore da terra. Duas
bandas de congo animam os serdes e as
festas locais.

Seguindo a Praia da Costa no senti-
do norte, encontra-se o Farol de Santa
Luzia, que comegou a funcionar em 1871,
a base de querosene. Hoje opera com gés,
alcool e eletricidade. O farol foi construido
a pedido do imperador dom Pedro II.
Atualmente, € uma area militar, que pode
ser visitada somente nos finais de semana e
feriados.

O turismo religioso também & tradi-
cional na terra dos canelas verdes. O Con-
vento da Penha, construido no alto de um
rochedo de 140 metros de altura, atrai

milhares de romeires. Erguido noséenla, 16
pelo frei franciscanu Pedro Palacios, o

(1 Com 32 qui-
limetras de
praia, Vila Ve-
tha mostra uma
série de encantos
naturais. O ca-
minho mais indi-
cado para se
chegar até la é
através da Ter-
ceira Ponte. A
noite, as opgies
sdo bares ¢ res-
taurantes com
comidas tipicas

Indicacgoes

Como chegar: A Transbrasil tem saidas
do Galedo para Vitoria 8 horas (diaria-
mente), 12h40 (de 2* a 6* feiras). e 17h15
(exceto aos sabados). Tarifa a RS 140,00,
sem taxa de embarque. Até 10 de dezem-
bro descontos de 40%. A partir do dia 11
de dezembro, 20% de desconto. Aceita
cartdes de credito.

A Varig tem saidas do Galedo as 8hl5 e
17Th30. diariamente. Comprando-se com
11 dias de antecedéncia, a tarifa promo-
cional custa RS 84,42, sem taxa de em-
barque. A tarifa normal ¢ de RS 140.71.
Aceita cartdes.

A Rio Sul sai do Santos Dumont as 19
horas. diariamente. Tarifa a RS lll,ZI

-semtamdcmtbarque

L



qumquw:raumnmme
: de Vila Velha,

Vila ‘Veﬂ:a conta com 32 quildmetros de
* litoral. Praia da Costa, Itapod e Itaparica
estao urbanizadas com calgaddo e quios-
«Jues e 530 as mais badaladas do continen-
‘te. Quem quiser paz para se refugiar tem
dc-ls recantos bem mais agrestes: Barra do
¥ Jucu, antiga aldeia de pescadores, ja desca-
racterizada, e Ponta da Fruta, com acessos
pela Rodovia do Sol em dire¢do a Gua-
rapari. E na Barra, como € conhecida

vento da Penha, construido no alto de um

o de 140 metros de altura, atrai

4 : 16

[rsnuscano Pedro Pa]acms 0

ato & o principal monumento religio-
xaba. Oito dias apos a Pascoa reali-

za-se a festa iniciada por Pedro Palacios,

em homenagem & padroeira do Espirito
Santo. Para recordar os primeiros tempos,
alguns romeiros ainda mantém a tradi-
¢do de subir o morro‘a pé, percorrendo
a antiga ladeira da peniténcia, com sete
voltas calgadas de pedras. Atualmente, o
acesso normal para carros & uma estrada
pavimentada.

Manguinhos — De Vitoria vale a pena
seguir cerca de 30 quildometros ao nor-

te para conhecer a trangiila Mangui-
nhos, que pertence ao municipio da Serra.
Permanece sem calgamento. a pedido da
propria comunidade. Além da praia, uma
das atragfes sdo os saborosos frutos do
mar. A mogqueca que pode ter variagdes do
peixe a lagosta, alem de tira-gostos, como
poa de caranguejo a milanesa, lula e cama-
roes fazem a festa gastrondmica local.
Mais ao norte estio as praias de Ja-
caraipe e a secular Nova Almeida. Os
adeptos do surfe se concentram em Jaca-

raipe, nas regioes de Solemar, Ché e Capu-
ba, norte do balnedrio. Percorrendo por
pouco mais de cinco quildmetros encontra-
se a historica Nova Almeida, com sua igre-
ja dos Reis Magos, heranga dos jesuitas,
suas praias de dguas calmas e sua concen-
tracdo de jovens.

Atravessando a ponte sobre o Rio Reis
Magos, encontra-se a inica praia do muni-
cipio de Funddo. a Praia Grande, com
forte presenga de recifes e locais ainda
quase desertos, na Enseada das Gargas.

Acerta cartoes.
ARmSuisa;dnSantmDmnonlas 19
ente. Tarifa a RS III B |
: .
asp tem saida do Galedo as 14h15.
Tarifa normal: RS 141.00. Promocional
até 10 de dezembro: RS 80.30. Aceita
todos os cartdes.
A Nordeste também tem saida do Santos
Dumont. Diariamente ds 18h30. Tarifa a
RS 197,57, sem taxa de embarque. Com-
prando-se 1da e volta, desconto de 40%.
Aceita-se todos os cartdes.
De onibus, ha empresas de transporte que
fazem a linha Rio-Vitoria, em varios ho-
rarios. A tarifa da Itapemirim custa R$
1297 e RS 27,37 (leito).

Secretaria de Estado do

Desenvolvimenlo Econdmico - SEDES
Coordenagao Estadual de Tufisma - CETUR
Govemo do Estado do Espirito Santo
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doce sabor e as cores das montanhas

om forte tradigio agricola,

Venda Nova do Imigrante,

pequena cidade encravada
entre as serras da regiao montanho-
sa do Espirito Santo, a 830 metros
de altitude, saiu pa frente com uma
alternativa economica racional, que
inclui as propriedades agricolas
num ROVO roteiro turistico. Passear
na roga virou moda no four capixa-
ba e 0 agroturismo ja esta se expan-
dindo para outras cidades monta-
nhosas, O que comegou de forma
muito timida e espontanea, através
da unido comunitaria, uma das he-
rangas deixadas pelos colonizado-
res italianos na regido, oferece
atualmente mais de 50 opgoes de
passeios. Sdo 58 produtores rurais
associados ao Agrotur, entidade
criada para administrar o agrotu-
rismo. Somente no entreposto de
vendas da entidade, localizada a
margem da BR-262, o faturamento
fnensal ultrapassa USS 2 mil, na
baixa temporada.

Para visitar as propriedades, o
turista pode se informar sobre ro-
teiros e seus acessos na lojinha do
Agrotur ou no Alpes Hotel. Cada
sitio fabrica um produto tipico, co-
mo socol, licores, massas, biscoitos
e paes caseiros. Em cada parada,
além do contato direto com o meio
rural ¢ com 05 costumes dos italia-
nos, o visitante acaba fazendo de-
gustagdo das guloseimas, alem de
visitar cachoeiras e outras atracdes
que cada propriedade tem.
Ordenha — Na Fazenda Providén-
cia (Rodovia Pedro Cola), onde co-
megou o agrotunsmo ha oito anos,
os visitantes urbanos comhecem a
simplicidade da vida rural. visitam
o curral, assistem a ordenha e
acompanham passo a passo a
transformagio do leite em quegjos e
ricotas. O agroturismo pegou, de
fato, em Venda Nova porque a co-
munidade soube preservar as tradi-

¢oes culturais dos colonizadores,
aliando as a nova alternativa de
fonte de renda e ds belezas naturais
da regido. Afinal, o produto ja exis-
tia. O que faltava era organizagio.
A partir dai cada um aumentou a
produgio de seus produtos tipicos
artesanais ¢ passou a receber os
turistas em suas propriedades, sem
alterar seu modo de vida ou as
receitas deixadas.

No Vale do Sossai, alem das
trilhas para bicicletas e caminha-
das. a atracdo € a cachaga mistura-
da com malte. O sabor ¢ algo seme-
Ihante ao uisque. No quilometro |
da Rodovia Pedro Cola ha outras
opgoes. A Casa do Mel, além de
vender este produto, tem orqui-
deas. No sitio de Cila Alto€ a pro-
dugdo & eclética. Desde biscoitos e
massas caseiras, a licores, vinhos e
doces. Na mesma propriedade, Ri-
cardo ¢ Cacau fazem cestos de
bambu, enquanto Cleto ¢ Beninha
cultivam rosas.

O sabor bem italiano pode ser
encontrado na propriedade de Ca-
cilda e Maximo Varejao. E o socol
— presunto tipo Copa — feito de
lombinho de porco cru curtido no
sal. Lingilica defumada de pernil e
lombinhos defumados também sio
atragdes. Outro produto conhecido
dos Lorengon & o brocolis sem
agrotoxico, cultivado por dois fi-
lhos do casal. Outro produto regui-
sitado do agroturismo sio as ge-
leias caseiras fabricadas por Josefa
Trakofler, com frutas sem agroto-
Xicos.

As belissimas pmsagens do inte-
rior de Venda Nova sdo indispensa-
veis em qualquer roteiro. E no inte-
rior que estdo os mais belos
cenarios e as mais tipicas pmpne—
dades agricolas deixadas pelos 1mi-
grantes italianos. Cada comunida-
de, como Sdo Roque, Caxixe Frio e
Quente, Bananeiras, Pindobas, en-
tre outras, mantém sua igrejinha,
seu campo de bocha, uma escola,
um bar ¢ um campo de futebol.

Entre vales e cadeias montanhosas,
surgem cachoeiras que enchem os
olhos dos visitantes.

As paisagens sdo imprevisives,
com casas tipicas, cachoeiras cerca-
das por mata, propriedades agrico-
las bem tratadas, cada gqual com
sua casa-sede, além de imensas
plantagdes de cafe, hortalicas e ter-
reiros para secagem de milho e ca-
fe.

Montanhas — Porém, o que
mais impressiona € o Forno Gran-
de, com seu corpo granitico cinzen-
to a0 fundo do cenario. A cadeia
montanhosa da Serra do Caparad
— #& qual essas montanhas estdo
ligadas — ¢ um prolongamento da
Serra do Mar, que aflora na regido
mais proxima ao litoral. Ha um
mirante no bar do Niko Andredo,
que se tornou parada obrigatdria

de visitantes que se deslumbram
com as paisagens que surgem dos
vales ¢ cadeias montanhosas. Do
mirante avista-se todo o vale de
Santa Justa. A direita, bem distan-
te, o Pico da Bandeira, com os seus
2.890 metros de altura. O pico da
Bandeira 50 ¢ visto em dias em que
0 céu esta totalmente limpo.

Qutro ponto que merece ser visi-
tado ¢ a cidade de Domingos Mar-
tins, colonizada por imigrantes ale-
mies. O portal de entrada e saida
de Campinho, como também ¢ co-
nhecido o municipio, lembra Join-
ville, pela arquitetura germanica.
Mas € a regido de Aracé que os
turistas mais cobigam, exatamente
onde estio localizados a Pedra
Azul, um maci¢o de 1822 metros de
altitude, que literalmente carrega
um lagarto esculpido pela natureza,

A regiao montanhosa do Espirito Santo oferece aos visitantes a oportunidade de um contato mais intimo com a :;ram-i

e 0s mais confortaveis hotéis-fazen-
das da regido montanhosa do Espi-
rito Santo. Localizada no ponto
mais alto de Domingos Martins,
portanto, com a temperatura mais
fria, a regido oferece visdo cénica.
Os verdes dos vales e a Reserva
Estadual da Pedra Azul sio imper-
diveis.

Sdo 1.240 hectares cobertos de
pastagens, quaresmeiras, ipés, or-
quideas bromélias e ate morangos
silvestres. Caminhando pelas trilhas
da reserva hi pontos em gue o
visitante pode se dar ao luxo de
abracar uma pequena parte da Pe-
dra Azul. A surpresa maior esta
logo depois da escalada de cerca de
70/netros, em paredio de granito,
r,némadc na pedra. E necessaria a

utilizagdo de cordas para subir a
rocha — o declive gira em torno de
60 graus.

La em cima estdo nove piscinas
naturais, cercadas por espécies fru-
tiferas. Toda a regido € riquissima
em orquideas e bromélias. Vale a
pena subir outros 40 metros para
percorrer um caminho de pedras
coberto por liquens ¢ musgos, que
formam um tapete verdissimo,
agradavelmente macio e imido, Al
esti um exemplo tipico da mats
ciliar, com sua vegetacdo cobrinde
o corrego. Nos troncos das arvores,
cogumelos e fungos sio abundan-
tes. Para visitar o parque é preciso
ter autorizagdo do ITCF. Para per-
correr todas as trilhas do parque
gasta-se quatro horas.
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