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Aventura
Esporte

Itapemirim € destino certo
para quem gosta de praticar

rappel. Pég. 9
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Quem pensa que o Litoral Sul do Espirito curtir, mesmo com este friozinho. Em

Santo s6 vive de verdo esta enganado. De Marataizes, quem quiser pode alugar um
Guarapari até Presidente Kennedy sdo 152 barco de pescadores e fazer um delicioso

quilometros de atracoes interessantes para passeio pelo rio. roro. vaures wowreivo:

Rustico
Visual
Conheca Presidente Kennedy,

municipio que esconde praias
desertas. roro cisre (060810 Pég. 10

Natural a
Feito a mao
Em Pitima é comum pegar

‘conchas na praia para fazer
artesanato. Pdg. 8




RACHEL MARTINS

seqiiéncia a série de inverno

no Espirito Santo com um su-

plemento sobre a Regiao Sul. A
viagem comeg¢a em Guarapari (que
também faz parte da Regido Metro-
politana) e termina em Presidente
Kennedy, tltimo municipio capixaba,
na divisa com o Rio de Janeiro. Sdao
152 quildmetros de aventuras. A via-
gem pode ser feita através da BR 101
Sul ou pela ES 060.

A primeira dica é Guarapari,
que, nesta época do ano, apresen-
ta uma paisagem bem diferente do
verao, quando recebe centenas de
mineiros. A vantagem de conhe-
cer a cidade neste periodo é que

H oje, o Caderno de Turismo da

ela fica bem mais tranqiiila.

Uma boa opgido, principalmente
quando faz aquele sol tipico de inver-
no, que normalmente vem acompa-
nhado de um lindo céu azul (quando
Sao Pedro nao resolve aparecer com
uma frente fria), é fazer um passeio
de escuna e conhecer algumas de
suas belezas naturais. Quem quiser
pode arriscar e mergulhar.

As praias, mesmo nesta época, nao
devem ficar fora do roteiro. Ficam
praticamente vazias, € gostoso sentar
na areia e curtir o cendério — s6 vocé
e a paisagem, vale até uma foto! Outra
boa dica é conhecer seus monumen-
tos histéricos e fazer compras.

Depois, seguindo pela estrada, a
proxima parada é Anchieta, que,
neste més, estara realizando a pri-
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meira edi¢io da Semana da Agri-
cultura Familiar, com shows, modas
de viola, exposi¢dao de artesanato,
entre outras atragoes. Impossivel
sair do lugar, que, antigamente, se
chamava Rerigtiba (lugar de muitas
ostras em lingua indigena) sem co-
nhecer seu patriménio histérico,
um legado deixado pelo beato José
de Anchieta. E sem passear de bar-
co pelo estuario do Rio Benevente
e seus afluentes (Salinas, Pongal e
Arend). A paisagem ¢ divina!

A proxima parada é Piima, famosa
por seu artesanato feito de conchas
(por isso, o municipio é conhecido
como a “Cidade das Conchas”). Dia-
riamente, encontram-se os catadores
pelas praias, sempre dispostos a uma
boa prosa. Enquanto vocé passeia pe-

lo municipio, o imponente Monte
Aghi observa tudo silenciosamente.

Mais um pouco e chega-se a Itape-
mirim, cidade cortada pelo rio de
mesmo nome (que significa pedra pe-
quena). O lugarejo ainda mantém um
aspecto ristico. Destaque para as
praias de Itaoca e Itaipava. Depois,
vem Marataizes, que possui dezenas
de lagoas que se comunicam com o
mar, proporcionando um belo espeta-
culo da natureza.

Finalmente, vem Presidente Kenne-
dy, o dltimo municipio antes de che-
gar ao Rio de Janeiro. E hora de tirar
uma foto bem bonita das Praia das
Neves e Marob4, que, nesta época, fi-
cam totalmente desertas e, por isso
mesmo, oferecem um cendrio de en-
cher os olhos.

Tirar visto para os EUA nao é da noite para o dia.
0 agendamento pode chegar até 6 meses. :

(i

magine que val programar aquelas férias dos Seus sonhos para visitar os lugares que
sempre desejou. Para fazer uma viagem assim, vocé precisa se planejar. Procure uma
agéncia afiliada a ABAV-ES, monte seu roteiro € tire seu visto com antecedéncia, Em alguns
lugares, como os EUA, 0 agendamento para conseguir o visto pode chegar a 6 meses. Entao,
ndo espere mais. Acerte hoje mesmo todos os detalhes para que sua viagem vire realidade.

Agéncia/Operadora

Unitour Colatina
Choice Tour Viagens e Turismo Vitbria
Citur Cidade Turismo e Viagens Vitéria

Imw Vitoria, VW, Guarapari

Liatours Viagens Vitbria
Nova Oria Tour Vitdria
R. Sul Turismo Vitoria
Solemare Turismo Vitéria e W
Tia Zirinha Turismo Vitdria
Vantur Vildria

Cidade

mmxmmamm

~

Aasociag o trasiiems
the Agiinciae de Viagem
o Espirtto Sanio

Telefone/Fax E-mail/Sita
27-3722.2499 unitour@unitour.com. br
www.unitour.com.br
27-3325,0052 / 3219-6804 choicetour@choicetour.com.br
www.choicetour.com,br
27-3089.5111 cltur@citur.tur.br
vitoria@ci.com.br
27-3132.7777 | 33825700 www.interfour.com.br
27-3315.8970 / 3227.8402 / 30836401  loja@liatour.com.br
aeroporto@liatour.com.br
27-3345,6801 / 3345.6604 novaoria@novaoria.combr
www.novaoria.com.br
27-3325,2555 [ 3324.6655 rsul@rsul.com.br
27-3391,6950 / 3200,3955 solemare w@solemare.com.br
solemare@solemare.com,br
www.solemare.com.br
27-3325.0081 zirnha@tiazirinha.com.br
27-3345.7222 vantur@vantur.com.br

27-3225.6866

Unidade Guarapari

Anuncie: (27) 3362-0448.
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b 0 passada, o Ca-
~ derno de Turismo fez mais
uma pergunta para os lei-
tores com o objetivo de
fomentar uma discussdo
~ em torno do turismo no
. Espirito Santo. Confira as

“Seria injusto dizer que nos-
sas pousadas, hotéis, bares,
-restaurantes, estradas... ndo
estao preparados para rece-
ber bem os turistas. Ao con-
trario, a maioria, atende bem.
Destaco, apenas, a impor-
tancia de mais placas
de sinalizagdao
com infor-

magoes objetivas para os vi-
sitantes e capixabas. Tam-
bém, precisamos, por parte
do governo de mais incenti-
vo financeiro (convénios)
para realizar eventos artisti-
cos-culturais, que sio im-
portantes como atragio tu-
ristica. O Estado precisa res-
gatar, urgentemente, suas
origens culturais.”

Lenilce Pontini (jornalista) por
e-rail

Aeroporto

“Temos as mais belas praias
do litoral brasileiro. Mas, in-
felizmente, elas carecem de
bons servigos. Uma dica é
padronizar e equipar os
quiosques. O Estado dispoe
de bons hotéis, pousadas,
restaurantes, bares, cinemas,
teatros e centro de conven-
goes. Os dois tltimos mere-
cem ser vistos com mais ca-
rinho. Em um futuro préxi-
mo o Espirito Santo necessi-
tari de um novo aeroporto. A
reforma do mesmo ja € um
avanco. As estradas sdo bem
sinalizadas. O que falta é sa-
ber vender bem o Estado 14
fora, mesmo que sejamos ca-
rentes de produtos, servi¢os
e mao-de-obra qualificada.”
Maura Verissima do
Nascimento
(turismélogo)
por e-mail

Caréncia

“Este € um dos motivos que
fazem com que o Espirito
Santo deixe de receber uma
demanda maior de turistas.
Um bom exemplo da carén-
cia de infra-estrutura esta na
falta de hotéis, principal-
mente no periodo de férias
ou quando é realizado um
evento de grande porte, que
causa a quebra da nossa de-
manda potencial, ou seja, o
ntimero de habitantes soma-
do ao de turistas ultrapassa
a carga/limite que o Estado
suporta, O governo precisa
dar mais atencao, também, a
reforma de alguns patrimé-
nios histéricos, como a Prai-
nha, em Vila Velha”
Deivison Mantovaneli Colar
(estudante do curso de
Turismo) por e-mail

Seguranca

“O Espirito Santo tem uma
boa infra-estrutura para
atender os visitantes. A rede
hoteleira no litoral e na Re-
gido de Montanhas atende
um publico diversificado e
funciona como alavanca pa-
ra o turismo. Todavia, falta
para o capixaba a percepgao
de que o turismo esta cres-
cendo, gerando empre-

gos e distribuindo
renda e que € ne-

cessario resgatar a nossa cul-
tura. Além disso, é preciso
ter um enfoque: a preserva-
¢do. Cada um de nds precisa
se transformar num guar-
dido do patrimonio natural e
cultural. Infelizmente, o Es-
tado deixa a desejar na segu-
ranga, que além de precaria,
¢ alvo da midia nacional e
ajuda denegrir a imagem do
Espirito Santo.”

Adriano Braz (estudante de
Turismo) por e-malil

Alta temporada

“No que diz respeito a infra-
estrutura, carecemos de me-
lhorias para solucionar garga-
los que nos trazem alguns
transtornos enquanto pélo
receptor e Estado que visa ao
bem-estar de sua populagao.
E preciso investir, principal-
mente, na alta temporada, pa-
ra que nossos visitantes des-
frutem dos atrativos sem pre-
cisar sofrer com a saturac¢ao

de alguns servigos.”

Ménica Bolzan Pereira
(estudante de Turismo)
por e-mail -~
Se-w
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NA SUA VISAO A MAO-

DE-OBRA QUE ATENDE
AO SETOR TURISTICO
DO ESPIRITO SANTO E
QUALIFICADA? OU
PRECISA MELHORAR
EM ALGUNS
ASPECTOS?

Vocé pode participar envian-
do a resposta por e-mail
(rmartins@redegaze-
ta.com.br), por carta (Rua
Chafic Murad, 902, llha de
Monte Belo, Vitdria/ES, CEP:
29050-901) ou por telefone
(3321-8323). As respostas
serdo publicadas na proxima
edigdo, dia 12.

3
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Parque Estadual Paulo César Vinha  disso, as pessoas podem relaxar nas e SO e Ve ra 0
- em Setiba, com 1,5 mil hectares, cabanas (que comportam até quatro

abriga praias, dunas, alagados,
lagoas, manguezais e vegetacao de
restinga. Um estagidrio recebe os
turistas e os leva da sede até a
Lagoa de Carais. No caminho, a
fauna e flora da regiao, a Praia de
Carais, o farol da llha Escalvada e
as Trés llhas (na verdade cinco). O
local abriga, também, a Lagoa
Vermelha, ou do Milho, e a Feia,
além das dunas D'Ulé.

Passeio de escuna - as escunas
Monte Santo |, Il, lll e Guarapari | e |l
oferecem passeios pelas praias de
Guarapari, com direito a uma parada
para banho - duracdo de 4 horas ou 1
hora.

Pedreira Adventure Park - conta
com um lago de aguas transparentes,
com 8 mil metros quadrados, e um
canion de 55 metros de altura, onde é
possivel praticar esportes radicais
(rappel, tirolesa, escalada, canoagem).
Possui uma ponte suspensa. Além

pessoas) debrucadas sobre o lago ou
encostadas no paredao, Outra opgdo é
o bar em estilo balinés, o La Rocca.
Além do restaurante a la carte.
Mergulho - conheca o fundo do mar
de Guarapari nas localidades de Trés
lihas, llha Escalvada, lha Rasa, o recife
artificial Victory e o naufragio Bellucio.
Acquamania - oferece mais de 14
atragdes: piscina com onda,
toboaguas, supercrock, kamikases,
playaround, piscinas de biribol
um rio lento. As criancas podem se
divertir na “Enseada do Pirata”,
com cachoeira e navio pirata.
Possui restaurante a la carte, self-
service, pizzaria, lanchonete e
sorveteria. A sequranca é
garantida pelos guarda-vidas. Ha
também monitores para criangas.
Tem, também, arvorismo, unindo
natureza e emocao. Abriga uma
trilha ecoldgica, de 1,5
quilometros.

POUSADA PEDRA AZUL

Pedra Azul - Domingos Martins - Espirito Santo

Reservas: (27) 3137-3920

www.pousadapedraazul.com.br

E-mail: reservas@pousadapedraazul.com.br

vive Guarapari

osseco Nesta época do ano, quem vai a cidade se

depara com um local mais tranquiilo e bom para passear

RACHEL MARTINS

assear por Guarapari no
P inverno tem suas vanta-

gens. A cidade fica bem

mais tranqiila. D4 até
para curtir uma praia, por-
que mesmo nesta época o
sol costuma aparecer no
Espirito Santo.

Para chegar até 14, saindo de
Vitoria, é preciso pagar dois
pedagios: o da Terceira Ponte
(R$1,50) e o da Ponta da Fru-
ta (R$ 590). S6 a ida. Mas, em
compensagdo a estrada estd
bem conservada. D4 para ir e
voltar no mesmo dia.

No caminho, aproveite para
passar no Parque Estadual
Paulo César Vinha, em Seti-
ba, e fazer um passeio por
suas trilhas. Existem monito-
res no local para prestar in-
formagoes aos visitantes. De-
pois, faca um tour pelas
praias. A vantagem é que
nesta época elas ficam prati-
camente sem banhistas.
Aproveite para tirar aquela
foto... S6 vocé e a paisagem
ao fundo.

POR-DO-SOL. Sdo mais de 20
praias a disposicao dos turis-
tas. A mais famosa é a da Areia
Preta, cujas areias monaziticas
(radioativas) tem poderes me-
dicinais. Outra opgao € a Praia
do Morro, urbanizada, com
cal¢addo, quadras esportivas,
quiosques e coqueiros.

Existem, ainda, as praias
dos Namorados, das Virtu-
des, das Castanheiras, do
Meio, das Conchas, de Mu-
quicaba.... Se puder, vi em to-
das, vale a pena. Em dia de
sol, escolha uma delas e curta
o entardecer. Como cada
uma tem uma caracteristica
diferente, o espetiaculo muda
diariamente. Nao esqueca de
levar um casaco, nesta época
venta bastante.

BELEZA SUBMERSA. Uma boa dica no municipio nesta época é
mergulhar nas localidades de Trés llhas, llha Escalvada, llha Rasa,
no recife artificial Victory 8B e no naufragio Bellucio. raro onusagio

Mais um pouco de estrada,
no sentido Sul, a cerca de 6
quilémetros da sede, e chega-
se a Nova Guarapari, que nes-
ta época de frio é deserta. Sdo
trés “prainhas”, uma colada
na outra: Guaiabura, Pera-
canca e Bacutia (a principal).
Vi também até a Praia dos

Padres e Meaipe, que ainda
preserva um “jeitao” de vila
de pescadores.

Chega de praia! Afinal é in-
verno e Guarapari tem outras
coisas legais para fazer, pas-
sear de barco, mergulhar,
percorrer o circuito historico
e fazer compras.

Tudo comecou com o beato Anchieta

A histéria de Guarapari comegou com a chegada do beato José de
Anchieta, em 1585. Alguns monumentos dessa época resistiram ao
tempo e podem ser visitados. O passeio pode comegar pela antiga
Igreja Matriz, uma construcdo iniciada pelo beato José de Anchieta,
que escreveu um auto em tupi-guarani para sua inauguracao. O mo-
numento é tombado pelo Patriménio Histdrico. A sacristia funciona
como “Museu Sacro”, onde podem ser apreciadas pecas do século
XVIII. Inicialmente foi dedicada a Sant'Ana, passando, tempos depois,
a Nossa Senhora da Conceicdo. Proximo fica as Ruinas da Igreja de
Nossa Senhora da Conceicao, iniciada em 1677, Nunca foi inaugu-
rada por ter pegado fogo. Outra dica € o Pogo dos Jesuitas, no Morro
do Atalaia, de 1585. Dizem que sua agua tem poderes curativos
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Semana
da Agricultura

Familiar sera de
20 a 23, na
Praca Sao Pedro

NAGIL SIQUEIRA
historia das andancas
A do beato José de An-
chieta é bem conheci-
da. Em nosso Estado, o
padre deu nome ao munici-
pio de Anchieta, fundado por
ele com o nome de Rerigtiba.
Numa visita 4 Casa da Cul-
tura da para saber todos os
detalhes dessa historia.
Moda de viola e bandas de
congo estao na programacao
da primeira edigao da Semana
da Agricultura Familiar no mu-
nicipio. Sera na Praga Sio Pe-
dro, de 20 a 23 deste més.
Os visitantes assistirdo a
shows com moda de viola,
bandas de congo, palestras, ofi-
cinas, mostras de artesanato,
exposicoes, entre oufras atra-
¢oes. Na praca de alimentacio
serao servidos pratos tipicos €
da culindria portuguesa, italia-
na e africana.
A primeira visita do padre Jo-
sé de Anchieta a regiao foi em
1579. Ele coordenou a constru-

(ES), quarta-feira, 5 de julho de 2006

Moda de viola em Anc

PAISAGEM. O cenario durante o por-do-sol na Praia do Além inclui
pescadores locais recolhendo suas redes. rom. cassie wroELLD

¢ao da Igreja de Nossa Senhora
da Assungio e viveu ali seus
ultimos oito anos. Nao deixe
de visitar, também, o Santuirio
do Beato.

As 22 praias, ao longo de 30
quilémetros de litoral, dividem
a aten¢ao com os monumentos
historicos. As praias mais pro-
curadas sdo as de Iriri ¢ Ubu
O estuario do Rio Benevente ¢
seus afluentes (Salinas, Pongal,
Arena) proporcionam delicio-
sos passeios de barco.

Além disso, a cidade pos-
sui uma regido rural, coloni-

zada por imigrantes italia-
nos: as chamadas vilas de
Alto Pongal, Alto Joeba e
Corrego da Prata.

Em Corrego da Prata, um
grupo de mulheres orienta-
das pela Emcaper e Secreta-
ria Municipal de Turismo,
produz doces, geléias, su-
cos, licores e biscoitos ca-
seiros. Na mesma comuni-
dade esta o alambique
Aguardente Pratinha, onde
o visitante pode conhecer o
processo de fabricacgdo e ad-
quirir a cachaga.

TURISMO | 05

Praia de Parati - £ indicada para a

| pratica de pesca de arremesso e
windsurfe.

Praia Maimba - Recortada por
falésias, é ideal para caminhadas. A
Lagoa de Maimba atrai os praticantes
de esportes nauticos e pescaria.
Lagoa do Ubu - Oferece area para
lazer. Uma boa infra-estrutura aguarda
os visitantes na Praia do Ubu. Possui
cal¢addo com quiosques, hotéis,

i pousadas e restaurantes.

1

i
historico que pertenceram ao beato. i
Sao construgtes feitas com pedras e 4
blocos de recifes e com argamassade |
cal de mariscos e dleo de baleia. |
Base do Projeto Tamar - Sio 34 i
quildmetros de praias monitoradas. i
Cerca de 80% das desovas ocorrem i
emum trecho de 34 quilbmetrosda |
Praia da Guanabara, hoje Area de i
Protecdo Ambiental (APA). !
Passeio de barco - Pelo manguezal |
do Rio Benevente. E s contatar a ;
|

]

]

]

]

]

1

|

!

]

|

Iriri - Possui trés enseadas: Areia colonia de pescadores. O visitante passa

i Preta, Costa Azul e Namorados. Além pelas ilhas das Garcas e Papagaios.

! da Praia dos Castelhanos e a Praia de Destaque para o trabalho do pescado

i Guanabara, onde, todos 0s anos, as artesanal, principalmente a cata do
tartarugas marinhas de espécie carangueio. Depois, a embarcagdo deixa
carefta-caretta desovam. 0 Rio Benevente e segue por seu
Santudrio do Beato José de afluente, o Rio Salinas, onde ficam as
Anchieta - £ constituido pela lgreja ruinas construidas no principio do século
Nossa Senhora da Assungao e pelo XVII - antigamente era uma fazenda de
Museu Nacional de Anchieta. La estao producao de agticar. Hoje, sao apenas 27,

| guardadas pecas de valor sacro e das 32 que existiam.

FERIAS ¢ JULHO

Beto Carrero
Play Center - Hopi Hari

o

TIO EVANDARO
TURISMO

¥ Pagamento
em

sem
entrada

3227-8884 - www.ticevandro.com.br

15,e 25/07
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A pérola do Sul capixaba

A GAZETA

wreiro Nesta época de frio, Marataizes oferece
passeios interessantes aos moradores e turistas.
Destaque para o encontro das aguas salgada e doce
na foz do Rio Itapemirim. A partir deste domingo, a
cidade estara realizando o Festival de Férias

RACHEL MARTINS

o verdo, Marataizes &
I\ ‘ destino certo. Mas e

no inverno, o que este

municipio ao sul do
Espirito Santo tem a ofere-
cer? Muitas coisas... Nao é a
toa que a cidade é conhecida
como a “Pérola Capixaba”.

Uma pérola, alids, ainda
escondida dentro da con-
cha. Mas pronta para ser
aberta. E nio s6 no verio.
Mesmo com esse friozinho,
a cidade oferece boas atra-
coes além das praias.

E impossivel chegar em Ma-
rataizes e ndo entrar em con-
tato com sua histéria - os
proprios moradores fazem
questao de contd-la. O nome
Marataizes significa “4gua
que corre para o mar”, gracas
a enorme quantidade de la-

goas que terminam seu silen-
cioso percurso no oceano.

Os primeiros habitantes da
regido foram os indios, que se
instalaram as margens do Rio
Itapemirim. Em 1700, chega-
ram os colonizadores. A for-
mag¢io do povoado se deu en-
tre 1890 e 1900. No comeco
pertencia a Itapemirim, até
1996, quando aconteceu a
emancipagio politico-admis-
trativa — este ano os morado-
res estao comemorando 10
anos de independéncia.

Quem chega a Marataizes
logo percebe que a influén-
cia indigena ainda esta pre-
sente na maneira de pescar
e no artesanato feito em ci-
p6, émbira, madeira, con-
chas e escamas de peixe. E,
claro, na gastronomia, prin-
cipalmente nos pratos a ba-
se de frutos do mar.

m—mamy

= Domingo

18h30 (Praia da Barra) - Trio
Elétrico Maluguete e Banda
Auge, Praia da Barra.

uDias 14,15e 16

19 horas (Pracinha do Erivelto)
- Festa da Santissima Trinda-
de (barraguinhas, quadrilhas e
programacgao musical).

= Dia 22

8 horas (Praia da Barra) - Tor-
neio de Volei.

{ 21 horas (Praia Central) - Trio
Elétrico Maluquete e Banda
Auge.

=Dia 23

8 horas (Praia da Barra) - Tor-
L neio de Volei.

A partir de domingo, Mai'ata_l’zes promovera o
Festival de Férias. Confira a programacao:

‘Alimentacdo e shows com

14 horas (Praia das Arraias) -
Trio Elétrico Maluguete e Ban-
da Auge.

aDias 29 e 30

8 horas (Praia da Colénia) -
Troféu Marataizes de Surfe.

21 horas (Anténio Hautequestt
Filho) - Fest Gospel.

= 6 de agosto

Inicio do Campeonato Munici-
pal de Futebol. =
18,19 € 20

52 Festa do Abacaxi (Brejo dos
Patos) - Rodeio, Concurso da
Rainha do Abacaxi e dos Pro-
dutores de Abacaxi, Praca de

bandas regionais e nacionais.

Destaque para o Jambalaia,
um risoto de camarao que
vai ao forno com uma boa
camada de muzarella, cria-
do pelo pescador Zé Busca-
pé, que possui um bar a bei-
ra-mar, em Boa Vista do Sul.
Outra delicia tipica da cida-
de sdo os pasteizinhos de
abacaxi (0 municipio é um
dos maiores produtoras na-
cionais da fruta).

Nio saia da cidade sem ir
até a Praia da Barra, onde fica
a foz do Rio Itapemirim. O
encontro das dguas doce e
salgada proporciona um belo
espeticulo da natureza. Faca
um passeio de barco pelo
manguezal, de onde saem os
caranguejos e guaiamuns, ou
até a Ilha dos Ovos (também
conhecida como do Farol,
Branca ou das Gaivotas).

No local, encontram-se al-
guns patriménios historicos
estaduais, como as ruinas do
Velho Trapiche, o Paldcio das
Aguas (atualmente em res-
tauracao), os antigos galpoes
da Linha Férrea Itapemirim e
a Igreja Nossa Senhora dos
Navegantes (com 117 anos).

Vitéria (ES), quarta-feira, 5 de jult
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CIRCUITO. Quem vai a Marataizes no inverno pode visitar os artesdos e ver os trabalhos com palha e conchas. Nesta época, os abacaxis sdo
comuns na regido e dio dgua na boca. Faca um passeio pelas igrejas de Nossa Senhora da Penha e Nossa Senhora dos Navegantes. Outra
dica sdo as lagoas, como a de Caculucagem, que desembocam no mar e proporcionam um belo espetdculo. rors st caros oF OLVERA/DVULGAGAD

= Bacia da Turcas. Pequena praia forma-
da por piscinas naturais. As pedras sao
um bom local para pescar.
= Praia de Caculucagem. Fica proxima a
uma lagoa, entre dois morros.
= Praia do Espigdo. Possui um caminho
de pedras que leva até uma pequena
ilha, onde se avista a divisa entre as
aguas claras do mar e as turvas do Rio
Itapemirim. Local ideal para apreciar o
por-do-sol.
= Praia da Cruz. Possui uma cruz fixada
numa pedra na ponta norte. E ideal para ]
criangas. _ i
u Praia de Areia Preta, Possui areias i
monaziticas, com efeitos medicinais. i
= Lagoa do Siri. Separada da praia de !
Mesmo nome por uma pequena faixa de |
areia. Conta com boa infra-estrutura 5
(bares e restaurantes). !
wlgreja Nossa Senhora dos Navegan- |
tes. O templo é de 1771 l:
i
|
]
]
]
)
1

u Ruinas do Velho Trapiche, Construgao
do século XIX.

{ wPalacio das Aguias. Também do sécu-
tlo XIX.

i m=Estacdo Ferrovidria. Fundada entre
1910 e 1920.

= Casa do Artesao. No centro, retine tra-
balhos de artesaos locais.




Monte Agha
é atracao
em Piuma

VISUAL. De qualquer lugar do municipio é possivel avistar a montanha, que atrai montanhistas e

rappeleiros. Nesta época, o cendrio fica ainda mais bonito. rom vamrer mosrero

carTho-rostal Montanha tem 300 metros de altura

NAGIL SIQUEIRA
aindo de Anchieta e seguindo pela es-
S trada chega-se ao municipio de Pii-
ma, que abriga o tradicional artesana-
to de conchas. E comum ver as cata-
deiras recolhendo a matéria-prima nas
praias. Um cenario que tem como pano de
fundo o imponente Monte Agha.

O municipio é conhecido no pais pelo ar-
tesanato, uma de suas mais importantes
atividades econémicas. E responsével por
85% do artesanato de conchas do Brasil e
exporta para varios paises.

Na principal praia do municipio, que
também leva o nome de Pitima, pode-se
andar por varios metros e a dgua per-
manece nos joelhos. Nos oito quiléme-
tros de praia e quatro ilhas tombadas
como patrimonio natural da para apre-
ciar animais marinhos.

O visitante tem acesso, de barco ou a pé, a

um conjunto de ilhas, dependendo da maré.
A Tlha do Gamba é refiigio natural de aves e
animais marinhos. A Ilha do Meio é propria
para a pesca de arremesso, como a Ilha dos
Cabritos. Um pouco mais distante fica a Ilha
dos Franceses.

Um de seus cartoes-postais, o Monte
Agha € um macico de 300 metros de altura,
localizado a 100 metros da praia. Na segun-
da metade do século XTIV, os jesuitas desen-
volveram um forte trabalho de catequese
em uma pequena aldeia de indios puris, na
regidao onde hoje situa-se o municipio.

O nome Pitima é um misto de tupi-gua-
rani e frances.

Atualmente Piima vive da pesca, do tu-
rismo e do artesanato de conchas. A tradi-
¢do pesqueira € mantida através da Esco-
pesca, escola experimental de pesca, criada
em 1987, para atender, principalmente, aos
filhos de pescadores.

Vitoria (ES), quarta-feira, 5 de julho de 2006 A GAZETA
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= Monte Agha. Cartao-postal
da cidade, Tombado pelo Pa-
triménio Histoérico, seu cume
fica a 330 metros de altura e
serve de marco a navegacao.
Atrai adeptos da caminhada
e voo livre.

= Peninsula do Gamba. Onde
sdo encontradas as conchas
utilizadas no artesanato lo-
cal. O acesso é feito pela
Praia de Coqueiral. E um 6ti-
mo local para pescar e cami-
nhar.

u Passeio de barco. A em-
barcacao sai da Praia Doce e
vai até a llha dos Cabritos.
Sao 20 minutos navegando.
E possivel caminhar por tri-
lhas em meio a mata nativa.
= llha dos Franceses. Fica a
45 minutos da costa e abriga

A\t UL !

= =
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um farol alimentado por
energia solar, gue oferece
uma vista panoramica da re-
giao.

n Escola de Pesca. Fica na
Praia Doce. Foi a primeira do
Brasil. Os alunos tém aulas de
construcao naval e pesca.

= Praia de Pitima. Esta praia
é muito extensa, com cer-
ca de 4 quildmetros, muda
de nome no sentido norte-
sul. E rasa, com ondas fra-
cas, areia fina e monaziti-
ca. Na maré baixa é possi-
vel caminhar dezenas de
metros mar adentro, com
agua pela cintura. Em
frente a praia ficam as
ilhas do Meio e dos Cabri-
tos, com vista para a ilha
dos Franceses.
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Como pano de fundo,
o Frade e a Freira

vosta Monumento é uma das principais atracdes de Itapemirim

RACHEL MARTINS
uem visita Itapemirim,
localizada, também,
no Sul do Espirito San-
o, logo entra em con-
tato com seus simpéaticos mo-
radores, chamados de “mara-
timba” (pessoa do campo ou
da roga). Realmente, o luga-
rejo, até hoje, mantém o as-
pecto ristico.

Duas praias se destacam. A
de Itadca é dividida em duas
enseadas por uma pedra. O
trecho norte é quase deserto,
uma vila de pescadores. Ao
sul, a praia tem quase 8 qui-
l6metros de areia até a foz do
Rio Itapemirim.

E um bom local para a pra-
tica de esportes nauticos
(caiaque, jet-ski, windsurfe).
Possui infra-estrutura (bares
e restaurantes). A segunda, a
de Itaipava, é mais urbaniza-
da e oferece, também, quios-
ques a disposi¢do dos turis-
tas e capixabas.

Da tiltima, é possivel avistar a
Ilha dos Franceses - d4 para fa-
zer um passeio pela escuna
Shaula até o local (28 3529-1966
ou 3529-1439), com saida da
Praia de Itadca. Preco: R$ 6,00.
E preciso ter um grupo de, no
minimo, 10 pessoas. Quem qui-
ser pode programar uma pes-
caria ou mergulho.

Imponente, o monumento
natural, o Frade e a Freira me-
rece uma visita. O local atrai
rappeleiros e amantes de voo

livre e trekking. Nao deixe de
curtir, também, o pér-do-sol na
Lagoa das Sete Pontas e per-
correr a pé o lugarejo.

A sede da Camara abriga
dois quadros que foram doa-
dos por D. Pedro e sua esposa
Teresa Cristina. Destaque pa-
ra as palmeiras imperiais do
centro da cidade. Outra dica
€ a centenaria Igreja Nossa
Senhora do Amparo, além do
casario, tombado pelo patri-
moénio municipal.

Terra de engenhos

A colonizacdo de Itapemirim comegou em 1700, quando Domingos de
Freitas Bueno instalou-se na regido e abriu um engenho de agticar. O
lugarejo pertenceu a Guarapari até 1815, quando foi elevado a categoria
de vila. Em 1817, nove engenhos produziam actcar na regiao. O maior
deles pertencia a Joaquim Marcelino da Silva Lima, o Bardo de Itape-
mirim, na época, 0 mais poderoso fazendeiro do Sul do Espirito Santo.
Na metade do século XIX, a regido produzia mais da metade do agticar
e aguardente do Estado. Nesta época foram construidos os grandes
casaroes e a lgreja Nossa Senhora do Amparo, inaugurada em 1847.

AVENTURA. Itapemirim é destino
certo para quem gosta de
praticar rappel. roro ovasagio

= Praia de Itaoca. Dividida
em duas enseadas por
uma pedra. O trecho Nor-
te é quase deserto, uma
vila de pescadores. Ao sul,
a praia tem quase 8 quilé-
metros de areia até a foz
do Rio Itapemirim. De
aguas tranqiilas, é propria
para criancas. E um bom
local para a prética de es-
portes nauticos (caiaque,
jet-ski, windsurfe). Possui
infra-estrutura (bares e
restaurantes).

« Praia de Itaipava. £
mais urbanizada. Possui
um mar de aguas calmas,
além de gquiosques com
cadeiras e sombreiros a
disposicao dos turistas e
capixabas. De |3 é possivel
avistar a llha dos France-
ses - quem quiser pode
fazer um passeio na escu-
na Shaula.

=lLagoa das Sete Pontas.
Bom local para assistir ao
por-do-sol.

a Sede da Camara. Abriga
dois quadros que foram
doados por D. Pedro e sua
esposa Teresa Cristina.

= lgreja Nossa Senhora
do Amparo. Centenaria, é
tombada pelo patriménio
municipal.
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Praias selvagens,
folclore e historia

pivisa Presidente
Kennedy, ultimo
municipio do
Espirito Santo
antes de chegar
ao Rio de
Janeiro, esconde
belos recantos

RACHEL MARTINS

abe qual é o tiltimo mu-
S nicipio do Espirito Santo

antes de chegar ao Rio

de Janeiro? E Presidente
Kennedy. O nome importante
faz juz a esta pequena cidade
que, infelizmente, ainda é
pouco conhecida.

Uma pena, pois oferece
atracoes turisticas interés-
santes. Sao 16 quilémetros de
litoral. As praias, como a de
Maroba e das Neves, ainda
guardam aspectos selvagens.
Nesta época ficam totalmen-

te desertas. Outra boa opg¢ao
turistica é o manguezal.

Além disso, possui um rico
folclore, com destaque para o
jongo, e uma bela histéria,
que merece ser conhecida. A
cidade ja foi chamada de Ba-
talha, quando ainda era dis-
trito de Itapemirim. Mudou
de nome quando virou muni-
cipio.

Sabe-se que os jesuitas fun-
daram a Fazenda Muribeca,
em meados do século XVII,
na Praia das Neves. As terras
haviam sido doadas pelo con-
de Castelo Mello e pelo pre-
sidente do Rio de Janeiro,
Dom Alvaro da Silva de Albu-
querque.

Nesta extensa fazenda de
gado, os jesuitas criavam cer-
ca de duas mil cabegas de ga-
do e duzentos cavalos. Em
1694 a fazenda abrigava uma
grande casa e a Igreja de
Nossa Senhora das Neves,
que existe até hoje.

Apbs a aboli¢ao da escrava-
tura, os imigrantes europeus,
alemies e italianos, foram pa-
ra la trabalhar na agricultura.
Atualmente, a produgao de
leite € a principal atividade
economica.

PINTURA. Quem visita a Praia de Maroba se depara com essa bela paisagem. rom caerie. oroéLio
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[ Regido Metropolitana

[__] Regido do Caparad

[ Regido do Verde e das Aguas
[ Regido Doce Pontbes Capixaba |
[ Regido Extremo Norte

Regido das Pedras. Po e Mel
[ Regido dos Imigrantes

[ ] Regido da Costa e da Imigragdo
[ ] Regido Montanhas Capixabas

Regido Sul

COMO CHEGAR

« Guarapari,
Anchieta, Piima,
Itapemirim,
Marataizes e oy
Presidente ! ,:‘ ‘Guarapari
Kennedy - Saindo _# Anchieta
de Vitoria é s6 o, Pilima
pegar a Rodovia do y \tapemirim

®  Marataizes

Sol (Sul), a ES 060.
Quem quiser pode
ir pela BR 101.

Presidente Kennedy

ONDE FICAR

Guarapari

« Pousada Roma Antiga - (27 3261-2180)
« Hotel Coronado - (27 3361-0144)

« Hotel Porto do Sol - (27) 3361-1100

Meaipe

» Pousada do Rico - (27 3272-1132)

« Pousada Solar Meaipe - (27 3272-1400)
« Hotel Meaipe - (27 3272-1240)

Anchieta

« Pousada Aba Ubu (28 3536-5067)

« Pousada Santa Helena (28 3534-1729)

» Hotel Pontal das Rochas (28 3534-1369)
« Coqueiros Praia Hotel (28 3534-1592)

» Hotel Aruana (28 3520-4060)
« Pousada Arrastdo (28 3520-1498)

« Pousada Santina (28 3520-1273)
« Barbara Pousada e Hotel (28 3520-1344)

A sratbairac
"i-"-"'}.'-:l_"_'-"'

« Camping e Pousada Xodé
(28 3532-1291)

« Camping do Siri - (28 3325-2202)
« Pousada Miramar - (28 3532-2419)
« Praia Hotel (28 3532-1223)

itapemurim

« Pousada Camping - (28 3529-1409)

Presidente Kennedy
« Pousada e Restaurante Santa lzabel
(28 3535-5036)

« Pousada e Restaurante da Dona Lila
(28 3535-1274)

0 QUE FAZER
Guarapari

PASSEIO DE ESCUNA

« Escuna Monte Santo |, ll e llI
(27 3261-3356). Dois passeios

didrios: as 10 horas até a Praia de
Setiba, com 4 horas de duracdo, e
outro a partir das 15 horas, de hora
em hara, com o minimo de 20

pessoas. Prego: 20,00 e R$ 10,00,
respectivamente.

» Escuna Guaraparilell
(27 99413342). Passeio diario: as
10 horas, até Praia de Setiba, com
quatro horas de duragao, e a partir
das 15 horas, com 1 hora de
duracdo. Escuna Guarapari |l - passeio
diario, a partir das 11 horas, com 1 hora
de duragdo. Ambos saem da Praga da
Igreja Matriz. Preco: R$ 20,00 (4
horas) R$ 10,00 (1 hora).

MERGULHO

» Atividades Subaquaticas Atlantes
(27 3361-0405). Oferece mergulho
nas Trés llhas, llha Escalvada, llha
Rasa, o recife artificial Victory 8be o
naufragio Bellucio. S6 podem
mergulhar criangas acima de 10 anos.

PARQUES

« Pedreira Adventury Park

(27 3361-2163). O parque estara
aberto a partir do dia 15, aos sabados
e domingos, das 10 as 18 horas. Prego:
R$ 5,00. Criancas até sete anos ndo
pagam. As atividades variam de R$
5,00 a R$ 10,00. As novidades sdo o
“surfe voador”, uma tirolesa praticada
sobre uma prancha de surfe presa a
um cabo de ago e o "péndulo”, um
salto parecido com o bung jump.

» Acquamania

(27 3200-4600). O acesso ao parque
aquatico é feito pela Rodovia do Sal,
fica no km 37, logo depois do pedagio,
no sentido Vitéria/Guarapari. Ou pela
BR 101, km 319. Horario: sabados e
domingos, das 9h30 as 16 horas.
Preco: R$ 25,00 (adulto) e R$ 19,00
(criangas de trés a 12).

Anchiata

« Santudrio Nacional de Anchieta -
lgreja Nossa Senhora da Assuncdo e
Museu Padre Anchieta - (28 3536-
1103). Diariamente, das 9 as 17 horas.
« Casa da Cultura - (28 3536-2467).
De segunda a sabado, de 9 as 17
horas. Possui guias-mirins.

« Passeio pelo Rio Benevente -
Informagdes na Colbnia de
Pescadores (28 3536-1554). Duragao:
1h20. Preco: (R$ 40,00, grupos de até
7 pessoas).

« Projeto Tamar - (28 3536-3547) -
Diariamente, das 10 as 19 horas,

« Escola de Pesca - (28 3520-1671).
Informagdes sobre passeio de barco.

« Igreja Imaculada Conceigdo
(28 3520-1330)

A Gazeta - Ed, de Arte - livan

' "comnmno 02 PACOTES A'ré OB O
LEVE O GJU

TERCEIRO DE GRA
A partir die

USS$ 312,

+ Taxaf

Comidas e behidas com o cansumo ilimitado 24 horas.
Além de todas as refeigoes extras.

i g -

CIRQUE DU SOLEIL

eja de perto este espetdaculo.
Ligue e reserve ja o seu
lugar na h’m/)urrtda 8o de Janeiro.

RISMO

VIAGENS ETU

(27) 3239-3899/3239-2491
PLANTAO: 8122-8256

quality@gualityviagens com br
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Gastronomia
Festival em Manguinhos

De 18 'a 23 de julho, a Secretaria de Turismo, Cultura,
Esporte e Lazer da Prefeitura Municipal da Serra
realizari o primeiro Festival de Gastronomia do mu-
nicipio, o “Manguinhos Gourmet”. Durante o even-
to, as pessoas poderdo degustar saborosos pratos da
culindria capixaba, elaborados por 12 restaurantes
do balnedrio. Além disso, havera oficinas de gastro-
nomia, palestras, feira de alimentacio e artesanato,
livraria, exposi¢des, shows musicais, entre outras
atraces. A abertura sera no dia 18, as 18 horas, no
Vagao Espago Arte com a exposigao “O Barro no Es-
pirito Santo: da Panela ao Black-tie”, das ceramistas
Cristina Oliveira, Heloisa Galvao, Cida Ramaldes,
Luciene Hibner e Roberta Conde. Os donos do local,
Marlou e Suely Milagres, estarao recepcionando os par-

ticipantes. Informacoes: 3291-5867. roto rasio vicentm

- *proveite o fim de
"'emana com a ng

56 a King oferece essa e muitas outras vantagens
para vocé, com toda seguranga e comodidade,

dispondo ainda de carros incriveis como o nova RENTA CAR

Celta e o New Civic.

Vitoria * Aracruz

Reservas 3089-1000

Eu nunca viajo sem o meu didrio. As
pessoas devem ter sempre alguma
coisa sensacional para ler no trem”

OSCAR WILDE
Escritor

Esse fol o niimere de participantes na ditima edi¢io
mm«mmmmmomw
foram consumidos 500 caixas de Agua e 10 toneladas
de frutas. Os mm-pcmmm
tros entre a cmnavmtoﬁm&an-
chieta.

Concurso
Vocé desenha
a bandeira

Em outubro, Marataizes
comemora dez anos de
emancipagao politica. Para
marcar a data, a prefeitura
esta realizando um con-
curso de Criacao da Ban-
deira Oficial do Municipio.
Além da populagio local,
podem participar da pro-
mogao os proprietarios de
iméveis localizados no
balneirio, residentes em
outros municipios, mas
que passam na cidade a
temporada de férias. Infor-
magoes: (28) 3532-1990 ou
gabinetechefia@hot-
mail.com.

Evento
Artesanato

De hoje até sexta-feira, os
participantes do II Semi-
nario Nacional de Gestio
Integrada de Residuos S6-
lidos, no Hotel Senac, po-
derao apreciar uma expo-
sigdo de artesanato, reali-
zada pelos Nicleos de Ar-
tesanato do Servico de
Apoio as Micro e Peque-
nas Empresas do Espirito
Santo (Sebrae-ES). As pe-
¢as sao feitas de residuos
solidos. O tema do evento
é Econegécio e Desenvol-
vimento Sustentavel. In-
formagoes: 3324-3983 ou
wWwWw.instituto i-
deias.com.br.
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