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Espirito Santo: potencial

para receber turistas

O Espirito Santo possui lo-
calizagiio estratégica, pos-
suindo uma é4rea de
46.184 km? e 78 munici-
pios. Fazendo parte da re-
gido Sudeste, estd proxi-
mo aos grandes centros
econdmicos do Pais e aos
maiores emissores de tu-
ristas. Além disso, possui
facil acesso rodovidrio, es-
tando ligado aos demais
estados pela BR 101 e pela
BR 262, que o interliga
com o Centro-Oeste.

VANTAGENS

Sdo intimeras as vanta-
gens para se visitar o Espi-
rito Santo. O Estado pos-
sui vocacao especial para
o comeércio exterior. Em
termos de infra-estrutura,
seja para o mercado inter-
no qu externo, o Estado se
destaca, principalmente,
por seu complexo portua-
rio que é um dos maiores
da América Latina, inte-
grado por uma malha ro-
do-ferrovidria eficiente.
Hoje, o Espirito Santo é
umdos Estados brasileiros
que mais cresce que estd
pronto para receber inves-
timentos. A rede rodovia-
ria estadual possui quase

30 mil km de extensdo,
com todos os municipios
interligados por estradas
asfaltadas. A Rodovia do
Sol, ligando Vitéria a todo
o Litoral Sul, é uma das
principais do Estado. Ela
foi duplicada no trecho
entre Vila Velha e Meaipe,
privatizada e sob regime
de concessédo paraa Rodo-
sol.

O aeroportode Vitériaé
0 14° em movimentagao
de passageiros do Brasil,
embarcaram e desembar-
caram no ano de 2006,
1661.192 passageiros. E
0 14° em movimentagao
de cargas, transportou no
ano de 2006, 13.023.544
kg. O Aeroporto de Vitd-
ria, apés suas obras de ex-
pansdo permitird v6os in-
ternacionais. Vitériatemo
maior porto em movimen-
tacdo por toneladas do
Brasil.

QUALIDADE DE VIDA

Vitéria é a capital do es-
tado do Espirito Santo e €
uma das trés ilhas-capitais
do Brasil, as outras sdo
Floriandpolis e Sao Luis.
Vitéria € uma cidade
exemplo em qualidade de

vida. A cidade possui 0 3°
melhorIDHeéa9°melhor
cidade do Brasil para tra-
balhar.

A capital tem a maior
renda per capita entra as
capitais do Brasil. A espe-
rancadevida (emanos) ao

nascer é 70,74 (4° posicao
entre as capitais). Tem a
menor populacdo das ca-
pitais da regido sudeste.
Comuma populagaode
314 042 habitantes (IBGE
2007), a capital integra
uma 4rea -geogréfica de

e, 4

grande nivel de urbaniza-
c¢do denominada Regido
Metropolitana da Grande
Vitéria, compreendida pe-
los municipios de Vitéria,
Cariacica, Fundao, Guara-
pari, Serra, Viana e Vila Ve-
lha.
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Vitéria € cercada pela
Baia de Vitoria, é uma ilha
de tipo fluviomarinho.
Alémdailha principal, ou-
tras 34 ilhas e uma porgao
continental perfazem um
total aproximado de
93,38 km?.

FOTO GABRIEL LORDELLO
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TURISMO RELIGIOSO E A

FE QUE AGITA O POVO

Além dasbelezas natu-
rais formada por mui-
tas praias e monta-
nhas, a religiosidade
do povo capixaba é
muitoforteesefazpre-
sente durante oanoto-
do com grandes mani-
festacoes. A maior de-
las é a Festa da Penha,
uma homenagem a
Nossa Senhora da Pe-
nha, padroeira do Es-
pirito Santo, que é co-
memorada com roma-
rias e missas no Con-
ventodaPenhaem Vila
Velha. O Convento da
Penha, um dos icones
doEspiritoSanto, éum
santudrio construido
pelos escravos em
1558 em cima de um
grande rochedo. De 14
¢ possivel ter uma lin-
da vista da Baia de Vi-
toria,deVilaVelhaede

FOTO: FABIO MACHADO

I ‘ s »
lgreja matriz Nossa Senhora do Rosério

belas praias.

kern -0.30utra ma-
nifestacdo  religiosa
muito popular é a Festa
de Sao Benedito, uma
tradicdo comemorada
em varios municipios
do Estado. Além disso,
“Os Passos de Anchie-
ta”, a festa de Corpus
Christi de Castelo e o
“Circuito Caminhos da
Sabedoria” refletem
bemessabuscapelafée
pela espiritualidade.

A padroeira do Espi-
rito Santo é homena-
geada com o Oitavario,
missas no campinho da
Prainha e romarias de
varios locais do munici-
pio de Vila Velha. A Ro-
maria dos Homens, a
mais tradicional da fes-
ta, é realizada ha 53
anos, saindo da Cate-
dral Metropolitana de

e —

Vitéria, com chegada
no Convento da Penha.
Em 2011 contou com
um piiblico de mais de
100 mil fiéis.

QOutras romarias me-
recem destaque: a das
Mulheres, com saidado
Santudriode VilaVelha;
a Procissio Maritima,
que mantém viva uma
dasmaisantigasformas
de acessar o Convento:
partindo da Ilha das
Caieiras e chegando pe-
lo mar & Prainha de Vila
Velha; e por fim a re-
cém-criada Romaria
dos Portadores de Defi-

ciéncia, com saida na %

Praca Duque de Caxias,
no Centrode Vila Velha,
A festa ainda tem ainda
uma programagcao cul-
tural com shows de ar-
tistas locais e nacio-
nais.

4 Sdo muitos os icones da
religiosidade  capixaba.
Entre eles podemos desta-
car: Igreja Tirol, em Santa
Leopoldina, construida
em 1988 em estilo neogo-
tico; Igreja Matriz Nossa
Senhora da Penha, no mu-
nicipio de Alegre, feita de
barro e madeira em 1851;
Igreja Nossa Senhora das
Neves, construida em
meados do século XVII, na
Praia das Neves, em Presi-
dente Kennedy; Igreja

FOTO: DIVULGACAQ

: c\ren da Penha em Festa

Igrejas icones dos capixabas
Reconhecidas e amadas

Nossa Senhora do Ampa-
10, o principal marco his-
térico do municipio de Ita-
pemirim, inaugurada em
1885; Santudrio-Basilica
de Santo Anténio, igreja
principal da Pardéquia de
Santo Anténio, em Vitd-
ria-ES.

Outro pornto importarn-
te é a Igreja do Rosério, a
mais antiga do Estado,
com sua construg¢ao inicia-
da em 1535. Essa igreja é
um bem tombado pelo

“TPHAN" (Instituto do Pa-
triménio Histérico e Artis-
tico Nacional), em 1950.

Temos também a Cate-
dral Metropolitana de Vi-
toria e a Igreja e Residén-
ciaReisMagos. Localizada
em Nova Almeida, estd
numa regido estratégica,
40 metros acima do nivel
do mar, de onde se pode
ver todo o entorno. Esta
também é tombada como
patriménio histérico cul-
tural pelo IPHAN.
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Cenario natural perfeito para
0 turismo de aventura

FOTO: GABRIEL LORDELLO
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Equipe Pathernon, do enduro de aventura, treinando no Morro do Moreno

Passos de Anc

4 Primeiro roteiro cris-
tdo das Américas, “Os
Passos de Anchieta” res-
gatam o caminho percor-
rido pelo primeiro mes-
tre do Brasil nos seus ul-
timos anos de vida.

O roteiro reconstitui a
tritha habitualmente per-
corrida peloPadre Anchie-
ta nos seus deslocamentos
da Vila de Rerigtiba , atual
cidade de Anchieta, 4 Vila
de Nossa Senhora da Vité-
ria onde cuidava do Colé-
giode Sdo Tiago, em cami-
nhadas quinzenaisque ele
empreendia nos tiltimos
anos de sua vida quando
preferiu recolher-se a vila
indigena nas costas do Es-
pirito Santo que tanto lhe
evocava a sua San Cristo-
ban de Laguna, em Tene-
rife, nas Ilhas Candrias,
onde nasceu.

A forca da personalida-

de que seguramente foi
um dos maiores nomes do
Brasil no primeiro século
deste pafs e o interesse em
conhecerumdeseuscena-
rios prediletos tem atraido
um ptiblico especial de va-
rias partes do pais, nos til-
timos anos.

Segundo a organizagio
do circuito, a rota dos Pas-
sos de Anchieta é uma das
primeirasdas Américasea
primeira do Brasil. Em sua
extensao original poderia
ser considerada das maio-
res do mundo visto que se
estenderiade SaoPaulode
Piratininga ao Recife, ter-
reno percorrido pelos
eméritos andarilhos que
eram os soldados da Com-
panhia de Jesus.

Em 2011, na 142 edi-
¢d0, 0S passos acontece-
ram entre os dias 23 e 26
de junho. Participe!

O Espirito Santo é o cena-
rio perfeito para a pratica
de rafting, béia-cross, ca-
noying, floating, rapel,
montanhismo, off-road e
outros esportes radicais.
Sua formacéo fisica e geo-
l6gica favorece o, turismo
de aventura.

Na regido Serrana, os
principais pontos sao: os
municipios de Afonso
Claudio e Castelo que pos-
suem riquezas naturais
fantdsticas como cachoei-
ras, montanhas, rios e
temperatura amena que
facilitam a prética de es-
portes radicais, como o
voo livre de parapente que
utiliza rampas naturais
com visual maravilhoso.

Para a prética de trek-
king, escaladas e moutain
bike, o destino é o Parque
Municipal de Itabira, em
Cachoeiro de Itapemirim.
Domingos Martins é o en-
dereco certo para quem
quer fazer rafting e
boia-cross, no Rio Jucu.

As trilhas do Parque Es-
tadual da Pedra Azul sdo
imperdiveis e também é |4
que se pode desfrutar de
uma cavalgada até as pis-
cinas naturais.

As praias da Regido Me-

tropolitana da Grande Vi-
téria sao cendrios ideais
para a prdtica do kite sur-
fe, surfe, vela, hobbie cat,
bodyboarding, e no exten-
so manguezal de Vitoria a
pedida é se divertir com o
wakeboarding.

Famosas pela pureza
dasdguasediversidadede
espécies, as praias de Gua-
raparisiaoindicadasparao
mergulho esportivo. Além
da vida marinha, vale ob-
servar os pontos de nau-
frégios. Entre as ilhas Ra-
sas e Escalvada estdo os
restos donavio Victory 8B,
afundado de forma con-
trolada para servir de reci-
fe artificial.

PESCA OCEANICA

A pesca ocednica e os
esportes nauticos também
sdo destaques no Espirito
Santo. Pescadores do
mundo inteiro sdo atrai-

dos pela quantidade e ta-
manho dos peixes do lito-
ral do Estado.
Considerada a capital
mundial do marlin, Vité-
ria tem dois recordes in-
ternacionais pela captura
de marlim azul e branco.

MERGULHO

Velejadores de Laser,
Hobbie Cat e pequenas
embarcacgdes encontram
raias privilegiadas por
correnteseventosno lito-
ral capixaba. Para os
adeptos do mergulho, o
arquipélago de Trés
Ilhas, em Guarapari,
guarda muitas surpresas.
Suas dguas calmas per-
mitem até o mergulho
noturno. NaIlha Escalva-
da, pode-se mergulhar e
visitar o recife artificial
marinho, criado a partir
do afundamento do na-
vio Victory B8.

FOTO: DIVULGAGAO

Mergulhadores, com uso de baldo de oxigénld

Andarilhos dos P os e Ancheta s

.1

sando pela curva do Sa

Idnha

hieta e Caminhos do Imigrante
Principais focos para quem curte uma boa e corajosa caminhada

FOTO: GABRIEL LORDELLO
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Natureza privilegiada:

bons ventos e muita agu

A prética de esportes dire-
tamente ligados 4 nature-
Za como mencionamos na
materia anterior merece
uma capitulo a parte no
nosso caderno, principal-
mente quando falamos de
voo livre e parapente. O
Espirito Santo é referéncia
nacional e mundial em ce-
ndrios para este esporte.

Ha séculos o homem
busca técnicas de vbo pa-
recidas com as dos péssa-
rosparaalimentarosonho
de voar. E os pilotos de véo
livre em asa delta e para-
pente s3o undnimes em
destacar a sensacao de li-
berdade que é uma verda-
deira terapia no ar,

No Espirito Santo exis-
tem varios pontos consi-
derados perfeitos para a

prética desse esporte, que
sdo o Morro do Moreno,
em Vila Velha e os munici-
pios de Baixo Guandu,
Pancas e Vila Valério.

PANCAS

O Municipio de Pancas
conta com uma excelente
topografia para a prética
dovdo livre, atraindo voa-
dores para a regiao no-
roeste. Alids, foi criada
uma Associagao da Cate-
goria com 21 integrantes,

BAIXO GUANDU

Ja no municipio de Bai-
x0 Guandu, existe um pro-
jeto para incrementar a
praticadovbolivre e para-
pente * pelas excelentes
condicbes topogréficas da
regido, registrando no

FOTO: LU LIMA

ponto mais alto mais de
900 metros.

Tod ano é realizado em
Baixo Guandu uma etapa
do Campeonato Capixaba
dessa modalidade.

CACHOEIRAS

Considerada uma das
mais bonitas do estado, a
Cachoeira de Matilde, em
Alfredo Chaves é um cené-
rio perfeito para um rapel
de 40 metros, com o maior
trecho em descida negati-
va, aoladode uma grande
queda.

O distrito de Alfredo
Chaves, além de Matilde
possui outros pontos de
rara beleza, como as ca-
choeiras de Iracema, Ira-
ceminha e Darés. Eolugar
reserva outras atragoes
como antigas constru-
¢oes, estrada de ferro, a
antiga Estacao Ferroviaria
de Mathilde que agora é
ummuseu, ttinel subterra-
neo com 90 metros de ex-
tensao, e lindos vales.

Rappel em Alfredo |

Chaves-ES

FOTO: VITOR JUSINI
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y g WL = I A

F =

FOTO: GILDO LOYOLA.




06 | A GAZETA | CADERNO ESPECIAL - BELEZAS DO ESPIRITO SANTO | Vitéria, 29 de outubro de 2011

Agroturismo

EMPREGO E

DELICIAS

DIVULGACAO

Fabricacdo de queijo artesanal na cidade onde o
agroturismo comecou: Venda Nova do Imigrante

O agroturismo agrega valor ao trabalho do homem do campo

4 O agroturismo surgiu
como forma de agregar
valor ao trabalho do ho-
mem do campo e fixd-lo
na sua terra. A 100 qui-
lémetros da capital do
Estado, Venda Nova do
Imigrante é uma colénia
de descendentes italia-
nos com 20.468 habi-
tantes. Foi 14 que nasceu
€ cresceu o agroturismo
no nosso Estado. Arual-
mente, com mais de 10
anos de atividade, mui-
tas familias sdo envol-
vidas neste trabalho e
mais de’'500 empregos
diretos sdo gerados.

O agroturismo é um
grande fator para o de-
senvolvimento da re-
gido. As dificuldades
de comunicacio e

transporte fizeram
com que os italianos
fabricassem Varios

produtos em casa, co-
mo queijo, paes, vi-

FOTOS: VITOR
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Os produtos

Carn;.-l . muito famosos no ag

nhos, biscoitos, doces,
massas, aguardentes e
moinho para milho e
café.

HISTORIA

Ao final da década de
80, a situagio para as
familias descendentes
de italianos de Venda
Nova ndo era muito
promissora. As princi-
pais possibilidades
eram ir para a cidade
ou continuar no cam-
po sem grandes pers-
pectivas de cresci-
mento.

OS CARNIELLI

A familia Carnielli foi a
pioneira na atividade
em Venda Nova do
Imigrante. Tinha na
cultura do café a prin-
cipal fonte de renda,
mas sempre manteve
um curral com algu-
mas vacas para a pro-

roturismo de Venda Nova

ducio de leite e queijo
para o proprio consu-
mo.

O queijo da nonna co-
megou a ser noticia no
vizinho, que contava
para o amigo, que tra-
zia outro. De repente, a
varanda da casa estava
cheia. Pessoas que
buscavam queijo, fuba,
café, biscoito, doce e,
muito bate-papo.

Hoje, o interesse no
agroturismo nao € ape-
nas o de comprar o pro-
duto, mas de conhecer
o processo de fabrica-
cao.

FESTA DA POLENTA

Realizada sempre na
segunda semana de
outubro, durante trés
dias, a Festa da Polenta
mostra essa importan-

te influéncia da gas-
tronomia e cultura ita-
liana, com atracdes co-
mo dancgas, miisicas e
comidas tipicas.

O Senac tem proposta
de instalar uma Escola
de - Gastronomia em
Venda Nova do Imi-
grante, para formacao
de chefs.

e e e e e ™ e T S e o oy sy e e

Pedra Azul Gourmet De
4a6/ilellalS/1lna
regido de Pedra Azul
Reline diversos
empreendimentos das

areas de hotelaria,
gastronomia, artesanato;
agroturismo e lazer para
agitar a reaido com
muita musica, jantares e

FESTIVAIS GASTRONOMICOS

degustacctes de
alimentos (como os
defumados) e cachacas.

Festival de
Gastronomia Alema
Gastronomiefest. Até
27/11 em Domingos
Martins O festival
oferece apresentagao dos
pratos principais,

racepgao pelas rainhas e
princesas das
Sommerfest e
Pommgrfest, shows de
grupos de danca e musica
alema. A cidada sera
enfeitada com faixas e
cores da bandelra alema e
cada restaurante inscrave
seu prato alemao.
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Sabores da

FOTO VITOR JUSINI

NOSSA TERRA

Socol, queijos, bolos e muitas geléias

4 A gastronomia é uma
das mais expressivas evi-
déncias das fortes raizes
que a cultura italiana fin-
couno interior do Espirito
Santo, que vao além das
feicbes e da fala do povo.

A mesa, revelam-se ha-
bitos que transcenderam
geracoes. Uma das mais
saborosasreliquias que re-
cebemos de heranca dos
imigrantes é, certamente,
o socol, de fabricacdo am-
plamente difundida em
Venda Nova.

O socol — embutido 2
base de lombo de porco —
mais famoso da regiao é

Tipica mesa dos cafés coloniais servidos aos turistas na regifo das montanhas capixabas. Vale conferir!

feito por Cacilda Lorencgéo
e sua famflia. No Sitio Lo-
rencdo, é possivel conhe-
cer todas as etapas de fa-
bricacéo: do corte da car-
ne, que vem de frigorifi-
cos, A eXposi¢ao para ven-
da. O quilo da peca, que
acaba pesando entre 500g
e 1,2Kg, custa R$ 30.
Antigamente, 0 costu-
me era abater o porco e
retirar dele a carne do
pescogo, de onde vem o
nome “ossocolo”, do dia-
leto italiano. Dai, a lin-
gua portuguesa encarre-
gou-se de chamé-lo de
socol em pouco tempo. A

‘opcdo pelo lombo, se-

gundo Bernadete Loren-
¢do, a nora de dona Ca-
cilda,deve-seaofatodea
peca ser menos gorduro-
sa, resultando um embu-
tido mais fino, ideal para
ser degustado com vinho
tinto.

CARNE MATURADA

O processo artesanal
de fabricagao do socol é
prald de interessante. Do
lombo cortado e deixado
48 horas na salmoura,
depois temperado com
alho e pimenta-do-reino,
dona Cacilda parte paraa

FOTO: JEFFERSON PANCIER!
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Os queijos da famosa familia Busato sio
eéncontrados em Venda Nova do Imigrante

- .

is atragdes da cullné;la da regido

Uma das principa

FOTO JEFFERSON PANCIERI

L D

montanhosa do nosso Estado é o socol

etapa seguinte: envolver
acarne no periténio, pele
queficaentreabanhaeos
orgaos do porco. Esse in-
vélucro protege a pegada
acdo dos fungos que se
proliferam com o tempo.

SABOR PECULIAR
Assim como acontece
com alguns queijos e vi-
nhos, o fungo tem papel
fundamental na matura-
¢dodosocol. Depoisde en-
volvida no peritdnio, a pe-
¢a é colocada dentro de
uma rede eldstica, impor-
tada da Itélia, e pendura-
da em um varal de am-
bientesecoearejado. L4 fi-
ca por cinco meses, tempo
hébil para agédo dos fun-
gos, que ajudam a curar a
camne, transformando-a
no embutido em questéo.

A primeira vista, o so-
col é uma mistura de sa-
lame, carpaccio e pre-
sunto de Parma. No en-
tanto, seusaboré unicoe
muito peculiar. A carne é
tenra, deve ser cortada
em fatias bem finas, qua-
se transparentes. A ri-
queza do embutido esta
na tradicdo por tras do
manuseio e na hora da
prova: revela-se um ti-
ra-gosto de qualidade,
digno das mais requinta-
das cozinhas.

SITIO LORENGAO

Socol, tomate seco, lis-
chia e goiaba. Visitacdo
das 7h as 17h30, diaria-
mente. BR 262, Km 101,
Tapera, Venda Nova do
Imigrante. (28)
3546-1130.
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MONTANHAS CAPIXABAS

Ar puro, clima

europeu e requinte

Passear em Domingos Martins e na regido da Pedra Azul é conhecer o outro lado do turismo do ES

4 A Pedra Azul ou Pedra
do Lagarto estd localizada
no km 89/90 da BR 262,
no municipio de Domin-
gos Martins (ES). Distan-
te a apenas 89 km da
Capital Vitéria (ou a cerca
de 40 minutos de auto-
movel), o macico da Pe-
dra Azul tem seu pico de
1.822 metros de altitude.
Também é conhecida
como a Pedra do La-
garto, devido a uma sa-
liéncia em forma de um
animal que parece subir
pela sua encosta. Aos
fundos, na mesma for-
macdo rochosa de gra-
nito e gnaisse, avista-se
a Pedra das Flores, com
1909 metros de altura.

PARQUE ESTADUAL
DA PEDRA AZUL
Reserva natural com
uma area total de 1.240

FOTQ GILDO LOYOLA

»,

hectares, compreende
varias trilhas e fauna e
flora bastante diversi-
ficadas. Os maiores
atrativos do parque siao
mesmo as formacbes
rochosas, destacan-
do-se a Pedra do La-
garto unida A Pedra
Azul e a Pedra das Flo-

FOTO ROBERLY PEREIRA

intensa na regido

A pdm;&u de morangos é

res. O Parque Estadual
da Pedra Azul foi criado
pela Lei n° 4.507/91, pa-
ra proteger um conjun-
to de valores naturais.

TRILHAS

O local possui trés tri-
lhas abertas a visitagao:
a Trilha do Lagarto,
com 480 metros, de on-
de se contempla o
Capara6 e o Parque
Estadual Forno Gran-

" de; a Trilha das Pis-

cinas, com 1200 me-
tros, onde se observa
nove piscinas natu-
§ rais escavadas pela
acao das 4guas; e a
Trilha da Pedra Azul,
com 945 metros, on-
de se tem contato di-
£ reto com o paredao
f rochoso de 500 me-
tros de altura.

COMO VISITAR O
PARQUE

Para a visitacao é ne-
cessario entrar em con-
tato com o Escritorio
do Parque, pelo tele-
fone (27) 3248-1156,
com antecedéncia de
24 horas. Os grupos de-
verao ser compostos
por, no maximo, 25 pes-

soas para a Trilha das et

Piscinas, e 40 pessoas
para a Trilha do Lagarto
ou da Pedra Azul. Du-
rante todo o percurso
das trilhas, os visitantes
sao acompanhados por
guardas florestais e mo-
nitores. O Parque é
aberto para visitagao de
quarta-feira a domingo,
de 8 as 17h30. Os pas-
seios sao realizados pe-
la manha e a tarde.

A vista do lago
da Pedra Azul

O portal de Domingos Martins é tipico d.
arquitetura alem3 trazida para o Estado

FOTO GILDO LOYOLA
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AGUA NA BOCA

CULINARIA TIPICA

Alemaes e italianos oferecem pratos irresistiveis nas montanhas
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Eishem (joelho de porco) com chucrute é um dos pratos mais procurados pelos turistas na regido das montanhas omle moram descendentes de alemaes

Os imigrantes levaram
muitas delicias da Alema-
nha e da Itdlia para as me-
sas de Domingos Martins.
Ponto para os visitantes
que encontram boas casas
para provar as comidas ti-
picas dos descendentes
das duas nagbes na aco-
lhedora Campinho e em
toda a regido das monta-
nhas do Espirito Santo.
Exemplo dessas delicias
sdo: o Eisben (joelho de
porco), a Kasller (chuleta
de porco), o Bockwiirst (a
famosa salsicha alema), a
Sauerkraut (chucrute), e o

kuchen (bistéca de porco),
ingredientes dos pratos ti-
picos alemdes encontra-
dos, por exemplo, no res-
taurante Fritz Frida.

Ja na culindria italiana
temos os conceituados
pratos como a Bruschetta,
o Carpaccio, o cldssicoma-
carrao, pizzas, a Ciabatta,
Porcino, Risoto, Cappel-
lacci, Tartufi e Cannelloni.

DOMINGOS MARTINS

O municipio de Domin-
gos Martins faz parte da
Rota do Mar e das Monta-
nhas e por k4 encontram-se

boa parte dos restaurantes
tipicos. Dois eventos im-
portantes realizados nessa
época do ano sdo o Festival
Internacional do Vinho e 0
Festival de Inverno.

SETUR

O  desenvolvimento
sustentdvel da Regiao Tu-
ristica das Montanhas Ca-
pixabas estd entre as prio-
ridades da Secretaria de
Estado do Turismo do Es-
pirito Santo.

A Setur assumiu o papel
de mobilizador junto aos
demais 6rgaos do governo

e ao trade turisitco, visan-
do discutir a implementa-
¢ao de projetos de infraes-
trutura, visando facilitar o
acesso (estradas e sinaliza-
¢ao turistica nos atrativos e
nas entradas daregido) ea

FOTO GABRIEL LORDELLO

comunicacdo (divulgacao,
internet e telefonia), tota-
lizando seis membros.
Uma das prioridadesé a
construgao do Centro de
Convengbes nas monta-
nhas, visando dotar a re-

As macarronadas
com seus
% diversos molhos
., vém dos italianos

gido com um equipamento
voltado para o turismo de
negacios e eventos.

A drea total construida
do empreendimento de-
verd ser de 14.584 metros
quadrados, com capacida-
de para cerca de 3 mil pes-
soas e estacionamento pa-
ra 257 vagas. A previsdo é
de geragdode 15postosde
trabalhosdiretose 50 indi-
retos. A obra tem custo
previstode R$ 9 milhoes, e
o modelo de administra-
¢d0 € por concessao.
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PEIXE FINO

MOQUECA

CAPIXABA

Pratos tipicos como a torta

capixaba conquistam amantes dos frutos do

mar

FOTO FABID MACHADO

Torta Capixaba

A panela de barro é sem
divida uma das maiores
expressoes da cultura po-
pular do Espirito Santo.
Desde a sua origem — nas
tribos indigenas que habi-
taram o litoral do Estado—
até os dias de hoje, a téc-
nica de sua confeccdo e a
estrutura social das arte-
sds pouco mudaram.

Os frutos do mar estdo
presentes nos principais
fcones da gastronomia ti-

pica da cidade de Vitéria: a

moqueca e a torta capixa-
ba. O preparodestes pratos
envolve uma peca muito
importante do nosso arte-
sanato, a panela de barro.

O trabalho artesanal
das paneleiras sempre ga-
rantiu a Sobrevivéncia
econdmica de suas fami-

lias, comotambémdesuas
tradiges.

Aregido de Goiabeiras,
aonorte daIlha de Vitdria,
sempre foio local tradicio-
nal da produgao de pane-
las de barro. No inicio, o
trabalho era de cunho fa-
miliar e as panelas eram
feitas nos quintais das ca-
sas das paneleiras. Recen-
temente, com a criacao da
Associacao das Paneleiras
e acoes da Prefeitura Mu-
nicipal e outras entidades,
foi construido um galpdo
onde concentrou-setodaa
producio.

A panela de barro é su-
porte indispensavel para o
preparo da moqueca e da
torta capixabas, pratos tipi-
cos da culindria capixaba.
Os produtos nela prepara-

dos tém aspecto e paladar
bem mais apetitosos.

Elas sdo produzidas por
grupos de mulheres - al-
guns homenstambém jaes-
tdo aderindo a essa nova
atividade econdmica - resi-
dentes no bairro de Goia-
beiras, em Vitoria. Possuem
uma associacdo, que ficaao
lado de um manguezal, de
onde sao retiradas todas as

matérias-primas necessa-
rias para a fabricacdo das
panelas.

H4 mais de 400 anos, a
producdo dessa panela é
passadade maepara filha,
garantindo a sobrevivén-
cia das paneleiras e da
nossa tradicéo.

TORTA CAPIXABA

Chega a Semana Santa
e em todo Brasil reno-
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vam-se as cerimonias reli-
giosas que recordam a
morte e ressurreicao de
Jesus Cristo. E existe uma
tradicao nesta data crista
que € exclusivo do Espirito
Santo: a torta capixaba.
Experimentd-la & literal-
mente devorar a histéria.
A torta capixaba é um
prato tao presente na his-
téria do nosso Estado que
até Pero Vaz de Caminha
comentounascartassobre
o hébito dos indios de co-
merem uma mistura de
frutos do mar com palmi-
to. Segundo o historiador
Adilson Vilaga, a mistura
indigena ndo era a torta
como (:onhecemos agora,
mas com certeza foi o que
podemoschamarde “tata-

ravo” da atual.

E somente por volta do
século IX que a torta como
conhecemos comeca a to-
mar forma. Os portugue-
ses ja tinham o hébito de
comer ﬁ'L'ltOS domarecom
a forte influéncia que a
igreja catélica possuia so-
bre o povo lusitano, o ha-
bitode ndocomercarnena
Semana Santaeraseguido
a risca. Foi nessa época
que os portugueses tive-
ram a idéia de acrescentar
0 marisco e o bacalhau a
mistura feita pelos indios.
Nascia a torta capixaba.

FESTA DAS

‘ PANELEIRAS

Local: Galpdo das Paneleiras em
Gotabeiras, Quando: de 25 a 27/11
Hordrio: Como seré: atragbes
musicais @ muita torta capixaba.

FOTO GABRIEL LORDELLO
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A banda de congo Amores da Lua é um dos
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Musica, danca, cores e muita fé no folclore do nosso Estado

O Espfrito Santo é um cal-
deirdo de diversidade cul-
tural. Esta terra acolheu
negros, indios, italianos,
alemaes, pomeranos, liba-
neses e varios povos que
transmitiram seus costu-
mes. Hoje vemos tudo tra-
duzido nos ritmos, nas
dancas, na culindria e nas
festas.

O congo é o ritmo mais
tradicional conhecido em
todo o Estado. Ele faz re-
feréncia aos escravos, aos
santos de devoc¢io, ao
amor e ao mar.

HISTORIA
As primeiras bandas te-
riam surgido por volta de
1855, segundo relato do
padre Antunes Siqueira.
Banda de Congo é um

FOTO: DIVULGAGAO
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0Os instrumentos do con
festas e sdo também ven

go, que sio feitos de ma

conjunto musical tipico
das regi6es litorneas do
Espirito Santo. Ela toca e
canta principalmente em
festas religiosas, como as
de Sdo Benedito, Sao Pe-
dro, Sdo Sebastido e Nossa
Senhora da Penha.

Séo grupos compostos
por pessoas simples, que
utilizam instrumentos ru-
desfeitos por eles mesmos
com pau oco, barricas, ta-
quaras, peles de animais,
folhas-de-flandres e ferro
torcido.

Tambores, caixas, cui-
cas, chocalhos, casacas,
ferrinhos ou triAngulos,
pandeiros. Ao som desses
instrumentos, homens e
mulheres cantam velhas e
tradicionais toadas, em
que hé referéncias a escra-

didos aos'turktas eam

neira artesanal, animam as
antes do folclore

Mascarados participando do carnaval de congo de Roda D’Agua que costuma

atrair milhares de pessoas todo ano a Cariacica

viddo, a guerra do Para-
guai, aos santos de devo-
¢ao popular, ao amor, a
morte e a0 mar.

Séo toadas marcadas
pelo alongamento das vo-
gais finais no fecho dos
versos, o que confere um
certo ar melancélico entre
as batidas de percusséo.

TICUMBI

Além dele, o ticumbi
também é marcante, com
sons de violas e pandeiros,
€ cantorias em versos e ri-
masem louvoraSdoBene-
dito. O Encontro Nacional

deFolia de Reis, només de
outubro, e o Boi Pintadi-
nho, no Carnaval, no mu-
nicipio de Muqui, também
sdao duas manifestacoes
culturais tradicionais ca-
pixabas.

RODA D’AGUA

O Carnaval de Congo
de Roda D'4dgua e o Carna-
val de Méscaras € a princi-
pal atragao folelérica capi-
xaba do municipio de Ca-
riacica.

A festa é uma tradi¢io
que acontece todos os
anos nos domingos de Ra-

\
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mos, Pdscoa e no dia de
Nossa Senhora da Penha,
que € a padroeira do Espi-
rito Santo. O evento costu-
ma atrair muitos vistan-
tes. Cercade 5 mil pessoas
a cada edicdo. A progra-
magdo comega sempre pe-
la manha com procissao
com a imagem de Nossa
Senhora da Penha. Quan-
do termina a procissdo,
inicia-se a cantorianasede
da Banda de Congo Santa
Izabel de Roda D'Agua,
com participacdo de todas
as bandas do municipio e
dos mascarados.
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