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watureza Em Aracruz, é possivel
navegar de barco pelo manguezal,
visitar reservas indigenas e
ecoldgicas, conhecer o Parque
Municipal do Aricanga e praticar
trekking, canoagem e mergulho

roximo de Vitoéria, em
P direcao ao Norte do Es-
pirito Santo, encontra-
se a cidade de Aracruz
(a 60 quilébmetros seguindo

pela ES 010). Trata-se de um

pacato lugarejo onde os visi-
tantes podem entrar em con-
tato direto com a natureza,
em todas as suas formas.
Uma boa dica é conhecer o
distrito de Santa Cruz, loca-

Vitéria (ES), quarta-feira, 10 de janeiro de 2007 A GAZETA |

lizado no encontro das dguas
do Rio Piraqué-agu e Pira-
qué-mirim com o mar, for-
mando um grande complexo
costeiro-estuario, cercado
por um imenso manguezal.

Vale a pena fazer um passeio
de escuna por suas aguas cal-
mas. Sao cerca de duas horas
navegando, com direito a uma
parada no Bar Flutuante. De-
pois, é s6 escolher um dos trés
restaurantes ~ Iraja, Travessia
ou Mocambo - e degustar uma
deliciosa moqueca.

Qutra dica na regiao é co-
nhecer a Estacao de Biologia
Marinha Augusto Ruschi,
uma drea com cerca de 21
hectares, que abriga peque-

nas praias, recifes e vegeta-
¢ao de restinga. Destaque pa-
ra as dezenas de beija-flores
que tomam &dgua nos bebe-
douros.

Aracruz oferece, ainda, o
Parque Municipal do Arican-
ga, uma unidade de conserva-
¢ao. No ponto mais alto, a 582
metros de altitude, destaca-
se a Pedra do Azuldo, que
oferece uma vista panorami-
ca da regido. Sao 3 quilome-
tros de subida, uma caminha-
da de cerca de 2 horas. Além
disso, o local oferece seis tri-
lhas diferentes.

A cidade também é um
“prato cheio” para quem gos-
ta de praticar trekking, ca-

CENARIO. Em Santa
Cruz, facaum
passeio de barco
pelo manguezal e
conheca suas
belezas. roro:oivuieagha.

noagem, mergulho, surfe e
esportes nauticos. Quem qui-
ser algo mais calmo pode fa-
zer um passeio para conhe-
cer o roteiro de agroturismo
da regiao.

Confira o servico na pagina 12
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abriga cerca de 16 mil indios tupiniquins, = Centro Cuitural italiano - 2

que habitam as aldeias Caieiras Velhas, = construcdo & uma réplica de um casardo

Comboios, Iraja e Pau-Brasil, e 190 indios Surfe - as melhores ondas estiono | Formosa - com cerca de 5 italiano situado na localidade do Rio

quaranis, nas aldeias de Boa Esperanca,  xanozo (Barra do Sahy), noUrubu  quilometros de extensao, possui Santa Maria.

Piraqueacu e Trés Palmeiras. Todas (Praia dos Padres) e Curva (Barra do resquicios de Mata Atlantica.
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¢ip6s, madeira, penas, plumas, conchas, de Praia Formosa (Sesc). Igreja Catélica de Santa Cruz - em
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praticar o esporte € proximo aos recifes,  tranqgila. Abriga varias formagdes A pesca é praticada em todo o fitoral de esteio de madeira, paredes de taipa e

Aventura que avancam até um quildmetro mar rochosas e uma reserva Aracruz. O municipio possui recifes que cobertura de palhas de palmeira. D. Pedro

Trekking - uma boa dica é fazer uma adentro, ambiental. abrigam vérias espécies de peixes, como || esteve no local em 1860.
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Além das praias, muitas
lagoas a disposicao

COMPLEXO LACUSTRE
Em Linhares, as
lagoas Nova e
Juparana
oferecem um
delicioso banho
de agua doce

Quem visita Linhares tam-
bém entra em contato dire-
to com a natureza. Uma
boa dica na cidade ¢é fazer
um passeio de barco pelo
Rio Doce (é s6 entrar em
contato com um dos pesca-
dores locais).

O Rio Doce nasce em Mi-
nas Gerais, na Serra da
Mantiqueira, e entra no Es-
pirito Santo através de Bai-
x0 Guandu e desiagua no

Todo o conforto e aconchege:

de Pedra Azul.

PEYERLE (27)

FUUTXTL Venha conhecer a Pousada Peterle.
Chalés e apartamentos com tudo o
gue vocé precisa®para apreciar um
os melhores climas do mundo.

Conhega também o Condominio Recanto das Bromélias.
?248-1 171 / www.pousadapeterle.com.br

2 ™

Oceano Atlantico no distri-
to de Regéncia - um per-
curso de 977 quilémetros.

Além disso, a cidade abri-
ga varias praias. Em algu-
mas delas, as tartarugas
marinhas colocam ovos,
que sao monitorados pelo
Projeto Tamar. Sdo cerca
de 60 dias até o nascimen-
to. .

Na divisa de Linhares
com Aracruz fica a Reserva
Biolégica de Comboios,
que abriga a maior base do
Espirito Santo - todos os
dias, as 17h30, ¢ realizada a
abertura dos ninhos (os vi-
sitantes podem acompa-
nhar). '

Na base, destaque para os
tanques com tartarugas
marinhas e o museu, cujo
acervo inclui cascos e cra-
nios de tartarugas mari-
nhas e sala de video.

A cidade também abriga o
maior complexo lacustre
da Regido Sudeste, sio 65
lagoas. Destaque para a La-

goa Nova, a 9 quiléometros
da sede, onde é possivel to-
mar banho e pescar. O local
possui uma boa infra-es-
trutura, com area para
churrasqueira, camping e
restaurante.

J4 a Lagoa Juparani, a maior
em volume d’igua no Brasil,
localizada a 10 quilémetros
da sede, possui duas “praias”:
a do Minotauro e das Trés
Pontas. Na primeira, é possi-
vel fazer um passeio de lan-
cha, pescar e mergulhar. Da
segunda, saem os barcos que

levam até a Ilha do Impera-
dor, visitada por D. Pedro II
(dai a origem do nome), em
1860. Depois, foi a vez de
Getulio Vargas visita-la,
em 1954. O passeio dura 2
horas e os barqueiros co-
bram cerca de R$ 50,00 por
pessoa.

A Lagoa Juparana atrai, tam-
bém, os amantes da pesca,
que podem fisgar em suas
dguas robalos, tilapias, car-
pas, dourados...

Mais Linhares na pagina 5

Caboclo Bernardo

Quem conversa com os moradores de Linhares entra em contato
com a histéria do herdi Caboclo Bernardo. Na madrugada do dia 7
de setembro de 1887, em meio a uma forte tempestade, o cruzador
“Imperial Marinheiro" chocou-se contra o pontal sul da barra do Rio
Doce. A tripulacdo entrou em desespero. Ninguém sabia o que fazer,
até que surgiu o pescador - ele nadou, lutou contra a forte cor-
renteza, e levou um cabo até o navio, salvando 128 vidas.
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Ponto de
encontro
da galera
do surfe

Depois de curtir sol, sombra
e 4dgua fresca nas praias de Li-
nhares, a dica é dar uma volta
a pé pelo povoado de Regén-
cia e conhecer o Farol, cons-
truido em 1997, mas que pre-
serva a ctipula do monumen-
to antigo, de 1895, e 0 Museu
Historico, que revela a hist6-
ria da comunidade, desde os
botocudos até os dias atuais,
do Rio Doce e do Caboclo
Bernardo.

Nao deixe de visitar, tam-
bém, o Centro Ecolégico, que
abriga sala de exposicio,
exemplares de tartarugas taxi-
dermizados e um esqueleto de
baleia jubarte. Além de uma
lojinha do Projeto Tamar.

O local oferece, ainda, duas
trilhas monitoradas: uma até
o Porto Historico de Regén-
cia, de 500 metros, e outra
com destino a Foz do Rio Do-
ce, com durac¢io de 30 minu-
tos. No caminho, os visitan-
tes entram em contato com a
vegetacao de restinga e os
animais tipicos da regido.

Como todo lugarejo, o de
Regéncia possui uma Igreja
Catdlica, que serve de ponto
de encontro para os morado-
res que nunca faltam a reza.
O altar abriga iniimeras ima-
gens de santos, inclusive uma
centendria de Sao Benedito
esculpida em madeira. Em
frente, fica a Casa do Congo,
onde acontecem os ensaios
das festas de Sao Benedito.

Ja a pracinha abriga um re-
légio solar, instalado em 1997
pelo Instituto Galileu Galilei
em homenagem ao 152 ani-
versario da Reserva Biolégi-
ca de Comboios, e o busto do
Caboclo Bernardo.

Além de Regéncia, vale a
pena conhecer as praias de
Povoagido, de Pontal do Ipi-
ranga e Urussuquara, pro-
prias para surfar; a de Barra
Seca, unica oficial de nudis-
mo capixaba; a de Monsaras,
cuja praia e lagoa sio separa-
das por um fio de areia; e a de
Degredo, indicada para a pra-
tica de pesca de arremesso.

Confira o servico na pagina 12
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Venla viver Uwm verio
de descobertas.

Um peixe frito na praia, wogueca capixaba o
admopo, um jantar romantico e uma
bela massa italiana, tapicca para
adocar o dia... Em Aracrug € RSSim, NoSsa
diversidade tambéwm € vista na A
culindria, tio variada e saborosa nto
MOSSAS praias, gue sio recheadas de Um o
sabor “nico e especial. V-~
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PREFEITURA MUNICIPAL
DE ARACRUZ

WWW.pma.es.gov.br
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DIVERSIDADE. Em ltalinas, as dunas com

mais de 30 metros de altura, o forré pé-

de-serra e as manifestacdes folcléricas

encantam os turistas. roros: RearDo MEDEIRDS.

BRUNG MIRANDA E GABRIEL LORDELLO -

ultima cidade do Espirito Santo
antes de chegar a Bahia é Concei-
¢ao da Barra, que reserva varias
atracOes para os visitantes, como
esportes de aventura, visita a uma base
do Projeto Tamar para ver de perto a
desova das tartarugas, e, claro, o forré
pé-de-serra. Além de muito folclore.
O principal destino do municipio é a
vila de Itatinas, onde, dia 19, o ticumbi
fard homenagem a Sio Benedito. E no
dia seguinte sera realizada a festa para
Sdo Sebastido, no ritmo do alardo. Na
Igreja de Sao Sebastido, a missa as 10 ho-
ras dara inicio a comemoragao que, de-
pois, segue até a noite. Os visitantes po-
dem assistir e participar da manifesta-
AL ABAR 8 s et ¢ao folclérica.
Tt ik = 10 Seu Tertuliano Balbino, 73 anos, presi-
dente da Associa¢ao de Folclore de
Conceigao da Barra, explica que a festa
. para Sdo Sebastiao comega na porta da
igreja. “Depois da missa, os grupos fa-
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zem as apresentacoes”.

O alardo é uma representagao baseada
em "Os Lusiadas". Na dramatizacao, os
mouros capturam a imagem de Sdo Se-
bastido durante um combate e a condu-
zem a uma fortaleza. Mais tarde, em ou-
tro confronto, perdem-na para os cris-
taos. Depois, na tltima “guerra”, os
mouros sao vencidos e batizados na
porta da igreja.

Ja o ticumbi é uma encenacao de de-
vogao a Sao Benedito. O Rei de Bamba
luta contra o Rei de Congo para conse-
guir a preferéncia e ser o tinico a louvar
Sao Benedito. Sdo feitas muitas satiras
em relacao aos acontecimentos do ano
que passou. A musica é embalada por
violas e pandeiros.

A bela coreografia faz um lindo contras-
te com as vestimentas dos participantes,
que usam um capacete coberto com pano
azul, enfeitado de flores e fitas coloridas,
uma bata rendada com mangas compri-

das, calca e sapatos brancos.

Depois das manifestacoes folcloricas,
a dica é cair no forrobodd, no arrasta-
pé, enfim no bochincho que acontece
diariamente no lugarejo. Os visitantes
podem escolher entre o Forrd de Itau-
nas e o Buraco do Tatu. Geralmente, a
musica comeca por volta da meia-noite
e sO termina com o nascer do sol.

E para agiientar a balada quem quiser

pode experimentar a xiboquinha, uma
mistura de aguardente, mel, gengibre e

canela. Mas ndo vale exagerar!

No outro dia, a dica é pegar a estrada
que passa pelo Parque Estadual de Itaui-
nas e ir até Riacho Doce, a tiltima praia
do Espirito Santo. Atravessando o rio,
chega-se 3 Bahia. O cenario é um con-
vite para relaxar. Além de tomar banho,
¢é possivel pescar ou fazer um delicioso
passeio de barco pela regido.

Mais Itatinas nas pdginas 8 ¢ 9
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Em cima das dunas

ltaunas fica a apenas 25 quildmetros da sede de Conceicdo
da Barra. Mas se prepare: pois a estrada até a pacata vila &
de terra, cheia de buracos, principalmente depois das chu-
vas. Conhecida como a “Cidade de Areia", o lugarejo possui
um mistério que vale a pena conhecer - uma histéria re-
lacionada a formacdo das dunas. Tudo comegou com a in-
terferéncia do homem branco na natureza, mais especifi-
camente na vegetacdo de restinga que separava a praia da
cidade. Com isso, as areias comegaram a invadir a antiga.
vila, obrigando os moradores a construir uma nova “mo-
radia” do outro lado do Rio Italinas - a atual. E assim sur-
giram as dunas, algumas com 30 metros de altura. Er'nbal-
X0, claro, esté a antiga vila. Dizem que conforme a diregéo
do vento ainda é possivel ver um pedaco da cruz da igreja.
Verdade ou ndo, o que importa? O que vale mesmo & o ce-
nario que essas “montanhas de areia" proporcionam. Da
mais alta € possivel ver o mar, o Rio Itainas, e os eucaliptos
cobrindo a estradinha que liga a vila ao asfalto. No pér-do-
sol a paisagem parece até uma tela. ‘
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O espetaculo das
tartarugas marinha

corrina Em Itadnas, com a
autorizacao do Ibama, turistas podem
acompanhar a soltura dos filhotes e
sua luta para alcancar o mar

Parque Estadual de
O Itatinas (PEI) é visita

obrigatéria. O local

reune diferentes ecos-
sistemas: praias, dunas, res-
tinga, manguezal, Mata
Atlantica de Tabuleiro, alaga-
dos e o Rio Itatinas. As visitas
sdo realizadas com guias que
transmitem noc¢oes basicas
de como preservar o meio
ambiente.

Neste verdo, o local esta
promovendo oficinas volta-
das para a educag¢ao ambien-
tal. Além de palestras e exi-
bi¢do de filmes. No parque é
possivel observar animais
nativos como a jaguatirica, o
macaco-preto e 140 espécies
de aves.

O Centro de Visitacio fi-
ca aberto das 9 as 21 horas,
com entrada gratuita.
Mantém uma exposicao ar-

queolégica, com objetos
descobertos na regido. Mo-
nitores ficam a disposi¢do
dos turistas levando-os pa-
ra um roteiro historico-
cultural, que passa pela co-
munidade Senhor Paulo Ja-
¢, onde é possivel conver-
sar com os pescadores e
comprar artesanato tipico,
segue pelas dunas até a
Praia de Itatinas e vai ate
Riacho Doce.

Quem quiser pode agen-
dar um dia e acompanhar a
soltura das “tartarugui-
nhas” marinhas na sua luta
desenfreada para chegar ao
mar. Mas isso s6 é permiti-
do com a autorizacio do
Projeto Tamar, cuja base
temporaria fica no Centro
de Visitagdo, onde, as ve-
zes, € possivel, também,
ver uma tartaruga gigante.

Vitéria (ES), quarta-feira, 10 de janeiro de 2007 A GAZETA

PROJETO. Ver as centenas de “tartaruguinhas” rumando em direc3o ao mar é uma aula “in loco” de
como é importante respeitar a natureza. roms: AwaRo oe vARGAS FiLHO

r
!
'

Desova acontece até marco

O Projeto Tamar, base Itainas, monitora 38 quildmetros de praias, de
Conceicdo da Barra até a Costa Dourada, na Bahia, sendo que 24 qui-
|6metros estdo dentro da rea do Parque Estadual de ltatinas. A desova
acontece até meados de margo. Depois, préximo da época do nasci-
mento, estagidrios fazem plantao, a noite, no local (que ja foi cercado

} anteriormente). Depois que as “tartaruguinhas” deixam os ovos elas
levam alguns dias para sair do “buraco”. Os estagidrios ajudam a liberar
1 as que ndo conseguiram completar a tarefa, i
1
" T e  S——
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Aventura para todos oS gostos

Em
ltadnas, turistas
podem fazer
passeios a pé,

a cavalo, de
bicicleta e de
canoa

'.'._.'._l AR |

uem gosta de passeios
mais radicais pode
procurar a Casinha de
venturas, em Itatinas,
que oferece alguns roteiros
pela regido. O passeio de bug-
gy leva a Praia de Riacho Do-
ce, com parada para almogo, e
a Praia da Costa Dourada, ja
na Bahia, com suas belas falé-
sias. Em seguida, ap6s uma ca-
minhada de dois quilometros,
chega-se a Praia Dois.

QOutra dica é o trekking por al-
gumas trilhas da regido, como a
Buraco do Bicho (4 horas), que
leva os visitantes até as dunas,
onde eles entram em contato
com a vegetagao de restinga e
a praia. No caminho, € possivel
apreciar a fauna local e espécies
vegetais representantes de cada
ecossistema. O retorno ¢é reali-
zado pela praia. Custa R$ 6,00
por pessoa.

Ja a Trilha das Ruinas dura,

em meédia, 2 horas, e leva os
turistas para conhecerem o
que sobrou da antiga vila de
Itatinas - boa parte esta cober-
ta pelas dunas. Outro ponto
visitado é o sitio arqueologico,
onde foram encontrados vesti-
gios de antepassados indige-
nas que habitaram o local ha
mais de 7 mil anos. Prego: R$
5,00 por pessoa.

Qutra opgao € a trilha que
vai até a Costa Dourada (6 ho-
ras), ja na Bahia. Nesse caso o
retorno é feito de carro. O
passeio de bicicleta é realiza-
do em trés trilhas: do Choque
(30 quilémetros); da Almés-
car com Sitio do Angelim (25
quilémetros) e Alméscar (10
quilémetros). Esta dltima du-

RELAX. No vilarejo, € possivel fazer um delicioso passeio de caiaque
pelas dguas calmas do Rio Italnas. roro.ovuisacio

ra cerca de 2h30 e segue por
uma mata de restinga, que
abriga de um lado a vila e de
outro uma monocultura de

= Praia da Barra - emoldura o
centro da cidade. Possui agua
morna e forma na vazante da
maré pequenas piscinas natu-
rais.

s Praia do Farol - entre a Foz
do Rio Cricaré e o Farol da Bar-
ra, é 6tima para pescar.

= Praia da Guaxindiba - loca-
lizada a trés quildmetros do
centro, nas proximidades da
foz do Rio ltatnas, também

tem na pesca sua principal
atividade.

= Farol da Barra - a 50 metros
do centro, possui um farol que
emite a cada 30 segundos
dois lampejos, para orientar
as navegacoes.

= Rio Cricaré - os indios 0
chamavam de Kiri-Keré, ou o
dorminhoco. Os portugueses
o rebatizaram Sao Mateus.
Nasce na Serra da Safira, em
Minas Gerais, e atravessa dois
municipios litoraneos capixa-

LT
XE DE VE

eucalipto. £ atravessada pelo
Rio Itatnas. No trajeto, en-
contram-se arvores alméscar,
utilizadas pela populacao lo-

cal como incenso natural.
Preco: R$ 5,00 por pessoa.

O passeio de canoa ou caia-
que leva 2h30 - comega no
Rio Itatinas e vai até o Rio An-
gelim, um de seus afluentes,
com direito a uma caminhada
pela mata de restinga. O de
barco a motor (2 horas) vai
até a foz do Rio Itatinas, sao

18 quilémetros navegando.

Quem gosta de passeio a ca-
valo tem duas opgdes a dis-
posicdo. A trilha com destino
a Riacho Doce (1 hora), que
custa R$ 30,00, e a do Sitio do
Angelim (2 horas), que inclui
visita a uma farinheira arte-

sanal. Custa R$ 15,00.

Confira o servico na pdgina 12

B R

bas: Sao Mateus e Conceicao
da Barra, local de sua foz.

= Igreja Nossa Senhora da
Conceicdo - guarda aspectos
arquitetdnicos das constru-
¢oes jesuiticas do Espirito
Santos no século XVI, mas foi
erguida no século XIX. Abriga
em seu interior uma imagem
barroca de Nossa Senhora da
Conceicdo, a padroeira da ci-
dade.

= Trapiche - no centro, a beira
do Rio Cricaré, foi construido

no seculo XVIII.
itaunas

= Praia de Itatinas - a 26 qui-
lométros da sede, se esten-
de da foz do Rio Itatinas
até a divisa com a Bahia.
Predominancia para a ve-
getagdo de restinga. O lo-
cal abriga alguns recifes de
cor avermelhada, que nas
marés baixas ficam bem vi-
siveis.

L]
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Conheca as
comunidades
quilombolas

n Em Sao Mateus, lugares que

antes abrigavam escravos hoje estdo
abertos a visitacdo. Os descendentes
ainda fabricam a farinha de mandioca

como antigamente

epois de Linhares,

D a proxima pa-

. rada é Sao g

Mateus, a
219 quilémetros
de Vitoria. O
municipio estd |
comecando a
mapear o turis-
mo rural da re-
gido.

Uma boa dica para
quem gosta de cami-
nhar é o roteiro que
passa pelas comunidades do
Divino Espirito Santo, Santa
Luzia e Bom Pastor - rema-
nescentes do quilombo que

mantém, até hoje, uma
tradigao de beneficia-
mento da mandioca,
através da produ-
¢do de beijus e fa-
rinha.
O passeio come-
¢a de carro - o
trajeto vai da sede
a propriedade de
Bom Pastor. Depois
vem a trilha que leva os

<

-
>
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Vvisitantes para conhece-

rem o quitungo, uma fari-
nheira da época dos escravos.
No local, é possivel conhecer
o processo de fabricacio do
beiju - que pode ser degusta-

REFRESCANTE. Além de conhecer o processo de fabricac3o da farinha de mandioca, os
visitantes podem tomar um banho em nascentes localizadas nas comunidades. roros omusacio

do na hora. Uma delicia!

Depois, o caminho segue
pela mata fechada, com re-
manescentes da Mata Atlan-
tica. £ 0 mesmo percurso que
os escravos faziam para fugir
dos senhores de engenho. O
trajeto leva cerca de 1h30 (1,5
quiléometro). No final, a re-
compensa: uma bela cachoei-
ra. Na volta, é possivel tomar
um delicioso banho em uma
piscina natural formada pela
nascente.

O passeio é acompanhado
pela guia Simone Toscano
Santos e um descendente de
quilombola que conta varias

histérias interessantes sobre
o local.

“Para fazer a trilha a pessoa
deve calgar ténis e vestir calca
jeans, camiseta, boné e 6culos
escuros. Além de repelente.
Também nao pode esquecer
de levar um cantil com 4gua
mineral”, lembra Simone.

O passeio custa R$ 4,00 por
pessoa (para grupos de 20).
Quem quiser pode acampar
numa das propriedades. A
noite, € realizada uma apre-
sentacdo folclérica tipica da
regido, chamada reis de boi.

Mais S3o Mateus na pdgina 11

Glruito do caju ¢

1" = leva os visitantes até a Casa do Pedo e oferece passeio
de canoa pelo Rio Mariricu e trilha pela restinga. Depois, seque de camo para Barra Nova
com parada na colonia de pescadores e passeio de barco pelo manguezal,

" Gomes (km 41) e enfrentam 7

localizado na estrada que liga
Sao Mateus a Nova Venécia, na
altura do kmn 28, Oferece mais
de mil espécies de omuideas e
um viveiro com bonsais. Além
de um abacateiro gigante.
Depois, na altura do km 35, 0s
visitantes fazem uma parada na
fabrica de biscoitos caseiros,
passam pelo Distrito de Nestor

quilémetros de estrada de chio
até a Cachoeira do Cravo, onde
estd situada uma senzalaque
pertencia ao Bardo dos

Aymorés. Mais 15 quilsmetros e Hoteiro His

Julbur !—omptmemaﬁzadoumS&oBenedituEmwda.os&mstas

.....

chega-se a Cachoeira do
Corrego da Areia. O percurso é
feito por jipeiros.

dmcanaladumSéoGundoemlhmohbmﬂdeNhuddeAngﬂﬂasegmmdwnm
Sitio Histdrico Porto Sao Mateuss (foto), Sala Ciro Sodré, Museu de Imagem e Som, lgreja Matriz, Museu
Histéﬁoo,igmja@astwEdesiésﬁgoerrmd:Mwicbal
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Encontro do

mang

e COM-Q=dr

Acua poce E saLcana O fenOmeno acontece na Praia de
Barra Nova, em Sdo Mateus. Além de sua beleza
natural, o local oferece uma excelente infra-estrutura

BELEZA RUSTICA. Mesmo com toda a infra-estrutura, a Praia de Barra Nova ainda preserva um ar
selvagem. Todas as manh3s, os pescadores arrumam os barcos e se lancam ao mar. roro ovuiaagho

Sao Mateus também é uma 6ti-
ma cidade para quem gosta de
caminhar, andar de buggy,
caiaque, a cavalo ou de bicicle-
ta. E também navegar de barco
pelos rios e manguezais.

Neste caso, a dica é procu-
rar a Casinha de Aventuras,
em Guriri, que oferece varias
opcoes de passeios. Quem
quiser pode navegar de barco
pelo Rio Mariricu até a re-
gido de Meleiras.

A saida acontece do Bar do
Raimundo, um local bucélico
que conta com alguns maca-
quinhos que deixam os turis-
tas encantados. Em Meleiras
é realizada uma parada, onde
os visitantes podem aprovei-
tar a infra-estrutura do local.
Nao deixe de degustar os ca-
mardes da Malasia no restau-
rante Z¢é do Elefante. O per-
curso dura 3 horas, sendo
uma hora de parada. Prego:
R$ 200,00, para 5 pessoas.

Qutra dica é o passeio de
barco pelo Rio Mariricu (saida
do mesmo local) até a Praia de
Barra Nova, onde o mangue se
junta com o mar. Sao 3 hofas
de percurso, com uma hora de
parada. Prego: R$ 200,00, para

cinco pessoas.

Na praia, além de aproveitar
a infra-estrutura local, os vi-
sitantes podem realizar um
passeio de lancha (R$ 70,00,
sete pessoas) ou barco (R$
10,00 por pessoa, para um
grupo de no minimo 20) pelo
manguezal.

Quem preferir pode sair di-
reto do Bar do Raimundo e
navegar de caiaque pelo Rio
Mariricu. Sao duas horas re-
mando por suas dguas. Prego:
R$ 15,00 por pessoa. Ou, ain-
da, andar de bicicleta - sao
varias trilhas, que variam de
8 a 42 quilometros, O percur-
so dura, em média, 2h30. Pre-
¢o: R$ 20,00 (incluindo a bi-
cicleta e os equipamentos).

Qutra opgao é fazer o pas-

seio de buggy, que dura cerca .

de 3 horas. Sao duas saidas, as
8h30 e 14 horas. Preco: R$
160,00, para quatro pessoas.
Ou caminhar pelas trilhas
ecolégicas, entrando em con-
tato com a vegetacao de res-
tinga, tipica da regido. Preco:
R$ 15,00 por pessoa.

A Casinha de Aventuras
oferece, também, um delicio-
so passeio a cavalo, com du-
racao de 4 horas. Passa pela
base do Projeto Tamar, a co-
munidade cigana de Guriri,
vai até o Bar do Raimundo e
passa pelo Bosque da Praia.
Preco: R$ 30,00 por pessoa.

Confira o servico na pagina 12

CAPARAO PARQUE HOTEL

Conforto aco lado da natureza

Saunas, seca @ vapor - SKY - Sala de gindstica - Intermet
Bosques - lagos - trithas
Agéncia de Turismo - Loja de Artesanatos o convenidéncias

. (32) 3747 2559

TURISMO

Tudo é um show,
ate a viagem.

VIAGENS E TURISMO

Ligue agora e reserve o0 seu pacote:

(27) 3239-3899/3239-2491
PLANTAO: 8122-8256

1
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| O QUE FAZER Conceicdo
ARACRUZ da Barra
i » Reserva Biolégica de Comboios Sao
. LINHARES (27 3274-1209). Abre todos os dias, das 8 as 19h, Mateus
| SAQ MATEUS Entrada gratuita
CONCEICAD DA BARRA « Projeto Tamar (base de Regéncia) - (27 3274-
- 1213). Abre das 9 as 19h, diariamente.
COMO CHEGAR = Centro Ecolégico
» Para chegar a esses municipios & so pegar a BR 101. Quem preferir pode ir (27 3274-1090). Abre de 8h30 as 12 horas e de
pela ES 010, margeando o litoral, até um pouco depois de Barra do Riacho e 13h30 as 18 horas, de segunda a sexta; Sabado e
em seguida pegar a BR 101 domingo e feriados, das 9 as 12 horas e de 13 as 18
horas. A loja do Projete Tamar funciona todos os dias. :
Linhares
ARACRUZ » Aldeia Trés Palmeiras
A margem da Rodovia ES 010. CONCEICAO DA BARRA Aracruz
0 QUE FAZER » Aldeia Piraqué-acu ;
» Passeio de escuna pelo Rio Estd localizada na cabeceira da 0 QUE FAZER
Piraqué-acu ponte do Rio Piraqué-acu « Posto de Informacgdes Turisticas
Viking Ecoturismo Nautico (27 Instalado na semana passada na Praia da
3250-6260). Preco: R$ 12,00 GUIAS DE TURISMO Barra, ao lado do palco
(aduitos) e B$:6,00 (de 62 10 » Lorena Pereira Machado « Parque Estadual de Itatnas ® VITGRIA

anos). Crianca até cinco anos nao
paga. Diariamente, menos segunda-
feira. A partir de 2h30 (grupo
minimo de 10 adultos, lotagéo
maxima de 70). Nesta época, as
vezes, é possivel observar golfinhos.

» Estacdo de Biologia Marinha

_. Augusto Ruschi

(27 3250-6057). Visitas devem ser
agendadas com antecedéncia

» Parque Municipal do Aricanga
(27 3296-4087). Visitas devem ser
agendadas e s&o acompanhadas por
guias especializados.

= Agroturismo

(8121-5996). Sitio Sabor & Aroma,
Carrego Alegre, Guarana . Oferece
café colonial, passeio de charrete, a
cavalo, visita a engenho de cana-de-
aguear e caminhadas, E necessério
agendar.

» Projeto Cereias
(9946-9966)

« Casa de Cultura Professor Lobo
(3296-9938), Em Barra do Riacho.
Harério: de 8 as 1B horas.

ALDEIAS

« Saindo da Grande Vitdria, o acesso
as aldeias indigenas de Aracruz é
mais facil (e mais agradavel) pela
Rodovia ES 010, pelo litoral de

| Fundao até Aracruz

» Aldeia de Caieiras Velha
Sequindo a Rodovia ES 010, eritre
no trevo de Coqueiral e continue a
viagem por uma estrada de chao,
num percursa de trés quilémetros

(27 3250-1967 ou 9825-1535)

» Edilamar Bourguignon Zanotti
(27 3250-2793 ou 9963-7323)

INFORMACOES TURISTICAS

» Barra do Sahy
(27 3250-7104)

PROGRAMAGCAO (BARRA DO SAHY,
BARRA DO RIACHO E SANTA CRUZ)
» Projeto Cinema na Praia
Apresentacao de filmes uma vez por
semana.

« Oficinas

Capoeira

Aula com grupos locais, uma vez
por semana.

Danca

Street dance, swingue baiano e
danga do ventre, uma vez por
semana.

Artesanato

56 em Santa Cruz, uma vez por
semana.

Pintura em tecido

S6 em Barra do Riacho, uma vez por
semana.

ONDE COMER

» Restaurante Iraja
(27 3250-6088)

» Restaurante Mocambo
(27 3250-6207)

+ Restaurante Travessia
(27 3250-6011)

e Projeto Tamar
(27 3762-5196)

» Forré do Coco
(27 3762-5042)

« Casinha de Aventuras
(27 3762-5081 ou
www.casinhadeaventuras.com.br)

« Dficinas

JANEIRO
Del6als

» Fibra de coco e capoeira
Das 9 as 18h, na praga central de Conceigao
da Barra, em frente a praia

De23a26

» Artesanto, biscuit e capoeira
Das 9 as 18h, na praga central de Conceicéo da
Barra, em frente a praia

Dia 30

s Fibra de coco, ticumbi e jongo

Das 9 as 18h, no Parque Estadual de Itatinas
FEVEREIRO

Dias 18 e 2

« Fibra de coco, biscuit, ticumbi & jongo
Das 9 as 18h, no Parque Estadual de ltatinas
DeGall.

« Exibicdo de curtas-metragens
As 19h20, na praca central de Conceigdo da Barra

DeGails

= Exibicio de videos ambientais
O dia todo. na sede do Parque Estadual de Itatinas

SAD MATEUS

INFORMAGOES TURISTICAS

= Secretaria Municipal de Turismo
(27 3763-1088).

ANOTE

= Simone Toscano Santos
(5309-4968). A guia acompanha
os visitantes no passeio pela
comunidades quilombolas.

« Casinha de Aventuras

(27 3761-1186). Em Guriri.

A Gazeta - Ed. da Arte - lvan
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