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Hoje o suplemento traz informacoes sobre locais na Regido
Metropolitana onde e possivel praticar esportes de aventura,

como mergulhar. Quem preferir algo mais calmo, pode cavalgar,
andar de bicicleta oujacompanhar 0 4i*ocesso de fabricacdo das .~
panelas de barro. 7 PégsT2a 12
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Panela de barro,
um produto

capixaba

erto A mAo Turistas gostam de levar as pecas como
lembranca. Quem quiser também pode conhecer el
seu processo de fabricacdo, um trabalho que

surgiu ha mais de quatro séculos

az parte do roteiro turistico

de Vitoria levar na bagagem

uma panela de barro, um

dos principais icones do Es-
pirito Santo. Elas sdo fabricadas
artesanalmente pelas paneleiras
de Goiabeiras.

Além das tradicionais panelas
para fazer a moqueca ou a torta
capixaba, no local encontram-se,
também, frigideiras, formas para
pizza, panela funda para arroz,
caldeirdo para feijao, assadeiras,
panelinhas para molhos, caldos e
pimentas, fogareiros, cofres, po-
tes, travessas, bules... e tudo que
a criatividade permite.

Mas o que poucos visitantes sa-
bem é que além de comprar os
produtos é possivel, também, co-
nhecer todo seu processo de fa-
bricagdo. O passeio vale a pe-
na.

ARIE. A arte de fabricar as pa-
nelas de barro surgiu ha mais
de quatro séculos - € um tra-

balho que passa de geragao em
geracio, seguindo, até hoje, o
método indigena da época do
descobrimento do Brasil.

As mulheres - cerca de cem -
se retinem diariamente na Asso-
ciagio das Paneleiras de Goia-
beiras, de onde retiram o seu
sustento. £ no local que os visi-
tantes e moradores de Vitoria
podem comprar, diretamente
das artesds, as pegas, em diver-
sos tamanhos e formatos (o pre-
¢o varia de R$ 2,00 a R$ 60,00),
com o selo de qualidade que
identifica o artesanato produzi-
do no Estado.

Visitar o local é como entrar
para uma grande familia. Até as
panelas sao designadas como
mies e filhas. As grandes sio
chamadas de mae e as peque-
nas de filha. As filhas s3o acon-
dicionadas dentro das maes,
formando uma “casada”.

Mais opcdes na pagina 12
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TRADICAO. Na Associacdo
das Paneleiras de Goiabeiras
os mais velhos ensinam a
técnica para as criancas.
Além disso, os visitantes se
divertem ouvindo as
histérias. roros GasRELLORDELLD

Desde 2002, a profissdo das paneleiras de Goiabeiras esté inscrita no Livro de Registros

dos Saberes e foi declarada Patriménio Cultural do Brasil, apés aprovagdo do Instituto do

Patriménio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN), Muitas das conquistas se devem aor-

ganizacao da associagdo, que além de virar ponto turistico e facilitar o trabalho, que antes

era feito em casa isoladamente, deu projecao internacional ao produto. Organizadas, elas
\ ainda participam de feiras e exposicoes.

. |
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Navegar pelo mangue
faz parte do passeio

rd
ARTESANATO sse r
: E S I PASSO A PASSO
ecossistema que se encontra a
- . cl A confecgdo da legitima panela de barro, fabricada pelas paneleiras de Goiabeiras,
arvore de onde se retira o tanino, Segue um verdadeiro ritual. Confira as etapas:
que da a coloragdo escura o Xl OO A gl e E R s
as pane|as de barro batldasmbnncoda’ar\roree algumas horas apés a
a casca se solta e cai em modelagem, quando o barro
baldes. Depois, as lascas sdo ndo estd nem Gmido, nem
omprar uma panela ciagio - o passeio precisa picadas, até virarem farelo e seco. Consiste em moldar as
C de barro na Associa- ser marcado com antece- colocadas de molho em dgua “orelhas” e as “asas’ das
¢ao das Paneleiras déncia. Depois é s acom- por um dia. panelas e raspar o fundo para
de Goiabeiras é uma panhar o processo, desde a arredonda-las. Depois, € 56 *
delicia. Nessa hora vocé retirada do barro no Vale ESperar as pecas secarem. = ACOITE - logo que sio
entra em contato com as do Mulembd, em Joana wBARRO - é a principal = POLIMENTO - é feito retiradas do fogo, ainda
simpaticas artesas, que D’arc, até o “agoite” da pe- matéria-prima e vern do Vale manualmente com pedras de quentes, as panelas 530
contam “causos” interes- ¢a, recém-saida da queima, do Mulemba, em Joana fio. Essa etapa é realizada acoitadas com a tinta. Isso &
santes. As criangas ficam com o tanino, tinta produ- D" arc. Essa é uma tarefa com as pegas totalmente feito com uma vassoura de
observando, algumas ja co- zida com a casca de uma para os homens. 530 eles secas. () objetivo é tornd-las gravetos finos, que é
megam a dar os primeiros 4irvore encontrada no que fazem as bolas, que lisas e resistentes. molhada no tanino e batida
passos na profissio. manguezal, que fica ao la- pesam em média 20 quilos. « MODELAGEM - para cada com rapidez em toda a peca.
Mas quem acompanha o do da associagao. Antes de ser usada ela passa tipo de panela é tirada uma Com isso, ganha coloragio
processo de fabricacio Faz parte do passeio na- por uma limpeza e é quantidade de barro, que vai escura e brilho.
aprende a importincia da  vegar a bordo de uma ca- protegida por um saco ser modelado. Primeiro u BATISMO - antes de
tradi¢ao, principalmente noa pelo manguezal a plistico para manter a ganha a forma de um copo estrear, recomenda-se que a
num pais como o Brasil. E procura da arvore que umidade. sem a ajuda do tomo. 0 ' paﬂase;auntadamoleo
nesse caso, mais ainda: produz o tanino. No ca- wTINTA - a coloragdo ﬂnicoobietomilizado‘para na parte intema e levada ao
aprende a respeitar o meio minho, destaque para a escura das panelas é obtida alisar a parte interna das fogo até que ele seja todo
ambiente. rica fauna‘, que inclui por meio da impregnagdo do pecas é um coité (espécie de wQUEIMA - as panelas sio queimado. O processo garante
garcas-azuis e 'bran_cas. tanino, uma tinta produzida cuia), molhado em aqua. Aos queimadas em fogueiras a maior durabilidade a0 produto
ACOITE. Mas antes de‘em— socés, gravatas, pica- com a casca da drvore do poucos, a panela toma a céu aberto. O processo dura e impede que a comida tenha
barcar nessa aventura é ne- paus, quero-queros, ca- mangue-vermelho. Com um forma basica. 1o minimo 1 hora. 0 gosto alterado.
cessario ligar para a asso- ranguejos e aratus.

AEREOS - JANEIRO AMERICA do SUL - Janeir I
Gramado e a Maravilhas Buenos Alres

da Serva Gatcha 03 Noites - Ndo Inclui Aéreo

BT rp—

Sul do Brasil com Foz

Beto Camrero |, Hopi Hari
e Blumenau

Inclul 11 Pemoites em Hotel, 11 cafés da manha 06 Noites - Nao Inclui Aéreo a partir de 4 X de U$D 31,00*
Um programa especial para a familla,vocé ira se [ u’,&f: 2‘,‘;1{.'53,'",“1",?‘" tigox G mmm Md ino VIP |
duetira valer e ain visitara: Sao Paulo, SAIDAS: 07e 2‘31aneiro,oaramiﬁuos Margo

a partirde 4 X de R$ 125,00*

04 Noites - Nao Inclui Aéreo
a partir de 4 X de R$ 70,00*

ST o7 Noites - Nao Incui Aéreo

04 Noites - Nao Inclui Aéreo a partir de 4 X de USD 262,00*

apartirde 4 X de R$ 90,00* EUROPA - Janeiro

Parq;e Hapi Hari, Curitiba, Joinville,
Be rrero World e Blumenau.
DAS: 12 e 26 Janeiro

a partir de 7 X de R$ 140,00**

11 Noites - Nao Inclui Aéreo
a partir de 4 X de USD 236,00*

EUA e CANADA - Janeiro B

anada Magnifico

a partirde 7 X de R$ 269,00**

Romantica
Intemacional de 5 diss, pela costa do Uruguai ¢ Sul do Brasil

Barriga Verde by INTER - T o

Inclul 4 noites no Hotel Rieger com café da manh %ﬂ&“mmﬂrwl;wh

A snide e hercamerta

oo fas et () e s Sas AT
ookt 07 Peromites en Hotel 07 cafif: da manha Seleden (hate fclno éggggfg a SAIDA: 26 Fevereiro Porto de Galinhas Madri, Paris e Londres
¢ sﬂnﬁﬁuﬁ;g‘“ Ll o inclui parte aérea), a pamr de 5 x de U$D 238,00 04 Noites -Nao Inclui Aéreo 12 Noites - Nao Inclui Aéreo

|

|

|

: |
a partirde 7 X de R$ 250,00**  a partir do 4 de RS 185,00 |

0s MELHORES ROTEIROS estéo na

pagametito soment no Cartio de Crédito apartirde 4 Xde R$ 88,00* apartirde 2 X de USD 570,00% %

INTERCONTINENTAL  Cenitro: 3132.7787 * Aaroporto; 3327.8984 * Pralndo Canto; 3382,5700 * Mata do Praia: 93¢ 4.4444
OPERADORA Vila Velha: 3289.3311 * Shop. © da Costa: 33498844 * Guaraparl: (27)3262,900 1
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Contrastes
de Vila Velha

aventura No municipio, visitantes podem caminhar
pelas trilhas do Parque da Mantegueira, praticar rappel,
realizar um voo de parapente no Morro do Moreno ou
se arriscar de para-quedas no aeroclube
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de aguas limpas, a cidade mais

antiga do Espirito Santo, Vila

Velha, possui varios lugares para
a pratica de esportes de aventuras. Uma
boa dica é o Parque da Mantegueira, no
bairro da Gléria, na Rua Mestre Gomes.
E uma irea de 140 hectares, formada
por manguezais e remanescentes da
Mata Atlantica. No caminho, encon-
tram-se pequenos animais e flores.

A dica ecolégica para quem gosta de
passeios ao ar livre é conhecer as trés
trilhas do parque, e de graga. “Mas va
de sapato fechado e baixo, um ténis
de preferéncia”, indica o biblogo e
gerente do parque, Cliudio Lisias Si-
moes Griffo.

Uma das trilhas conduz a dois lugares
diferentes, 3 Pedra do Urubu e a0 man-
guezal. A Pedra do Urubu possui um
mirante natural de 92 metros de altitu-
de, com vista para a Baia de Vitéria e
todo o municipio de Vila Velha. Pro-
porciona uma visdo de 360 graus.

Durante a trilha, os visitantes sio
surpreendidos por sagiiis-da-cara-
branca ou pelo véo das gar¢as. Da se-

C om natureza exuberante e mar

NATUREZA. A érea do parque possui 140 hectares e muito verde. roro.aioo oo

S - Faad

de até o topo do mirante sido dez mi-
nutos, s6 de ida.

O trajeto até o manguezal esta su-
jeito as condig¢bes da maré, pois
quando ela esté alta nao da para pas-
sar. Da sede até o manguezal sio 20
minutos, s6 de ida. A terceira trilha
leva ao viveiro municipal e s6 pode
ser feita em dia de sol, pois com chu-
va o acesso fica bastante dificil. Sao
20 minutos de caminhada.

A gerente de Unidade de Conserva-
¢ao da Secretaria de Meio Ambiente
de Vila Velha (Semma), Cristiane
Barcellos, explica que o local oferece
nog¢oes de preservacao do meio am-
biente para estudantes e visitantes
em geral. “E para que os moradores
de area urbana desenvolvam desde
cedo uma consciéncia ecolégica”

O parque funciona de terca a do-
mingo, das 8 s 17 horas. As excursoes
devem ser agendadas. Um guia mos-
tra as espécies naturais da Mata
Atlantica, como morcegos, pequenos
macacos e aves silvestres.

Mais opcdes na pdgina 12

= Rappel - A Verdom Adventu-
res oferece o esporte no Morro
do Moreno. Para grupos de cin-
€O pessoas, sao duas horas de
subida. A dica é ir de roupas le-
ves, ténis, boné e levar cantil
com agua, frutas ou barra de
cereais. Custa R$ 20,00 por
pessoa.

= Passeio maritimo - A Tropical
Port oferece passeios de barco.
O roteiro inclui varias ilhas,
praias e pontos para mergulho
(das 8 as 17 horas). Outra dica
é o roteiro direcionado a pesca
oceanica de marlim (das 6 as
16 horas), de setembro a mar-
o - mas o ponto alto é até o
final deste més. Custa entre R$
450,00 e R$ 1.800,00. Todos
os dias.

s Trekking - A CC Trekking rea-
liza caminhada no Morro do
Moreno. Pela trilha, dura cerca
de duas horas. Ja pela trilha
onde passa carro dura uma ho-
ra e meia. Mas lembre-se que a
pratica depende das condigdes
do tempo

s Mergulho - Através da Vila
Sub é possivel mergulhar nos
principais pontos do municipio:
llha dos Pacotes, Enseada da Se-
reia, llha das Gragas e cord3o de
corais em Ponta da Fruta

u V6o Livre - A Vortex oferece
voo de parapente do Morro do
Moreno. Mas depende das
condicbes do tempo.

=« Para-quedismo - E Praticado
no Aeroclube (Barra do Jucu)

= Vela - A Rajada oferece pas-

seio em toda a orla do municipio | &

Internacionais

Lembrar das férias faz bem. vipesagem scea
Garanta uma inesquecivel.

Mova York - 4 noies
w-drmﬁ
A partir de US$ 768,
Partindo de Vitdnia
Embargue até Sfev

& Buenos Aires - 7 noites

A pantir de USS 1 .Ms,
Partirdo de 530 Faulo
Embargue até Sfev

: Montevidéu - 4 oes
R Aparic des$ 993,
nnarufdeUSSSGﬁ: Purtindo dho R de laneiro 47

Partindo e Vittria > aw I
=Eg EEg

Cruzeiros
maritimos

vss 1.360

Safda |7a'fwerelro'

Praia do Canto 21 22'8222 Rua Eugénio Netto, 218 (com estacionamento préprio)
Consulte sempre seuagente de viagens. Acesse: www.cvc.com.br/brasil

Pregado dlente: nos Cuseinos, s tas portudiie o de uswos Al0 eitle mencionades = o4 ke 188 P pesson, a cabie lople foteson dos mavios previsios, podescy sofrer itemghal, Nuvios
nbo inchiem passagem abvex. Tedes o4 foteros mismarcnais 180 por pesoa, sem Taas de embargie, em spartamento triphs Os walores 530 wilidor pata i wedas memcanacn Jeen feriades &
congressos) & para comgrat b | G apds & poblicacho deste andecio Ofenta de juguied, limitate. Pareetaments im0y o apeossiho e ondelen dn pgamento medciomadas sempre oo entas
(oo #l0) + taas & saldo no cheque ou canlin. Promoglies sem [uros com pagamests e thegue o ho cantko. Panelamento e 10x sem juros, com entvada e 0% @ saldo e G Fotos dusmativa,




o

—

A GAZETA

Vitéria (ES), quarta-feira, 3:-de janeiro de 20

Guarapari

pura adrenalina

s Cidade oferece esportes de
aventura, como rappel, tirolesa,
mergulho, ‘arvorismo, entre outros

verao comeg¢ou com for-
O ¢a — agora € torcer para

Sao Pedro ajudar, garan-

tindo o sol. E como to-
dos os anos, nessa época, Gua-
rapari recebe de bracos aber-
tos os mineiros, que invadem
as belas praias do municipio.
Logo fazem amizade com os
capixabas, que também gos-
tam de passar a temporada no
balneario.

Tudo bem. O local oferece de-
zenas de praias, cada uma mais
bonita que a outra. Mas quem
quiser curtir as férias com um
pouco mais de adrenalina, esta
no lugar certo. O municipio ¢
um “prato cheio” para quem
gosta de esportes de aventura.

Nesse caso, o Pedreira Adven-
tures Park retine o que h4 de me-
lhor. O local conta com um lago
de dguas transparentes (cuja cor
varia do verde-esmeralda ao
azul-turquesa - depende da luz
do sol), com 8 mil metros qua-
drados. A novidade é que parte
dele foi aterrado, dando origem
a uma praia de 50 metros de ex-
tensdo, com coqueiros e redes.

A paisagem também conta
com um restaurante em estilo
balinés, o La Rocca, que inclui

um bar molhado, com 70 cen-
timetros de profundidade, cuja
agua vem do lencol freitico
que forma o lago. Além disso,
abriga um cinion de 55 metros
de altura. No local, é possivel
praticar varios esportes de
aventura: tirolesa, rappel, esca-
lada, canoagem, trekking,
moutain bike, péndulo, ponte

movel e trampolim.

Confira mais opces na pagina 12
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Informacdes turisticas

Cem adolescentes que participam
de programas sociais desenvolvi-
dos pela Secretaria Municipal de
Assisténcia Social estdo atuando
nas praias de Guarapari, prestan-
do informacbes aos turistas. Além
dissg, trés Centros de Atendimen-
to Turistico foram montados em
pontos estratégicos de entrada da
cidade, proximo ao Trevo da BR
101, Pedagio da Rodosol e Praia de
Meaipe). Ja o Posto Avancado de
Turismo funciona na Praia do
Morro.

muuem quiser pode se
excelentes locais para mergull
varias espécies de peixes colo

i Dia6 Dial3 (Natural/Manimal)

¢ mlpnotyca Verdp 2007 u Castelo das Pedras -

i (Rinkadink/Pixel/Phony (Funk/RJ) Dia 27

{  Orphants) u Rave E-lements (Sesto
i Dia 19 Sento)

i Dia12 u Thesto Surmmer Tour 2007

i mPedreira Reggae Festival Dia 28

i (Ponto de Equiibrio/Planta  Dia 20 = Pedreira Beer Fest com
i eRaiz/Na Vibe/Kanabaus)  wShow com Armandinho  Bateria da Viradouro (RI).
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CENARIO. Quem quiser pode se divertir pulando do canion no lago. A cidade também oferece
excelentes locais para mergulho, onde é possivel observar a rica fauna marinha, que abriga
varias espécies de peixes coloridos e diversos tipos de corais. roms saNoRa MARTINS EATLANTES
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= Voo livre - Alfredo Chaves, a 25
minutos de Guarapari, abriga uma
rampa. A agéncia de turismo Fora
do Ar oferece v60o duplo de para-
pente, para adultos e criangas a par-
tir de 10 anos. Prego: R$ 100,00.

= Aqudrio marinho - O Planet Sub
possui um aquadrio artificial de 300
metros quadrados que reproduz o
fundo do mar, onde é possivel mer-
gulhar junto com cerca de 50 espé-
cies de peixes tipicos do litoral ca-
pixaba. A atividade pode ser realiza-
da por criancgas a partir de 3 anos
até pessoas com 80. Quem quiser
pode se divertir também na piscina
com agua salgada corrente, conhe-
cer o Centro de Tratamento de ani-
mais marinhos ou visitar os pin-
gliins. Preco: R$ 5,00 (o mergulho
custa mais R$ 5,00).

= Rio da Montanha Rafting - A 40
minutos de Guarapari, no km 34 da
BR 262, esta a Pousada Rio da Mon-
tanha, em Biriricas, Domingos Mar-
tins, que oferece rafting nas corre-
deiras do Rio Jucu. A atividade dura
cerca de 2 horas. Saidas as 9 e 14
horas, diariamente. Inclui o equipa-
mento. Preco: R$ 55,00, por pessoa.

= Parque Aquatico e Arvorismo - O
Acquamania oferece piscina com
ondas, rio lento, kamikases, toboa-

‘guas, enseada e cachoeira do pirata.

Além de arvorismo, trilhas em cima
da copa das arvores (2 horas).
Quem quiser pode praticar rappel
(10 metros de altura) e tirolesa (70
metros de extens3o). Preco: R$
25,00 (adultos) e R$ 19,00 (crian-
¢as), incluindo a tirolesa. Quem qui-

ser praticar arvorismo terd que de-
sembolsar mais R$ 20,00.

= Esportes nauticos - O Projeto Ve-
la na Praia, na Praia do Morro, ofe-
rece aulas de barcos e pranchas a
vela, para criangas e adultos. E pas-
seio instrutivo em veleiro oceanico.
Prego: a partir de R$ 60,00 (a aula).
Também aluga embarcacées.

nMergulho - Através da Atlantes

€ possivel mergulhar nas localida-
des de Trés llhas, llha Escalvada,
llha Rasa, no recife artificial Victory
8B e no naufragio Bellucio. Preco:
R$ 50,00 (s6 o acompanhante), R$
165,00 (batismo, mergulho a 12
metros, duragdo de 30 minutos) e
R$ 100,00 (para quem ja possui
curso de mergulho). Todos incluem
a embarcagao e o servico de bordo:
refrigerantes, frutas, agua mineral e
biscoitos. O barco sai diariamente
as 8 horas e volta as 14 horas.

= Parque Estadual Paulo Cesar Vi-
nha - No local, trilhas monitoradas
por estudantes levam até a Lagoa
de Carais. No caminho, os visitantes
entram em contato com varios ani-
mais, como o ourico-cacheiro, gato-
do-mato, sagli-da-cara-branca,
além de uma rica fauna, que conta
com belas orquideas e bromélias.
Destaque para as Dunas D* Ulé e as
praias, indicadas para a pratica do
surfe.

= Passeio de Escuna - Varias escu-
nas oferecem passeio pelas praias
de Guarapari, que duram em média
de 1 a 4 horas. Alguns, o dia inteiro.
Preco: R$ 10,00 e R$ 20,00.
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No topo do Mestre Alvaro

visuar Quem escala ou segue a trilha da imponente montanha no
municipio da Serra fica surpreso com a paisagem. De seu cume é

possivel apreciar boa parte da regido da Grand

e qualquer lugar do
D municipio da Serra é
possivel avistar o im-
ponente Mestre Alva-
ro. O monumento faz parte
do mapa onde se pratica es-

4 portes de aventura no Espiri-

to Santo.
Escalar a montanha é garan-

= tia certa de um belo visual,

-

principalmente durante o
nascer ou o por-do-sol. L4 de
cima da para apreciar a re-

® gido da Grande Vitéria. No

caminho encontram-se algu-
mas cachoeiras, 6timas para

um banho - € hora de relaxar
antes de seguir a trilha. Des-
taque para os remanescentes
de Mata Atlantica.

Para subir o0 Mestre Alvaro,
o melhor roteiro é seguir pela
Serra-sede, na trilha conheci-
da como face Norte. Chegan-
do ao centro € s0 virar a es-
querda da Igreja Nossa Se-
nhora da Conceigdo, passar
pelo cemitério e logo se vé o
iflicio da trilha.

MOCHILA. Sao 3h30 de percur-

so, s0 de subida. Mas é pre-

|
£

SIMBOLO. O Mestre Alvaro é apreciado de vérios lugares, na Serra ou em Vitéria. Quem quiser pode observar a montanha durante

ciso ir prevenido, de calga
comprida ou bermuda, cami-
seta e ténis. Ndo esqueca de
levar frutas e dgua (dois li-
tros, no minimo) numa mo-
chila. E lembre-se: nio va so-
zinho, mas em grupo e com
um guia especializado. A
atracdo nao se resume 2
montanha mas, também, ao
seu entorno, que abriga va-
rias propriedades que fazem
parte do agroturismo no mu-
nicipio.

Qualquer um pode subir o
Mestre Alvaro, desde que

e Vitoria

nao tenha problema cardiaco
e respiratério. Nao esqueca
de levar na bagagem a maqui-
na fotografica, para registrar
as belas imagens.
Integrantes da ONG Movi-
mento Viva Verde promovem
subidas com guias especiali-
zados, que aproveitam para
dar dicas de como cada pes-
soa pode ajudar a preservar a
natureza. Seguindo em dire-
¢do ao litoral do municipio,
uma das atragGes sdo as falé-
sias de Nova Almeida, onde
se encontram alguns amantes

passeio pelo manguezal. ror cibo oL

de voo livre. Principalmente,
parapente. Quem quiser po-
de aprender o esporte com
profissionais especializados
que dao aula no local.

Para quem gosta se surfar, a
Serra oferece virias praias pro-
picias para a pritica o esporte.
Quem ainda nio sabe pegar
onda, mas tem muito vontade
de aprender, a dica ¢é a Praia de
Jacaraipe. E s6 procurar os pro-
fessores na area do Solemar.
Eles estao sempre por la.

Mais opcdes na pagina 12
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Caminho dos tropeiros

estrana Em Fundao, além do Parque Municipal do Goiapaba-acu, os visitantes podem fazer uma
caminhada pelo seu entorno. Entre os vales verdejantes encontram-se algumas-cachoeiras

utro municipio capixa-
O ba com caracteristicas

rurais é Fundiao, as

margens do Rio Reis
Magos. A 60 quilometros de
Vitéria, o turista encontra,
além das praias com ar selva-
gem, o Parque Municipal do
Goiapaba-agu, com 46 hec-
tares, e 3.740 metros qua-
drados de Area de Prote-
¢dao Ambiental (APA) em
seu entorno.

Uma das versdes para o
significado de Goiapaba-
agu é que seria morada das
goiapabas (ave). O local
abriga o Pico do Goiapaba-
acu, com 880 metros de al-
titude. O mirante propor-
ciona uma bela vista da re-
giao e de alguns munici-
pios do Espirito Santo.

No parque existe uma es-
trada de chdo que passa
pelo laboratério, o viveiro,
e chega até o mirante prin-
cipal, onde fica o restau-
rante. Da entrada, sdo cer-
cade 500 metros. Nessa es-
trada, encontra-se uma
“bifurcag¢ao”, uma trilha
que leva os visitantes até
outro mirante, mais alto,
onde é possivel avistar a
Reserva Biolégica de Lom-
bdrdia, em Santa Teresa. A
caminhada é de cerca de
1h30, ida e volta. E, no final
da tarde, nio deixe de es-
perar para apreciar o por-
do-sol.

Nesse trajeto, os turistas
tém contato com a Mata
Atlantica. E impossivel nio
parar alguns minutos e apre-
ciar a beleza do parque. D4
até vontade de fechar os
olhos e ficar ouvindo os
“sons da natureza”.

No caminho, é comum en-

AREA DE PRESERVACAQ. O Pico do Goiapaba-acu tem 880 metros de altitude. Do mirante é possivel apreciar, em dia de céu claro, a beleza

de alguns municipios do Espirito Santo, como Santa Teresa, que abriga a Reserva Biolégica de Lombardia. rors sivuicacio

vai da localidade de Alto
Piabas a Piabas, seguindo
o curso do Rio Piabas. E
uma antiga estrada de tro-
peiros. No caminho, vérias
cachoeiras formam pisci-
nas naturais, de aguas cris-
talinas, onde é possivel to-
mar um delicioso banho. A
paisagem montanhosa do
Vale de Piabas encanta. A
caminhada é de cerca de
2h30, ida e volta.

Mais opcdes na pagina 12

— Pacotes Rodoviarios -

Férias de Janeiro :
Beto Carrero & Hopi Hari ::
Saidas: 03, 15e22/01 5x] 88, :!

4 Bandeiras (Sul do Brasil, Uruguai, .

bromélias. - Argentina e Paraguai) [ 03701~ &

Ja na APA, uma das tri- Nordeste e seus encantos | 15/01 !}
lhas abertas aos visitantes w
Y 1 ’ ] .

contrar jaguatiricas e o ga-
to do mato maracaja. Arvo-
res raras, COmo a cangero-
na, fazem parte do cenario.
Sem contar as orquideas e

(COLATINA) | (NOVA VENECIA)
237 2321 6010| 23 2352 1352
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Visao de 360 graus

NAS ALTURAS Da
Rampa do
Urubu, em
Viana, da para
ver a orla de
Vila Velha, o
Pico do Mestre
Alvaro, o
Mochuara e até
a Terceira Ponte

utra rota do turismo de
O aventura no Espirito
Santo ¢ o municipio de
Viana, a 22 quiléme-
tros de Vitéria, ainda pouco
conhecido pelos capixabas e
turistas. Basta entrar na cida-
de para descobrir suas bele-
zas. Destaque para a Rampa
do Urubu, que atrai, todos os
finais de semana, cerca de
400 amantes de v6o livre ou
pessoas que querem, apenas,
contemplar o visual. £ um
bom lugar para passar um dia
em contato com a natureza.
O acesso é facil: basta se-
guir na BR-262, entrar no
Bairro Universal, em dire¢ao
ao Bairro Ipanema. A estrada
¢ sinalizada. No caminho, pés
de banana, jaca, cacau, uru-
cum, eucalipto, manga... L4
de cima, a 260 metros de al-
tura, é possivel apreciar, além
de Viana, os municipios de
Vitéria, Vila Velha, Cariacica,
Serra e Domingos Martins.
O local também é excelente
para praticar montain bike. A
cidade oferece, ainda, cami-
nhadas ecolégicas, circuito de
agroturismo e turismo rural. A
Rampa do Urubu sempre esta
movimentada, com ou sem
campeonato. Quem pratica
voo livre diz que ela é privile-
giada pelo vento norte-nordes-
te, o0 melhor para a pritica de
parapente.

*
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As vezes o cenario do Mochuara inclui um lindo arco-iris.

Passelio
por antigas
fazendas

verne Com 50% de area rural, o
municipio oferece passeios a cavalo
e de bicicleta pela regidao. Quem
quiser pode escalar o Mochuara,
com 724 metros de altitude

aminhar por trilhas, ca-
C valgar e andar de bici-
cleta em estrada de
chao sao algumas op-
¢Oes que os visitantes e mo-
radores podem realizar no
municipio de Cariacica. Com
50% de area rural, os passeios
em meio a natureza na regiao
sdao uma tradi¢do. Antigas fa-
zendas, localizadas entre
montanhas, vales e lagos, po-
dem ser visitadas.
Na sede, os adeptos das pe-

daladas podem se exercitar
toda quarta-feira a noite, até
fevereiro, quando termina o
horério de verdo. Hoje sera a
62 edicdo, saindo da praga
central na sede, as 19 horas. O
percurso varia de 20 a 40 qui-
l6metros.

CAPACETE. Os participantes
devem levar farol de ciclista,
capacete e luvas, além de ter
uma boa bicicleta. Vale lem-
brar que no percurso existem

« FOTO: NESTOR MULLER

algumas subidas. Mas o sa-
crificio vale a pena. A paisa-
gem ¢ bem diversificada e o
contato com a natureza é um
presente para quem vive 0
dia-a-dia das cidades gran-
des.

A trés quilometros da sede,
o Vale do Mochuara oferece
passeio a cavalo, rappel e
duas trilhas. Numa cavalgada
de 15 minutos, ida e volta, o
visitante observa antigas fa-
zendas da regido.

Duas trilhas em meio 4 Ma-
ta Atlantica duram de 40 mi-
nutos a uma hora. No trajeto,
é possivel observar quedas
d'agua e arvores de pau-bra-
sil.

Ja a escalada para o topo do
Mochuara proporciona uma
bela vista da Grande Vitéria.
Dura em torno de 2 horas,
pois sdo 724 metros de altitu-
de. Como o terreno é rocho-
so, a dica é usar roupas leves
e ténis.

A Cavalgada de Sdo Sebas-
tido sera a atragao do proxi-
mo dia 2], a partir das 9 ho-
ras, saindo do Vale do Mo-
chuara, passando por Campo
Verde, Porto Belo até a sede.
O percurso dura cerca de
uma hora e meia. Sera pro-
movida pela Associacdo do
Clube do Cavalo de Cariaci-
ca. Qualquer pessoa pode
participar.

Mais opcées na pagina 12
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Tudo é um show,
ate a viagem.

IMPERDIVEL!

ULTIMAS VAGAS.
GARANTAJAASUA.

Ligue agora e reserve o seu pacote:

(27) 3239-3899/3239-2491
PLANTAO: 8122-8256
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Localize-se —
e O INLC o COMO CHEGAR A 3
» Para chegar em Fundo, saindo de Vitdria, €56 pegar . S
aBR 101 Norte. ' o) .
COMO CHEGAR COMO CHEGAR = Parque Municipal do Goiapaba-agu - (3267-2327). ] i=
= Para chegar a Viana, saindo de Vitéria, & » Saindo de Vitéria, as opgoes sdo Para chegar ao local basta pegar a BR 101 Norte,com . - & = 3
s pegar a BR 262 e entrar a direita apos o seguir pela Terceira Ponte ou pelas destino a Fundao. Seguir pela ES 261 (que leva a Santa N y
Posto da Policia Rodoviaria Federal (sdo Cinco Pontes ou Segunda Ponte Teresa). Na altura do km 8 pegar a estrada de chéo. = Gir % >
cerca de trés quilémetros). g : L
i : O QUE FAZER : A \ |
0 QUE FAZER « Parque da Mantegueira - VITORIA SO =X i b
« Rampa do Urubu - (9999-9838, (3339-8119) i b RN A
Sergio) ou (9949-8057, Jadilson) o Verdom - (9953-3353) O QUE FAZER A X Ve
« Tropical Port » Associacdo das Paneleiras de Goiabeiras A LS 4
PEROTURISGS (9909-3239 /2123-0937) (3327-0519) com Berenice. BRI N >
';;';2’ E;;édgico Zucoloto = CC Trekking - (3329-1810) - = Passeio de barco pela Escuna Cores do Mar i S P "
(3226-6330) oferece trekking no Morro do (3222-3810, 9989-5107), Preco: R$ 18,00 por pessoa =, y /
« Parque Tinel da Alegria Moreno, para grupos (R$ 100,00 (grupos de 10 pessoas). Até 4 anos é cartesia e T R = Fp%!-n‘: i
(3336-6569) para no minimo quatro pessoas) e de 5 a 9 paga metade. ) . =
» Vista da Mata Bar e Restaurante individual (R$ 25.00) « Caminho do Sol - sai do Per dé d A ie®
(3255-2586) « Vila Sub - (3200-4289) lemanja, passa pela Praia de Camburi o ) S = -
« Margoto - (3336-2026 ou 9971-8619) « Aeroclube - (3260-1136) ge‘f;d;':ﬁ oot e Tbao; Boncls. (RS AR I Vf:“évz:’h
Inf 5 -quedi NN ) o a Velha
» Fazenda Boa Baixa (g;g;‘g%’g;’)sobm ooty -3 Santa Luzia, Entrada do Canal de A N e ;““ = =,
(3255-2166 0u 3255-2012) Rajada Vitoria, ilhas do Boi e do Frade e L e B ~.“; x s ( i )
. Curva da Jurema. pE o el B A
75-7397/ 3391-5313 ZE e O :
(ST ST ollhade Vitéria- saidoPlerde <./ /] 0 R s
CARIACICA AGROTURISMO lernanja, mas segue com destino as L s e B
ilhas do Bol e do Frade, Terceira Ponte, < L_ {
COMO CHEGAR CIRCUITO JAGUARUSSU Forte Sao Jodo, Centro de Vitdria, Ponte: + e
» Para chegar a Cariacica, saindo de Vitéria, é « Rancho Forte - (3340-0851) E(l:r:_legf;glc: t:\:isg?t.aM;r:ﬁ:dF:ré%v::’:;i:t.c da*’ . v/
so seguir pela Cinco Pontes . l:lco c:ip;;a"— (3244-4404) Penha e Forte Piratininga. ) 1 k_’;; /
« Fazenda mar - ] 5
O QUE FAZER (3244-0078) » Rota Manguezal - sai do Cais do
« Estancia do Vale Mochuara - (3254-1488) :"déo?véao e p:ssa pe}?: llha da Pélvcg'a. I|1|I_'||a COMO CHEGAR
; : o Cal, Santo Anténio, Foz do Rio Bubu, llha :
s Sftio do @alo - saindo da s=de siga em C'SR‘EIU'LO [ilo XL':'Rlbaldl das Caleiras, Foz do Rio Santa Maria, Canal il el g
iIrecao a heserva biologica de Uuas bocas. » Sitio Paulino Tel dos Escravos, Estacao Ecologica Municipal .
« Sitio Colirio - (9949-1359). Saindo da sede (9252-9342) o Lamelr3o & Maria Ortiz, o P
fica a 1 km antes da Reserva Eiiolégica de Duas O QUE PAZER
Bocas, Abre aos sabados domingos e feriados, CIRCUITC MORADA DGO SOL . : « Subida ao Mestre Alvaro (ONG
das 8 as 18h. Oferece piscina de agua natural, » Sitio Descanso da Rendeira - GUARAPARI Movimento Viva Verde) - (3316-8344
bar e campo de futebol (3260-1195) COMO CHEGAR ou 3291-3745)
= Bica do Luiz - (3284-3251). Em Roda Dagua, « Sitio Nandobel - (3260-1177). : = » Escola de vio nas falésias de Nova
perto do ponto final, oferece piscina natural, Vai abrir depois do proximo sabado s Para chegar a Guarapari, saindo de Vitéria, & s6 Almeida - (3237-0892/9979-9977).
area para churrasco, saldo de jogos e bar. abre pegar a Rodovia do Sol (Sul), a ES 060. Quem
fotlbebe diashtas 7 SSIOR. ’ » Sitio Tia Bila - (3369-6076) quiser pode ir pela BR 101. AGROTURISMO
« Sitio Vovd Didi - (3254-1150) il 0 QUE FAZER CIRGUITO DE GARANHUNS
» Porto das Pedras - (9971-6526). Partindo « Véo Livre - (3269-1345 ou 9981-6751) <Shi o' Bl . LS
i g ?ap;il!ztfédg‘:quui%oan?ggzu?: o] S a0 « Planet Sub - (3262-9006) (3074-7445/9967-8753)
mais de trés quil&rneiros em estrada de cho. * Chacara Goya - (3034-3902) «» Atlantes - (33610405) :
gfﬁ::ecrhiﬁfe%m;h cs?ggzc; cir?vl;uizbsol. cavalo, . :::“ :“d: = (3:(2:232‘;85632) « Acquamania e Arvorismo - (3200-4600) CT CL“T: [:f F:TAN:?,A (33411161
' e Sitio ToaToa - - « Fazenda Rosiguelli - 5
g : Projeto Vela na Praia - (9983-3604
?afnmgos. Abre aos sabados domingos e « Proj . i - ) o Sitio Ouro Velho - (3341-1476) =
eriados. No domingo, a partir das 12h, cobra CIRCUITO CORREGO SETE « Padreira Adventures Park - (3361-2163) §
R$ 5,00 por pessoa « Sitio Casa Verde - (3350-1067)  » Rio da Montanha Rafting - (3268-1765) CIRCUITO DE MURIBECA g
ESf?aZsG%giﬁ‘)lg)e bicicleta (Unicle) «Rancho Atldntico « Parque Estadual Paulo Cesar Vinha - » Sitio Rancho Alegre - (3074-1251) 5
(3226-5832) (3242-3665) s
« Associacdo de Cavalgada - (3254-6527) « Sitio Toca do Indio « Passeio de Escuna - (3261-3356 - Monte CIRCUITO DE JACARAIPE E
« Cavalgadores Amigos de Cariacica (3222-1252) Sante, 9941-3342 - Guarapari e Guarapari Il e « Rancho Serra Azul - (3252-6003) &
4]
<

(3226-0456)

3361-4450, Indiana)
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