Turismo no Espim Santo

De manhé, um menguiho na praia num sol de quase 40°. De tarde, na beira da lereira, um vinho

para esquentaro friozinho europeu das mantanhas capixabas. S 80 muitos 0s encantos desta
terra de delicias e contrastes, abengoada pela natureza. Com certeza, ndo é a toa que se chama
Espirito Santo,

Certa vez, ao tentar definir o Espirito Santo, o padre Jésus Moure, entomélogo paulista conhecido
mmd?awenhe. disse que era com certeza o fugar mais rico do Brasil em diversidade topogrdficae
climéatica. Um mosaico, affrmou o pesquisador, gue resumiu como ninguém as propriedades do
Estado encravado entre o Rio, Minas e Bahia,

Moure, na verdade, ficou espantado com a geografia, Afinal, que pedage do Pals pode se
orgulhar de ter tdo préximos mar e montanhas, diferengas climaticas em menos de 50
quilémetros de distincia, culturas téo distintas, Em cada cldade pode-se observar as Influéncias

dos Imigrantes de todo 0 mundo e resquicios de quifombos, como alguns do Sul e Norte do
Espirito Santo.

£ essa multipiicidade que atrai visitantes que podem se esquentar a0 o intenso dos 300 quilémetros de praias
wmmmmammmmmommwmmwmmmmmm
montanhas.

Pois o Esplrito Santo € um reténgulo que oferece uma sintese do Brasil. O capixaba tem muito do que se orgulhar
e muitas referénclas para falar da sua terra. Santa Teresa, santudrio do homem beija-flor Augusto Ruschi;
Cachoelro do ltapeminm, tenra de Rubem Braga e Roberto Carlos; os lagos sulgos de Linhares; as dunas
nordestinas de ltatnas; a paisagem européia de Domingos Martins; as altas montanhas da Serra do Caparad; as
herangas jesulticas do padre José de Anchieta, que deu nome ao balneério onde passou s titimes dias de sua
vida.

Tudo isso é muito pouco para definir este pedago de terra que fica no melo do Brasil, entre Minas Gerals, Bahiae
Rio de Janeiro. Nas paginas a seguir, o cademo de turlsmo de A THbuna tenta desvendar os encantos do Esplrito
Santo para o préprio caplxaba.
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. rande Vité-
- ria. Grande
_pelo univer-
. so que apre-

" senta. Uma
mistura simpdtica da
Jforca cosmopolita das
grandes cidades, o jei-
to brejeiro de sua gen-
te do interior que veio
tentar a vida na capi-

Vitéria, resumo do Es;

consfrugoes antigas.

complementam.

tal e os trejeitos maneiros do povo do litoral.

Essa mistura de tudo um
irifo Santo, que jd é um
resumo do Brasil. A sintese de tudo. O conden-
sado, a efervescéncia. Grande Vitoria dos por-
tos, das boas praias e dos competentes restau-
rantes, dos morros, dos mangues, do folclore, da
cultura e do que ficou de sua historia em suas

A Grande Vitoria é o centro nervoso do Espi-
rito Santo. Seus municipios se misturam, jd ndo
se sabe onde comegam e onde terminam. Eles
se fundem num sé e jd perderam anogdo dos seus
limites. Mais que concorrentes, os municipios se

ouco é a Grande

Os portugueses achamaram
de Vitéria, como referéncia
ao triunfo nas batalhas trava-
das contra os nativos da ilha.
Realmente ndo poderia deixar
de ser diferente: o nome é mui-
toadequado paraum lugartdo
privilegiado. Vitéria de tan-
tas inspiragdes e aspiragoes.
Nomedefilha, senhoradetan-
tos adjetivos.

A exaltagdo a sua beleza ja
rendeu muitos elogios para es-
ta que foi batizada de Ilha do
Mel. Carmélia Maria de Sou-
za, cronista da cidade e sim-
bolo de uma época, sinteti-
zou e imortalizou seu amor pe-
la cidade com a frase: “ Essa
ilha é uma delicia...”

Hoje, os capixabas se sen-
tem orgulhosos ao ver sua ca-
pital a cada dia se tornando
mais bela, como uma senho-
raque ganhabelezacom o che-
gar da maturidade. A nature-
za foi generosa ao formar seus
tragcos e o homem sédbio ao
trabalhar seus encantos.

Vitéria é uma ilha com 81
quilémetros quadrados, a
maior deum grupo de 34 ilhas.

um lugar onde o tradicio-
nal e o moderno convivem
lado a lado. Ao mesmo tem-
po em que preserva sua his-
téria através de monumentos
restaurados, localizados prin-
cipalmente no centro da ci-
dade, tem construgdes moder-
nas como o Shopping Vitéria
e a Terceira Ponte, que liga a
capital ao municipio vizinho
de Vila Velha.

Omareamontanhaformam
o encanto da baia de Vitéria,
a mesma que, uma certa vez,
um comandante de navio afir-
mou ser uma das mais belas
de todo o mundo. Vale a pe-
na conferir a opinido do ma-
rinheiro, reservar um dia pa-
ra um passeio de escuna pela
baia, e ter um olhar diferente
sobre a ilha, vista do mar.

Angulosinusitados e visdes
diferentes ndo faltam. Quem
ja tentou passar bem devagar
pela Terceira Ponte pode ob-
servar do alto os muitos en-
cantos desta ilha. Quem ja

"caminhou pelas pragas e par-

ques, como a Pedra da Cebo-
la, oHorto de Maruipe e a Gru-
tadaOnga, que preservam res-
quicios da Mata Atlantica em
pleno centro da cidade, péde
apreciar seu lado natureza.

Belas praias, construgées
histéricas e a tradicional pa-
nela de barro, que servem os
pratos tipicos da cozinha ca-
pixaba. Sdo muitas as atragoes
desta cidade. As praias fa-
zem o contorno da Ilha de Vi-
téria. Quase todas sdo urba-
nizadas, afinal de contas es-
tamos na capital do Estado.
A mais famosa é Camburi, com
seus quiosques, restaurantes e
bares por toda a orla e muitos
coqueiros. Sombra e dgua fres-
ca.

Para os que buscam tranqiii-
lidade, o ideal é a Praia das
Castanheiras, na Ilha do Fra-
de. Quem quiser ver gente
bonita pode contar com as
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Vista da estatua de lemanja em Camburi: beleza e harmonia em passeio pela praia -

praias da Ilha do Boi.

Praia de dia, bares a noite.
A vida noturna da cidade é
muito ativa. O lugar mais
concorrido é a regido que fi-
cou conhecida como Trian-
gulo das Bermudas, na Praia
do Canto. Em Jardim da Pe-
nha, também se concentram
muitos bares interessantes,

cheios de atragdes culturais.

Outro point de muito mo-
vimento é a Curva da Jurema.
Antiga praia de pagode, o lo-
cal se modernizou e mudou
sua trilha sonora. Agora, nas
noites de terga-feira, aconte-
ce 0 Movimento Cultural da
Curva, com apresentagdo de
bandas musicais capixabas.

No palco, muito rock e reg-
gae. Na areia, muita gente jo-
vem e bonita.

Quem se cansar de explo-
rar esta ilha de delicias pode
sair dos limites do municipio
e rapidamente chegar a uma
cidade vizinha, sem nem per-
ceber que ja se trata de outra
cidade.

Separado de Vitéria poruma
ponte, o municfpio de Cariaci-
ca dispde de uma das maiores
areas de preservacao ecolégica
do Estado: a Reserva Bioldgica
de Duas Bocas, com 2.910 hec-
tares e remanescente da Mata
Atlantica.

O ponto mais alto é o Mon-

Congo de Mascaras em Cariacica

te Mochuara, com 718 metros
de altitude, o simbolo do mu-
nicfpio, que pode ser visto da
Baifa de Vitéria.

Mas a marca cultural do mu-
nicipio é o Carnaval de Mésca-
ras, festa popular que aconte-
ce todo ano no interior de Ca-
riacica.

Realizado pelabanda de con-
go SantaIzabel, em Roda D’4gua,
o evento é uma homenagem a

adroeira do Estado, Nossa

enhora da Penha. A maior
festa folclérica de Cariacica atrai
visitantes de todo o Estado,
que dangam ao som dos tam-
bores durante um dia inteiro.
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onta a lenda que os
pescadores sentiam
segurancga em nave-
gar até onde seus
olhos avistassem o
monte mais alto da Serra, o
Mestre Alvaro, chamado por
eles de “Mestre Alvo”.

Com seus 833 metros de
altitude, o morro foi o pri-
meiro ponto avistado pelos co-
lonizadores ao chegarem na
regido e ainda serve de refe-
réncia aos navegadores que
gassam pelo litoral da Serra,
P

isﬁnte 29 quiléometros da ca-
ital.

Aos pés do Mestre Alvaro,
hoje declarado Area de Pro-
tegdo Ambiental, surgiu o mu-
nicipio de 547 quiﬁ‘;metros

quadrados de extensdo e que
reline vérias praias, 23 quilé-
metros de mar que os capixa-
bas dividem com os turistas
durante o verdo.

Obalnedrio de Manguinhos
mantém caracteristicas de
bairro do interior, com ruas de
chao batido e calcadas de

. grama. Apesar das giferentes
classes sociais que dividem
oespagono lugar—a praia reti-
ne desde pescadores até mo-
radores de classe média alta
eintelectuais—hd um consen-
so entre os habitantes de pre-
servar o aspecto natural des-
se lugarejo.

Em Manguinhos, o forte sdo
0s restaurantes e barracas na
beira da praia. Especializados
em frutos domar, os destaques
ficam por conta do camoran-
ga (o delicioso camardo namo-
ranga), do Estacao Primeira ou
Vagdo ou ainda a moqueca
capixaba.

m quilémetro depois che-

ga-se a Jacaraipe, que conta
com a maior infra-estrutura
hoteleira e comercial do li-
toral da Serra. No verdo, o
lugar é disputado por mi-
lhares de turistas, atraidos pe-
las diferentes praias, alter-
nando trechos calmos e ou-
tros ideais para a pratica de
surf.

As praias e a tranqiiilidade
do litoral serrano atrafram
artistas e artesdos, que ali fi-
xaram residéncia. A Casa de
Pedra, do artista plastico Neus-
80, que virou ponto turistico
e estd aberta a visitagdo du-
rante toda a semana, é um
exemplo de originalidade ar-
tistica.

Além da prépria constru-
¢do, outra atragao sdo os be-
los e singulares objetos artfs-
ticos, que nascem das méos e
da criatividade de Neusso,
transformagoes damadeira em
obras de arte.

Nova Almeida fecha o ro-
teiro do litoral serrano. Co-
mo os demais balnedrios, pos-
sui uma coldnia de pescado-
res, que garantem peixe fres-
co e Iarto.

EmNova Almeida, os jesui-
tas também deixaram sua he-

A Igreja dos Rels

ranca: a Igreja dos Reis Ma-
%os, construida em 1556.

onstruida no ponto mais
alto do balneério, a vista é
magnifica.

Anexa a igreja fica a antiga
casa dos jesuitas, onde atual-
mente se realiza o Festival
de Verdo de Nova Almeida,
um evento que retine jovens
amantes da arte de varias
partes do Brasil.

No templo, hd um retdbulo
de madeira entalhado e a
obra de um autor desconhe-
cido. Acredita-se que o tra-
balho, que descreve a adora-
¢do dos Reis Magos, tenha si-

do a primeira pintura a 6leo
sobre madeira do Pafs. A edi-
ficagdo, tombada em 1940
pelo Patriménio Histérico Na-
cional, 6 uma das mais preser-
vadas no Estado.

Outros templos erguidos
porjesuftasnomunicipio sdo
a Igreja de Nossa Senhora da
Conceigao, a matriz da Ser-
ra, fundada anos depois da
criagdo do atual municipio,
em 1556, e aIgreja de Sdo Jodo
Batista, a tinica construcio
que restou da aldeia de Sao
Jodo de Carapina, fundadaem
1562, atualmente distrito de
Carapina.

Bl
roteiro turistico

da Serra

Outro ponto forte da serra
€ o congo. Manifestagédo fol-
clérica que se tornou uma mar-
ca do municipio, e do Esta-
do, o congo da Serra se con-
serva através de geracoes.

O ritmo marcado pelo tam-
bor, a danga compassada e
suas cantigas, que falam do
povo e suas historias, marcam
as festas de Sdo Benedito, de
Reis e de Sao Sebastido.

A mais tradicional é a de
Sao Benedito, comemorada
entre os dias 23 e 27 de de-
zembro, que leva multidées
as ruas da sede para a Puxa-
da do Mastro.
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Berco da colonizacio

: da Praia da costm pré&io

) Sy,
s luxuosos e bucolismo

A cidademaisantiga do
Espirito Santo foi funda-
da por Vasco Fernandes
Coutinho, que aqui che-
gou com sua caravela Gl16-
riaem 23 demaio de 1535,
Berco da colonizagdo do
Espirito Santo, em Vila Ve-
lhafica o principal monu-
mento histérico construi-
do pelos jesuitas no lito-
ral Erasileiro: o Conven-
to da Penha.

Construfdo em 1650 pe-
lo frei Pedro Palé4cios, o

'Convento é palco da Fes-

ta da Penha, a maior fes-
ta religiosa do Espirito
Santo, que acontece todo
més de abril em homena-
em a padroeira do Esta-
0. A festa retine milha-
res de fiéis que chegam pa-
ra pagar promessas e agra-
decer béncaos.
Préximo ao morro do
Convento localiza-se o

Morro do Moreno, com
167 metros de altitude.
Possui lugar para pescar,
fonte mineral para matar
a sede e rampa para salto
de vdo livre. Para os que
ndo sao chegados aos es-
portes radicais, a vista é
espléndida e j4 vale a su-
bida.

Cidade de belas praias,
Vila Velha tem na Praia
da Costa a preferida dos
moradores da cidade. To-
talmente urbanizada, com
seus prédios de luxuosas
construcdes, a praia tem
como vitrine o seu calga-
ddo, agora com o brilho
novo em funcdo da re-
cém inaugurada ilumi-
nagdo daorla, palco de ca-
minhadas e corridas, além
de passeios de namorados.

A Praia de Itapud, com
suas dguas claras, abriga
uma das poucas comuni-

dades de pescadores que
sobreviveu aos avangos da
modernidade. No fim da
tarde é comum a cena do
arrastdo, quando as redes
de pesca sao puxadas pa-
raaareia. Nem parece que
estamos na cidade.

Muito popular, a Praia
deItaparica é indicada pa-
ra quem procura agitacdo.
Margeada por quiosques,
a praia é palco de even-
tos que animam as noites
e os fins de semana.

Fechando oroteiro lito-
i‘ﬁnec}:}hc‘liomunicépipc;hd?\fi-
aVelha, seguindo Ro-
doviado Soi, passamos pe-
la Barra do Jucu, que con-
serva até hoje um jeiti-
nho de cidade interiora-
na. Depois, temos a Pon-
ta da Fruta, que também
faz parte de Vila Velha e
fica quase na divisa com
Guarapari,
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mum Estado pequeno co-
“mo o Espirito Santo, mui-
ta gente pode pensar que
g, quem ja viu uma praia ja
S viu todas, mas apesar da
pouca extensdo territorial (se com-
parado a outros estados da Fede-
ragao), cada quilémetro quadra-
do parece ter personalidade pré-
pria, com suas particularidades.

As diferencas podem ser su-
tis mas, aos observadores sao bas-
tante nitidas, revelando que ca-
da pedacinho desse Estado tem
seu estilo tinico. Separados pe-
la capital, o litoral gul e Norte
parecem nem pertencer ao mes-
mo estado.

Os milhares de turistas que
atravessam o Norte do Estado ru-
mo a Bahia, se descobrirem as
Eraias paradisiacas que se escon-

emaalguns quilometros da BR-
101, com certeza ficardo no meio
do caminho.

Dunas tao lindas como as do
Piaui. Forré com a mesma ani-
macdo do Ceard. Trios elétricos
com a mesma ginga da Bahia.
Praia de nudismo como em San-
ta Catarina. Fauna e flora tdo ri-
cascomo as da Amazo6nia. Assim
é o Norte do Espirito Santo.

Aracruz, a 81 Km de Vitoéria,
possui 74 quilémetros de orla,
marcados por coqueiros e arre-
cifes, distribuindo praias bada-
ladas em meio a um cendrio agres-
te, em alguns pontos sem vesti-
gios da civilizagao.
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No Espirito Santo; 3 diferenca de tempera

Suas praias mais famosas sdo
as da Barra do Sahy, a de Putiri,
de Mar Azul, Coqueiral e a dos
Padres, todas com 4guas mor-
nas e claras, muitas castanhei-
ras e vegetacao rasteira.

A Praia de Santa Cruz, locali-
zada no distrito histérico que
leva o mesmo nome, é um exem-
plo de que nao foi s6 a natureza
a responsavel pelas belezas do
municipio. A mao do homem
também foi fundamental na com-
posigao desse cendrio. Santa Cruz
impressiona pela riqueza histé-
rica, com ruas estreitas e casa-
rio antigo, denunciando seus mais
de 400 anos, onde vale destacar
algreja Nossa Senhora da Penha,
visitada por D. Pedro ITem 1860.

Omanguezal doRio Piraquea-
¢u, protegido por lei ambiental,
considerado o quinto maior man-
guezal da Ameérica do Sul, é o
santudrio ecoldgico das gargas

ey
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Santo, vocé pade passar o verdo na praia.

O

enise praia ¢ montanha 6 grande. Pequena

_.~_Badistancia:gnenos de 1 hora de carro, .
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brancas.

Outro grande atrativo do mu-
nicipio de Aracruz, localizado
ainda no distrito de Santa Cruz,
é a Estacdo de Biologia Mari-
nha, uma instituigdo de pesqui-
sa, cultura e educacgao, fundada
em 1557 pelos jesuitas.

O Mosteiro Zen-Budista, loca-
lizado em Ibiragu, a 75 km de
Vitéria, é outro ponto que ndo
se pode deixar de visitar, O lo-
cal escolhido para a construgao
do templo, o Morro da Vargem

- .'g (_ '_.
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Grande, em meio a exuberdncia
de uma 4rea de Mata Atlantica
devidamente preservada, j4 é uma
prova de inspiragdo divina.

Seguindo em frente, o desti-
no é Linhares. A magnitude da
Lagoa Juparana, a segunda maior
do Pafs, justifica a fama do lo-
cal, ponto de encontro de turis-
tas e moradores,

Mas hd também praias. Pon-
tal doIpiranga éa primeira e uma
das mais procuradas. Ainda mais
bucélica do que Pontal é Regén-

cia, onde as tartarugas mari-
nhas e os surfistas sdo os maio-
res freqiientadores.

no litoral de Linhares que
se refugiam aqueles que gostam
de curtir a vida a vontade: os
naturistas. Barra Seca é a tinica
praia no Estado onde o naturis-
mo é oficialmente liberado. Bar-
ra Seca é separada da estrada
pelo rio de mesmo nome, de
maneira que s6 se pode chegar &
})raia de barco, o que assegura a
iberdade prépria do local.

E pode passar o verdo no inverno das montanbas.

Pedra Azul ou Pedra do Lagarto - Domingos Martins
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Sao Mateus,

tradicao, cultura §

e muito mais...

arra Nova e Uruguqua-
i | ra. Os nomes ainda ndo
3 ) L sdo muito conhecidos
D ' da maioria dos capixa-
e has, mas essas duas
' __praias de Sdo Mateus comegam
asedestacarno litoral norte e dis-
utar Guriri, a menina dos olhos
omunicipio, apreferida dos tu-
ristas. Belezas naturais paraisso,
ambas t8m de sobra.

Uruguquara tem uma paisa-

em singular, formada pelaunido

o rio com o mar. O curso do rio
Barra Seca segue paralelo ao mar,
separados apenas por uma faixa
de areia, onde os turistas po-
dem intercalar banhos de dgua
doce e salgada sem se desloca-
rem muito.

A variedade é a maior possi-
vel. O mar com suas dguas ver-
des e ondas agitadas é a opgédo
dos mais aventureiros. J4 o rio,
de dguas escuras, calmas e mor-
nas, é ideal para quem quer tran-
qiiilidade pararelaxar, principal-
mente paraquem tem ﬁlljhos. Mas
sempre em um lugar de nature-
za selvagem, com poucos vesti-
gios de civilizagao.

Os poucos quiosques, todos
bem risticos, Ecam ocalizados
em uma parte mais elevada da
praia, de onde se tem uma visdo
privilegiada desse espetdculo
da natureza que é Uruguquara.
A noite, até as luzes da platafor-

made petréleo da Petrobras com-
pletam o visual.

De Uruguquara até Barra No-
va sao apenas alguns poucos qui-
lometros mas, cada um deles
vale a pena. O caminho, todo de
estrada de chdo, é um espetacu-
lo a parte. De um lado, a praia
com coqueirais exuberantes, do
outro o manguezal, com arvores
atingem até 4 metros de altura.

Para chegar a pequena vila de
pescadores é preciso deixar o car-
ro as margens do rio Mariricu e
atravessar de barco ou de ca-
noa. Ir de carro até Barra Nova,
s6 é possivel passando por Gu-
riri e andando mais 23 km de
estrada de chao. Mas esse percur-
so se torna desnecessario ja que,
na pequena vila, carro é um su-
pérfluo.

A vila se localiza na foz do
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O Porto de Sao Mateus, restaurado recentemente: versao capixaba do Pelourinho

Rio Mariricu, o responsavel pe-
lo cendrio privilegiado daregido.
No ponto em que desemboca no
mar o rio forma uma espécie de
lagoa com pequenas ilhas, que
separam a pequena vila de pes-
cadores da praia. Local ideal
nao s6 para banhos como tam-
bém para passeios de jet ski e caia-
que.

Os arredores da foz do Mari-
ricu sdo formados por pareddes
de rochas onde pescadores pas-
sam o dia com suas varas de
pescar em punho e muitas his-
tdrias para contar.

Se o Rio Mariricu foi genero-
so em Barra Nova, em Guriri
nao foi diferente. Distante ape-
nas 11 km do centro de Sao Ma-
teus, Guriri é uma ilha localiza-
da entre o rio e o mar,

Em seus 62 km de orla, se

concentram praias de dguas mor-
nas e tranquilas. Mas, tranquili-
dade mesmo s6 nas dguas. Com
vida noturna intensa e um dos
melhores carnavais do Estado,
o balnedrio recebe cerca de 300
mil turistas por temporada de ve-
rao.

Mas nem s6 de Axé Music e
trios elétricos vive o carnaval
de Guriri. Existe uma preocupa-
¢do em manter a identidade da
regiao, sempre incluindona pro-
gramacao grupos de musicas lo-
cais. Essa preocupagao aconte-
ce o verao inteiro e tanto nos
palcos do balnedrio ou nos ba-
res com mtisica ao vivo, é possi-
vel apreciar as manifestacoes ti-
picas da cultura local, como o
Congo e o Jongo de Sao Benedi-
to.

Cultura alids é o que ndo fal-

ta em Sdao Mateus, considerado
o celeiro cultural do Estado,
bergo de imimeros escritores, poe-
tas e musicos. E em Sdo Mateus
também que se encontra uma das
maiores pérolas do acervo his-
térico arquiteténico do Espirito
Santo: o Porto de Sao Mateus.
Tombado como patriménio es-
tadual desde 76, o Porto com
seu casario do século passado
conta histéria de época de gran-
de prosperidade da regido e, re-
centemente restaurado, estd pron-
to para abrigar bares e lojas nu-
ma versao capixaba do Pelouri-
nho.

Para quem quiser conhecer Sdo
Mateus ndo faltam datas e even-
tos importantes como o Festival
Nacional de Teatro queretine gru-
pos de todo o Pais, ou o Festival
da Nacional da Cangao.

taunas, um capitulo a parte

volta de uma hora da manha.
Regado a muito cipé-cravo, com-
bustivel indispensavel para agiien-
taranoitada, o forr6 s6 termina de-
pois das oito horas da manha e,
ao contrério de outros lugares on-
de o nascer do sol indica que &
horade ir para casa, em Itaiinasele
s6 abrilhanta ainda mais a festa.
Quem nao sabe dancar forré nao
Quem conhece essapequenaal-  precisase preocupar porque os na-
deia de pescadores com suas du-  tivos e pescadores da regido sdo
nas separadas da vila pelo rio  professores dignos de Carlinhos
Itatinas pode nao acreditar mas es- ]EJie Jesus e, depois de umas doses
se espetdculo é fruto da devasta- de cipé-cravo, uma noite é sufi-
¢do provocada pelo desmatamen-  ciente para um curso intensivo,
to das dreas costeiras, responsé- S6 depois do meio-dia é que as
vel pela formagdo das dunas de  pessoas comegam a ir paraa praia.
areias que soterraram a antiga ci-  Atravessar as montanhas de areia
dade de Itatinas, em um dos raros  sob um sol escaldante depois de
casos em que a implacdvel mdo dancar a noite inteira pode pare-
do homem foi capaz de, sem que-  certarefa dificil, mas ndo para quem
rer, criar um cenario de tanta be- sabe o que o aguarda do outro la-

" Se fosse escrito um livro sobre
o litoral Norte do Espirito Santo,
Itatinas, com certeza, ganharia
um capftulo a parte, s6 seu. Figu-
rinha fécil nas principais revistas
e jornais sobre turismo e viagens,
Itatinas ganhou enorme projegao
nacionaFe é presenca obrigatéria
nas relacoes das dez praias mais
bonitas do Brasil.
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. leza. do das dunas.
£h Para conhecer Itaiinas é preci- Uma praia paradisiaca com ca-
soestar preparadoe, principalmen-  banas riisticas de palha onde se po-

de saborear os frutos do mar, abun-
dantes naregido. A praia s é aban-
donada quando o sol estd se pon-
do, entdo é hora de um bom ba-
nho derio pararelaxar, dormirum
pouco e comegar tudo de novo.

te, adaptar o relégio biolégico.
Para entender por que os relégios
em Itatinas funcionam de forma di-
ferente é preciso conhecer o for-
r6, que reina soberano nas noites
do balnedrio, mas s6 comega por

As dunas de Itaunas formam uma paisagem diferente no Norte

do Estado
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s capixabas, que na
pressa do dia-a-dia
se acostumaram a ver
a Rodovia do Sol co-
mo apenas uma rota
de passagem que 0s separam
do seu destino podem deixar
passar despercebidos alguns en-
cantos dessa que é uma das bo-
nitas estradas litordneas do Pafs.
Mas percorré-la com um olhar
de turista pode relevar surpre-
sas até mesmo para aqueles
que se consideram {ntimos da
rodovia.

Deixando o perimetro urba-
no, a poucos quilémetros de
Vila Velha, é hora de dar seta pa-
ra a esquerda e, como diria
Martinho da Vila, “s6 para ver
a Madalena e ouvir tambor de
Congo na Barra do Jucu”. Fre-
quientada porsurfistas eintelec-
tuais — a mistura pode parecer
inusitada mas a Barra é mesmo
assim — abriga vérias tribos que
convivem em trangiiilidade.

Menos trangiiilas sao as on-
das das praias da Barra do Ju-
cu, que revelaram grandes no-
mes como a bodyboarder Ney-
mara Carvalho e o campedo mun-
dial de canoagem, Renato Bar-
cellos.

Mais um pouco de estrada e
a proxima parada é a Ponta da
Fruta. Localizada noaltodeuma
colina em frente ao mar, a Igre-
jinha de Ponta da Fruta parece
abengoar mais esse paraiso que
se esconde as margens da Ro-

dovia do Sol.

Voltamos para a estrada.
Quem quiser pura diversao po-
de entrar para o lado oposto ao
litoral, seguir um pequeno tre-
cho por estrada de chao e re-
servar algumas horas para se
divertirno Parque Aquético Ac-

uamania. A 24 quilémetros
ge Guarapari, o Acquamania é
umaatragao que agradaas crian-
cas e faz os mais velhos volta-
rem aos tempos de infancia.

Andando mais um pouco,
no Km 40, chegamos na entra-
da do Parque Estadual Paulo Vi-
nha, uma das reservas ecolégi-
cas onde sdo preservados alguns
dos mais importantes ecossiste-
mas litordneos, e algumas pai-
sagens de encher os olhos, co-
mo a Lagoa da Coca-Cola, que
tem esse nome devido a colo-
racao escura de suas dguas, se-
paradas do azul do mar por
uma estreita faixa de areia bran-
ca, num festival de cores dis-

tintas.

Adiante, na beira da Rodo-
via do Sol existem dezenas de
fabriquetas de panela de barro.
Ja estamos em Setiba, nos domi-
nios do maior municipio do li-
toral Sul; Guarapari. Velha co-
nhecida dossurfistas, Setiba tam-
bém tem belas e mansas praias,
para quem quer apenas tomar
sol ou dar um mergulho.

A fartura dos encantos natu-
rais da regiao fica evidente nas
Trés Praias. Por ser mais afasta-
da da rodovia e com o acesso
limitado, Trés Praias é local ideal
para quem quer mais privaci-
dade.

A vedete maior do litoral
Sul é Guarapari, a Cidade Sati-
de, objeto de desejo dos minei-
ros e tdo acessive{ aos capixa-
bas. Ela

retine desde praias urbanas,
como as do Morro e das Virtu-
des, até vilas de pescadores
que se sofisticaram com a pre-
senga dos turistas como Meai-
pe, ou ainda a Enseada Azul,
uma das mais belas praias do
municipio.

O municipio dispoe também
de uma privilegiada regido de
montanﬁa com cachoeiras e
trilhas ecolégicas (ainda pouco
exploradas), com direito a sen-
tir frio e tudo mais. Quem qui-
ser conferir é s6 dar uma esti-
cada até os distritos de Buenos
Aires — 0 nome ji é bem suges-
tivo — ou de Todos os Santos,

distantes da orla apenas alguns
quilémetros.

Voltamos para a estrada. De
um lado, as praias. Do outro,
lagoas onde se formam ilhas com
vegetagdo intensa e a exube-
rancia das falésias. Estamos che-
gando em Anchieta, local que
padre Anchieta escolheu para
passar os tltimos anos de sua
vida.

A vida do beato inspirou a
criagdo de um dos importantes
eventos do Estado: “Os Passos
de Anchieta”, um roteiro mis-
tico, religioso, esportivo e cul-
tural, queretine milhares de pes-
soas numa caminhada de Vité-
ria a Anchieta, num exercicio
de fé que ja ganhou projegdo
nacional. Vale uma parada pa-
ra visitar a Igreja de Nossa Se-
nhora da Assungao e tomar um
banho de cultura.

Depois de Anchieta fica a
dobradinha mais famosado car-
naval do sul do Estado: Iriri e
Pitima, onde se concentram fo-
lides de varios lugares do Pais.

Durante o ano Iriri é ponto
de encontro dos praticantes do
jet ski, mergulho e outros espor-
tes aqudticos radicais. J4 Piima,
com sua praia plana e sem on-
das, élocal ideal paraquem gos-
ta de esportes na areia como fres-
cobol, vélei de praia e beach soc-
Cer.

Poucos quilémetros depois
dePitima, a Rodovia do Sol che-
ga ao fim e se despede no mu-

nicipio de Marataizes. Antes po-
rém, passa por Itaipava e Itao-
ca, duas bucélicas vilas de pes-
cadores, e Barra de Itapemi-
rim, onde o Rio Itapemirim in-
vade o verde do mar com suas
dguas turvas.

Marataizes, conhecida como
a praia dos cachoeirenses, fre-
quentadores tradicionais dare- -
gido, é muito procurada pela '
vida noturna intensa, com seus
bares na beira da praia, a maio-
ria com muisica ao vivo.

Quem quiser calma em Ma-
rataizes tem de andar alguns qui-
lometros até a Lagoa do Siri,
onde se pode variar entre ba-
nhos de dgua salgada com on-
das fortes 50 mar e das dguas do-
ces e serenas da lagoa, além de
degustar alguns petiscos nos
quiosques as margens da lagoa.
Marataizes é, com certeza, um
“grand finale” para a Rodovia
do Sol, que em breve vai estar
irresistfvel em dobro com a sua
duplicagdo, que j4 comegou.

Depois de percorrer todos os
quilémetros tg)a Rodovia do Sols
0s capixabas passam a enten-
der melhor a ansiedade dos tu-
ristas para voltar todos os anos..
e a saudade que eles sentem
dos encantos do nosso Estado.
Os capixabas, tdo préximos de
tudo isso, podem se fartar com
as belezas de sua terra, poden-
do curtir o ano todo cada qui-
lémetro da estrada que mar-
geia nosso litoral sul.
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*a Grécia antiga, acre-
. ditava-se que os deu-
ses moravam no alto
das montanhas e, por
® isso, ld eram construi-
dos os templos para adoragao,
contemplagdo e meditagédo, por
se tratar de um territério sagra-
do. Talvez porisso este nosso Es-
tado tenha o sugestivo nome de
Espirito Santo. Pois é do alto
dasmontanhas que se pode apre-
ciar e desfrutar toda a plenitude
de um estado de graga, beleza e
tradigdes.

Beirando a regido da Grande
Vitéria, como uma imponente
muralha, a regido serrana capi-
xaba, que olha para o litoral, faz
as vezes de nossa acrépole. Em-
bora nido tenha nada de grego,
possui uma atmosfera inegavel-
mente européia, colonizada pre-
dominantemente por italianos e
alemaes, nao se esquecendo dos
pomeranos, suicos, tiroleses e ou-
tros povos que para céd vieram
atras daterra prometida, onde fa-
riam fortuna e também cons-
truiriam com suas vidas uma
nova terra, sempre se espelhan-
do em suas cidades de origem.

Os templos de contempla-
¢do, porém, ja se encontravam
prontos, construidos pelas maos
divinas, Um deles, a imensa Pe-
dra Azul, que apesar de ser um
bloco tico de 1.822 metros
de altura localizado em Domin-
gos Martins, parece viva e de-
monstra seus diferentes estados
de humor de acordo com a cor
que apresenta, variando do cin-
za azulado ao verde.

L R e T R e — . —

Jd o Pico do Forno Grande, em
Castelo, parece um gigante ador-
mecido com 2.082 metros, con-
tornados pela Mata Atléntica,
ecossistema campedo em bio-
diversidade e que apresenta no
Espirito Santo, mais precisamen-
te na reserva de Santa Liucia,
no municipio de Santa Teresa,
sua maior exuberdncia: 476 es-
pécies por hectare, recorde mun-
dial em diversidade de espé-
cies vegetais.

Tudo isso acompanhado de
intimeras grutas, animais sil-
vestres, riachos, passaros, la-
(gios, corredeiras e quedas d’dgua

as mais formosas e timidas as
mais geniosas e imponentes,
como a cachoeira de Matilde, em
Alfredo Chaves, ou o Véu de
noiva, em Santa Leopoldina.

Foram os povos imigrantes,
porém, que trabalharam para que
todo esse potencial natural ga-
nhasse os contornos aconchegan-
tes inerentes a regido, com arqui-
tetura de tragos europeus, mas

A terra dos deuses
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Um templo de contemplacdo, a Pedra Azul parece viva: muda de cor a toda hora

com uma hospitalidade de que
86 a brasilidade é capaz. Um
claro exemplo sdo as fazendas de
agroturismo, as mais famosas em
Venda Nova, onde se tem a im-
Fresséo de que se estd passando
érias na casa da vova.

Tente resistir a tentagdo das
delicias da montanha, regadas

or um vinho da regido, ao ca-
For e luz de uma lareira e o frio-
zinho caracteristico das monta-
nhas e veja seu autocontrole e de-
terminacao ir por dgua abaixo,
principalmente se vocé estiver
em uma das diversas casas de cha
da regido. Seja ao pé da Pedra
Azul ou em qualquer outro mu-

nicfpio de nossa regido serrana.
Turismo ecolégico, cultural,
esportivo, rural, gastronémico,

cientifico, histérico, escolha a

sua modalidade preferida e su-
ba a serra com a certeza que ndo
se desapontard e de que seus
vales escondem muitas surpre-
sas a serem descobertas.

i i
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anta Le;poldina: maior patrimonio histérico do Estado

o

As trés Santas

Os imigrantes se concentra-
ramnas rzﬁiﬁes mais altas do Es-
tado, atrafdos pelo clima fres-
co e topografia parecida com a
de suas cidades natais, e tenta-
ram transportar para, abaixo
da linha do Equador, um peda-
cinho da Europa. As montanhas
capixabas sao conhecidas pelo
mosaico de povos que as habi-
tam. Muitos municipios chega-
ram a receber mais de um gru-
po, como Santa Leopoldina, que

ossui colénias de alemaes,
italianos, tiroleses, holande-
ses, suigos e até luxemburgue-
ses, que habitam em harmo-
niosa convivéncia.

O triangulo formado por San-
ta Leopoldina, Santa Teresa e
Santa Maria de Jetibd, mais co-
nhecido como regiao das Trés
Marias, é um bom ponto de
partida para conhecer a serra.

Aregido é pontilhada de olhos
d'dgua que brotam de todos os
lados, formando cérregos e ca-
choeiras de 4guas cristalinas, co-
mo as cachoeiras do Véu de Noi-
va, de Sao Sebastido, das An-
dorinhas, da FumacgaeadaGru-
ta da Onga. E onde se encontra
o Vale do Canad, palco do ro-
mance de Graga Aranha.

Santa Leopoldina possui o
maior patriménio histérico tom-
bado cﬂ:: Estado, composto por
38 casarios em estilo colonial
localizados em sua maioria no
centro da cidade. E o que é me-

lhor, Santa Leopoldina estd ape-
nas despontando para o turis-
mo, oferecendo uma alternati-
va mais ristica e simples, para
se desfrutar de um ambiente
deroca, ao melhor estilo do agro-
turismo.

Santa Maria de Jetibd, uma
das maiores colénias de pome-
ranos do mundo, que cultivam
até hoje vérios costumes da épo-
ca em que vieram para o Brasil,
como o dialeto, aprendido em
casa, reforgado nas escolas, e
praticado nas ruas, a culindria
e até antigos festejos e rituais,
como o antincio de casamentos
feito por um “convidador”, que
vai de casa em casa convidan-
do em versos para o evento.

No caminho para Santa Leo-

oldina fica o lago formadoge-
Fa barragem de Rio Bonito. Ro-
deado pela vegetagao tropical,
é0 luﬁar perfeito para relaxar
ouvindo o som dos péssaros e
da Agua e se sentir parte da na-
tureza. O lago é préprio para a
prética de canoagem, convite pa-
ra um passeio.

Impossivel ir a Santa Teresa
e ndo visitar o0 Museu Mello
Leitédo, fruto dos esforgos do
naturalista Augusto Ruschi e
suas I?lesqujsas na Mata Atldn-
tica. Hoje seu corpo repousa na
Reserva de Santa Licia, na ter-
ra dos colibris e das orquideas,
como é conhecido mundialmen-
te o municipio.

Grande parte da drea de San-
ta Teresa € recoberta pela Mata
Atlantica preservada e recente-
mente descobriu-se que essa
reserva é o celeiro mundial de
biodiversidade vegetal, possuin-
do o maior numero de espécies
por hectare.

Etoda essariquezandoseres-
tringe a vegetagao—cercade40%
dos mamiferos tipicos da Mata
Atlantica podem ser encontra-
dos em Santa Teresa, e as aves,
em especial os beija-flores, al-
vo da paixao e estudo de Rus-
chi, que vivem em seu paraiso
verde, sdo encontrados em pro-
fusdo e sempre aparecem para
dar as boas vindas aos visitan-
tes.

Asbromélias e colibris, no en-
tanto, ndo sao exclusividade
de Santa Teresa. O orquidério
mais famoso se encontraem Do-
mingos Martins e quando se fa-
laem orquideas e bromélias, Ro-
I[;ie:}a Kautsky é referénciamun-

1al,

Descendente de imigrantes
austriacos e dono da fabrica de
refrigerantes localizada na se-
de domunicipio, ele possuiuma
reserva particular de Mata Atlan-
tica, seu grande quintal de es-
tudos e depésito de seus acha-
dos, abrigando nada mais nada
menos que 1,2 mil espécies de
bromélias e orquideas, muitas
descobertas por Kautsky e que
possuem seu nome.
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Cachoeiras,

agroturismo e
povo fes

omingos Martins é con-

. siderada o cartdo pos-

tal e portal das monta-

. nhas capixabas. A in-

* fluénciaalema é predo-

ininante, principalmente na se-

de do municipio. Campinho pos-

sui muitas de suas casas, mes-

mo construgdes atuais, seguindo

o padrdo de arquitetura alema,

assim como suas festas, culina-
ria e tradigoes.

A sensagdo que se tem € a de
estar numa pequena aldeia ale-
ma, inclusive pela fisionomia dos
moradores que ainda conversam
nas ruas a lingua de Goethe.

Néao comer chucrute ou um
strudel em Domingos Martins,
ou provar dos licores caseiros e
do vinho de jabuticaba produzi-
do artesanalmente naregido é co-
mo ir a Bahia e nao comer aca-
rajé, ou ir ao sul do Pafs e ndo
tomar chimarrao.

Mesmo para aqueles mais re-
sistentes a maravilhosa cozinha
alemad, hd osrestaurantes que ofe-
recem aquelacomidinha feitano

fogao alenhaaosom de uma san-
fona, ou ainda uma casa de mas-
sas que ndo deixa nada a dever
asmelhores cantinasitalianas de
Roma. Pode apostar.

Qual a melhor época para se
visitar Domingos Martins? Qual-
quer uma. O municfpio possui
uma programacao de tirar o fo-
lego, com comemoragoes, festas
e festivais praticamente o ano to-
do. Faga calor ou frio. Geral-
mente faz frio.

E no inverno que o turismo

esquenta, sendo realizado o Fes-
tival de Inverno de Domingos
Martins, que a cada ano que
passa ganha maior projegaoe im-
portincia nacional, entrandoem
circuitos internacionais dos me-
lhores festivais de musica eru-
dita e popularrealizados no mun-
do.

Masainda se pode escolher en-
tre os festivais do Vinho, do
Morango, da Colonizagdo Alema,
festa do pedo de boiadeiro, o
Natal-luz ou a Sommerfest en-
tre outras, como motivos para dar
uma esticada na serra.

Subindo mais um pouco, en-
tramos no territério de Mare-
chal Floriano, que esconde en-
tre seus cafezais e plantagoes de
banana, vérios rios encachoei-
rados, com laguinhos calmos e
trangtiilos a cachoeiras com sal-
tos imponentes.

Outro recanto, famoso porsuas
quedas d’dgua, é Alfredo Chaves,
onde fica a cachoeira de Matil-
de, que do alto de seus 60 me-
tros de queda livre é cendrio de
muitas das lendas que rondam
a drea.

Nio se pode falar na serra ca-
pixaba e nao falar em agroturis-
mo. E nédo se pode falar de agro-
turismo sem deixar de falar de
Venda Nova do Imigrante. E 14
que se encontram as fazendas pio-
neiras nestaatividade no Estado.
A fazenda dos Carnielli virou
inclusive um modelo estudado
e de referéncia.

Existem diversas outras fazen-
dasnomunicipio. A maioria pro-
duz artesanalmente os queijos,
vinhos, biscoitos e licores ca-
racteristicos do agroturismo, além
de oferecer o cotidiano de uma
fazenda “de verdade”.

Clima tropical em
+ 416 km de praias.
Clima.de montanha
com temperaturas
que chegam a 18°C.
em pleno verao nas
cidades de colonizacao
italiana e alema.

No Espirito Santo, a
diferenga de temperatura
enfre praia e montanha
& grande. Pequena
€ a distancia: menos
de 1 hora de carro.
Venha passar suas férias
no Espirito Santo.

E o melhor lugar para se

curtir o verao.

E, na mesma época,
o inverno também.

0 Espirito Santo & o malor pesqueiro mundial do Marlim Azul

Beija-llor simbolo do nosso Estado

SUPERINTENDENCIA
DE COMUNICACAQO SOCIAL

SECRETARIA DE TURISMO
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GRANDE VITORIA

ONDE FICAR:

ps= Hotel Porto do Sol - Av, Dan-
te Michelini, 3957, Camburi
(337-2244).

1= Hotel Senac—Rua Braulio Ma-
cedo, 417, Ilha do Boi, Vit6-
ria (325-0111)

sz Hostess Costa do Sol-Av. An-
tonio Gil Veloso, 1.400, Praia
daCosta, Vila Velha (329-4000)

1z Passdrgada — Av. Antonio
Gil Veloso, 1.858, Praia da Cos-
ta, Vila Velha (399-6500)

sz Hotel Praia Sol — Rua Eudé-
lio Cruz, Nova Almeida, Ser-
ra (253-1621, 253-1602).

s Pousada Pomar de Mangui-
nhos — Rua Elpidio Pimentel,
22, Praia de Manguinhos, Ser-
ra (252-2435).

1= Pousada Praia de Manguinhos
—Av. Atapud, 62, Manguinhos,
Serra (252-2695).

ONDE COMER:

s Bar do Bigode - Especialida-
de: frutos do mar. Sugestao:
Arrozde Luxo. Bairro Jesus de
Nazareth, Vitéria

g Pirdo - Moqueca Capixaba e
frutos do mar. Praia do Can-
to, Vitéria.

p= Teresao-IlhadasCaieiras, Vi-
toria.

g Bar Copa 70 - Caranguejo
tradicional. Jucutuquara, Vi-
toria.

1> Canto da Roga — Comida mi-
neira. Tridngulo das Bermu-
das, Praia do Canto, Vitéria.

1= Lareira Portuguesa—-Cozinha
lusitana. Praia de Santa Hele-
na, Vitoria.

1> Partido Alto - Frutos do Mar.
Praia de Itaparica, Vila Ve-
lha,

= Restaurante Sao Geraldo —
Pescados. Av. Itaspoﬁ. Praia
de Manguinhos, Serra (252-
1118)

15> Estacdo Primeira de Man-

inhos (Vagdo) — Sugestio:
Camoranga Av. Itapoa, Praia
de Manguinhos, Serra ( 252-
2687)

gz Ninho da Roxinha — Comida
Rural. Sugestdo: Leitao a Pu-
ruruca. Rua do Liméo, Nova
Almeida, Serra (253-1516)

LITORAL NORTE

ONDE FICAR:

1> Pousada dos Veleiros — Ro-
dovia Vitéria-Santa Cruz, 1500,
Praia Grande, Fundao (253-
158, 253-1500).

1= PousadadaOrla—-RuadosGi-
rassais, 140, Coqueiral de Ara-
cruz, Aracruz (250-1777).

= Pousada dos Cocais — Rodo-
viaES-010,s/n, Praiado Saué,
Aracruz (250-1515).

= Pousada Uruguquara — Praia
de Uruguquara, Linhares (264-
2115).

& Guriri Praia Hotel — com par-
queacuatico, Sdo Mateus, (761-
1311).

= Pousada Ilha Bela — Av. Gu-
riri, 1990, Guriri, Sdo Mateus
(761-1294).

wr Veleiros Apart Hotel — Rua
Conceicao da Barra, 62, Guri-
ri, Sdo Mateus (761-12 95).

== Hotel Praia Mar — Av. Ocea-
no Atlantico, s/n - Guriri, Sao
Mateus (763-1179).

= Marina Porto da Barra— Rua
Coronel Oliveira Filho, Con-

Grande Vitoria,

Rodovia do Sol,

Litoral Norte ou

Montanhas. Seja

qual for o seu

roteiro, opcoes

nao faltam, de

pousadinhas

aconchegantes

até hotéis de

~ primeira. Na hora

do almoco, frufos

do mar, comida
mineira, alema
portuguesa ou |
italiana? A

- escolha é sua. Se

| a fome apertar na
estrada, as -

barracas

coloridas que
vendem frutas da
estacao (foto) é ’

um bom ponto

de parada

ceigdo da Barra (762-1408).

g PortoMarlin Hotel - Av. Atlan-
tica, Conceigao da Barra (762-
1654),

s Estalagem Vila Téania — Rua
Projetada, ViladelItaiinas (327-
0111, 988-1897).

1= Pousada Cambuca — Vila de
Itatinas (988-2243).

ONDE COMER:

g Caraiba — Avenida Tancredo
Neves (acesso para Santa Cruz),
Praia Grande, Funddo (253-
1410)

1> Restaurante Castanheiras— 0O
carro chefe é a muqueca de
robalo. Rua Guilherme Mo-
denese, Praia do Saué, Aracruz
(250-2392).

p== Restaurante Mocambo — Es-

ecialidade; Frutos do mar.
ua Piraqueagii, Santa Cruz,
Aracruz (250.2107).

1z Cabana Juparana—Carro che-
fe: Moqueca de Tucunaré.
Lagoa Juparana, acesso pela
BR 101, km 137, Linhares.

1 Toca da Onga — Com viveiro
de caranguejo. Praia de Guri-
ri, Sdo Mateus (761-1224)

g Restaurante do Baiano — Ma-
riscos em geral. Praia de Gu-
riri, Sao Mateus (761-1321)

p= Barramares — Frutos do Mar,
Av. Atldntica, 3000, Praia de
Guaxindiba, Conceigao da Bar-
ra (762-1311)

gz Restaurante da Teresa — Co-
zinha Variada. Vila deItaiinas.

RODOVIA DO SOL

ONDE FICAR:

y= Pousada da Barra — Rua Prof.
Jo@oCardoso, 135, Barrado Ju-
cu (260-1214)

p= Pousada Enseada do Corsério
—Rua 12, n 51, Enseada Ver-

de, Meaipe (272-1188, 272-1344).

1> Hotel Fazenda Flamboyant —
Amarelos, acesso pela Rodo-
via do Sol, km 38 ou pela BR-
101, km 319 (229-0066).

1> Hotel Pontal de Ubu—RuaPro-
jetadas/n Ubu, Anchieta,(983-
1026),

i Pousada dos Castelhanos —
Rodoviado Sol, 2.679, Centro,
Praia dos Castelhanos, Anchie-
ta (536-1427).

p= Hotel Monte Agha — Rua Mi-
nas Gerais, 20, Acaiaca, Piti-
ma (520-1622, 520- 1677).

s Camping Marataizes — Praia
do Siri, Marataizes. A 8 km
docentro, lado sul (562-2492).

1= Praia Hotel — Av. Atlantica,
99, centro, Marataizes ( 532-
1223, 532-3515).

ONDE COMER:

1= Barramar - Especializado
em frutos do mar, é o mais
tradicional da Barra do Jucu.
Na praga (260-1101)

1= Brega’s—E conhecido pelamo-
queca capixaba e o famoso qui-
be com couve. Rua Ana Pe-
nha Barcellos, Barra do Jucu
(260-1232)

1= Espera Maré - Entre as espe-
cisapl.idades da casa, 0 bobé de
camarao. Rua Ana Penha Bar-
cellos, 166, Barra do Jucu (260-
1359)

g Cantina Nona Menininha -
Casa de massas. Depois da pon-
te. Rua Ana Penha Barcellos,
Barra do Jucu (260-1505)

pz Cantina Vicenza - A pizza
nofornoalenhaéuma das me-
lhores. RuajJoao Cardoso, 390,
perto da pracinha, Barrado Ju-
cu (260-1416)

1= Cantinho do Curuca — Espe-
cialidade: Frutos do Mar. Av.
Santana 96, Meaipe, Guarapa-

ri (272-1262)

1= Gaeta — Pescados. Av. Santa-
na, 96, Meaipe, Guarapari (272-
1262)

1 Peixada do Menelau Garcia
- EsBecialista em mogqueca.
Rua Projetada, Praia de Ubu,
Anchieta

1 Restaurante Maré Alta — Es-

ecialidade: Frutos do mar.
aia dos Namorados, Iriri, An-
chieta.

t= Gaivota—Cozinhavariada. Av,
Atlantica,712, Praia de Mara-
taizes (532-3195)

g Convés — Frutos do mar. Av,
Simao Soares, 251, Centro, Ma-
ratafzes (532-1105)

MONTANHAS

ONDE FICAR:

1= Bosque da Prata — Pousada e
restaurante. Rodovia Bernadi-
no Monteiro, Km 6, Rioda Pra-
ta, Santa Leopoldina (983-
9007).

1> Fazenda Parque Gruta da On-
ca — Pousada e camping. Em
Braganga, 3,5 km d% centro
de Santa Leopoldina (981-
7220).

v Hotel Solar dos Colibris— Ave-
nida dos Manacés, 400, Jardim
das Montanhas, a trés quilé-
metros do Centro, Santa Te-
resa (259-2200).

1= Pousada na Montanha — Es-
trada do Galo, Km 01, Cen-
tro, Domingos Martins (268-
1036).

i Hotel Imperador—Rua Duque
de Caxias, 275, Campinho, Do-
mingos Martins (268-1115).

s Pousada Pedra Azul -Br 262,
Km 88, Aracé, Domingos Mar-
tins (248-1101, 248-1201).

ts Fazenda Monte Verde — Ro-
dovia Geraldo Sartério, Km 60,

-

|

Castelinho, Vargem Alta. (248-

2111, 248-2122).

1=~ Hotel Alpes—BR 262, Km 103,
Centro, Venda Nova do Imi-

rante (546-1367)

1 Pousada Nonno Beppi — BR
262, Km 102, Tapera, Venda
Nova doImigrante (546-7965)

1= Hotel Fazenda Monte Verde
- Rod. ES, Km 60, Casteli-
nho, Vargem Alta (248-2111)

ONDE COMER:

re Cantinho da Roga — Produ-
tos de agroturismo e lanches.
Sugestao: Pao com lingiiiga.
Na rodovia, antes de chegar
em Santa Leopoldina.

p> Mazzolin Di Fiori—Massas ca-
seiras, comida tipica italiana,
lE‘racinha de Santa Teresa.

v== Flor da Terra Café Colonial
— Casa de cha com biscoitos,
bolos e salgados caseiros. Si-
tio Santa Teresinha, a 5 qui-
l6metros do centro de Santa
Teresa (259-1800).

1= Restaurante Caminho do Imi-
grante—Comida caseirano fo-
%30 a lenha. Rua Jodo Batista

ernesbach, Centro, Domin-
0s Martins.

1= Restaurante Prosit — Comida
Alema. Rua Otaviano Santos,
50, Centro, Domingos Martins
(268-1905),

ps» Restaurante Lusitdnia—Cozi-
nha Portuguesa. Sugestéo: Ba-
calhaua Gomes de S4. BR 262,
Km 90, Pedra Azul, Domingos
Martins (248-1184) -

s Ristorante Dalla Ninna - Co-
midaitaliana. Rodovia BR-262,
Km 103, Centro, Venda Nova
do Imigrante (546-1367).

i Fazenda Carnielli — Produ-
tos de agroturismo, Rod. Pe-
dro Cola, Km 03, Venda No-

va do Imigrante. '




influéncia de varios
ovos no folclore do
spirito Santo é tema
de estudo de especia-
. < listas que mostram a
mistura de culturas, hoje, atra-
. vés de manifestagoes folcléri-
cas como a festa do Divino Es-
frito Santo, os doces, o Ticum-
1, a Puxada do Mastro, a comi-
da, as cantigas de roda, o jeito
defalar, de praguejar, de mandar
recado, de dizer adeus, de cons-
fruir e até de ficar rico. Enfim,
~ costumes degente detodoomun-
do que veio se encontrar nestas
~ terras para formar o que hoje é o
=08 ixa%a.

*Através desta sintese do fol-
clore no e do Espirito Santo, po-
de-se conhecer algo de suas ori-
ﬁens remotas ou proximas; po-

e-se avaliar, talvez, a sua opu-
léncia e os tragos mais vincan-
tes de sua fisionomia; pode-se,
também, sentir como ele é intei-
rigamente Brasil”, escreveu o fol-
clorista Guilherme Santos Neves
em artigo publicado na internet
na RevYsta.com (www.revys-
ta.com).
= Em todas estas manifestagoes
- aparecem um negro, um indio,
um europeu, um imigrante, um
. representante de Estados limitro-
fes e até visitantes ocasionais.
Um exemplo marcante de um pro-
cesso histdrico de resisténcia
no Estado sdo os pomeranos,
um grupo que vive, até hoje, co-
mo viviam seus parentes dis-
tantes, numa terra também dis-
tante.

Capixaba: mis

A herancga deixada pelos ita-
lianos, alemdes e poloneses for-
ma outro exemplo, bem visivel
nos municipios de Afonso Clau-
dio, Domingos Martins, Santa
Leopoldina, Santa Teresa e Ibi-
ragu.

Guilherme Santos Neves lem-
bra que, além desses elementos
colonizadores, o folclore capixa-
ba tem tragos populares france-
ses, como as cantigas de roda
como “Eu sou pobre, pobre, po-
bre”, “Terezinha de ]lej.-sus" e
Fui passear no bosque”, prova-
velmente trazidas por professo-
ras francesas que se instalaram
no Colégio do Carmo no infcio
do sécuﬁ).

Um dos icones mais fortes do
folclore capixaba, a moqueca, é
resultado deste encontro de ra-
¢as. Dizem os historiadores que
0s negros trouxeram a receita e
os indios contribuiram com o bar-
ro para a panela e com a farinha
para o pirdo.

Comissao vai fazer
mapa folclorico

A Comissao Espirito-santense
de Folclore estd preparando um
novo mapeamento folclérico do
Espirito Santo, relacionando to-
das as manifestagdes populares
do Estado, os locais onde acon-
tecem, quem asrealiza e detalhes
como datas e seus significados
e dados sobre a vida das pes-
soas que ajudam a manter essas
manifestagdes culturais.

O objetivo deste trabalho, de
acordo com o presidente da co-
missdo, Eliomar Mazzoco, é atua-
lizar o Atlas Folclérico hoje exis-
tente e acrescentar a esse traba-
lho, além dos pontos ainda néao
registrados (como as manifesta-
goes tipicas da regiao de monta-
nha), dados fundamentais para
o registro da cultura capixaba:
um levantamento socio-econd-
mico-cultural dos agentes folcl6-
ricos.

“Agentes folcléricos sdo todas
as pessoas envolvidas no fazer
folclérico. E o filho da mulher

-

que cata conchas, o cara que ba-
te tambor, a mulher que acende
o fogo, o homem que vai buscar
a tinta no mangue, a moga que
faz a roupa de uma festa, Enfim,
sdo todas as pessoas ligadas ao
trabalho, em todas as etapas,
que yai desembocar na manifes-
tagdo folclérica”, explicou o
historiador.

Segundoele, este registro é im-
portante, principalmente, por-
que o folclore se transmite pela
oralidade. “Estas pessoas sdo por-
tadoras de um conhecimento que
ndo estd nos livros, que néo es-
td nas universidades e é preciso
preservar esse saber”, disse Elio-
mar, empenhado na busca de
recursos para o projeto da comis-
sdo.

Segundo ele, para realizar to-
do esse trabalho, serdo necess4-
rios cerca de R$ 160 mil, que in-
cluem gastos com a pesquisa e
um curso para formagéo de pes-
quisadores.

EXPEDIENTE

Edicao: Dindmica de Comunicacao (325-3014)
Texto: Ana Paula Herzog, Fabiana Pizzani, Martha Causs,
Renata Santos, Sinval Paulino
Fotos: Tadeu Bianconi / Camera 34
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Outro exemplo forte da mis-
tura de culturas sdo as proprias
festas como a Puxada de Mastro
e a Folia de Reis, que existem
em praticamente todo.o litoral,
como resultado de um encontro
da cultura negra com o catoli-
cismo europeu.

A festa do Ticumbi, maifestai;éo existente ha mais de 200 anos, acontece na virada do ano

Segundo os historiadores, to-
das as manifestagoes folcléricas
que aqui existiram e aqui apor-
taram, a forca, por ilusio ou por
iniciativa prépria, foram recebi-
das, adaptadas e misturadas pa-
ra dar origem ao povo capixaba,
de maneira que é possivel, em ca-
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a de povos

datrago do povo do Espirito San-
to, encontrar suas origens e,
desse modo, antever o homem do
futuro, miscigenado, mistura-
do, rico culturalmente e resul-
tado de sucessivos encontros e
adaptagoes.

1" PORTUGUESES

Estdo presentes na cultura
capixaba através de cren-
¢as e devogoes, festas, len-
das, juras, xingamentos e tra-
cos fisicos. As Cantigas ao
Divino e a Folia de Reis sédo
de origem portuguesa.

A casaca é um exemplo da heranca dos indios

Como eles se manifestam

15> AFRICANOS
Os tambores que marcam o
compassonas bandas de Con-
g0, os Jongos e Caxambu, re-
zas, culindria doméstica e
crendices sdo alguns dos
exemplos de como o negro
marcou sua presenca por aqui.
Zanete Daoacto

1 INDIOS

Os indios deixaram o gosto
pelapesca, técnicas de plan-
tio, artesanato, fabrico de ces-
tas e redes. O reco-reco en-
contrado em algumas ban-
das de Congo, batizado de
casaca, é tipico da influén-
l(]:i:a india na cultura capixa-

a.

15" IMIGRANTES
Italianos, alemaes e polone-
ses deixaram presencanacu-
lindria, na danga, emritos de
f)assagem (comonoivado, ve-
6rio, casamento). Outros eu-
ropeus que por aqui passa-
ram, como os franceses, dei-
xaram algumas cantigas de
roda e folguedos infantis.

1=° VIZINHOS

Os historiadores falam tam-
bém dainfluéncia dos povos
das regioes limitrofes, co-
mo os baianos, que estdo pre-
sentes com seus habitos e
costumes no Norte do Esta-
do, com os cultos a orixds e
cantigas de terreiros de ma-
cumba, com o quindim, a mo-
queca, a gpa, a farinha de
coco, e varios doces. Os mi-
neiros influenciaram com a
fala, estdao presentes no Jon-
go e em algumas dramatiza-
¢oes realizadas no Noroes-
te do Estado.
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Mistura de sabores

,ulindria. Ato de misturar

“ingredientes diversos na

beira do fogao. A marca

da culindria nacional é

we® 0 arroz com feijao. E no

Espirito Santo? O que caracteri-

za a cozinha capixaba? Em pri-

meirolugaradiversidade. Nao sé

de ingredientes, mas de culturas

ue se encontram na cozinha

ormando uma festa de aromas e
sabores.

Cada um dos varios povos
que aportaram no Espirito Santo
ao longo dos séculos deu o seu
toque para formar o que é hoje o
tempero capixaba. A cozinha lo-
cal é mais do que diversificada,
uma mistura de sabores de va-
rias regides do Brasil e receitas de
outros cantos do mundo.

Vamos comegar pela camped,
a moqueca que é capixaba até
no sobrenome. Peixe, cebola, to-
mate, azeite, coentro e urucum se
misturam no borbulhar da pane-
la de barro ao fogo. E de dar 4gua
na boca. Por favor, nao falem de
dendé, nem em leite de coco, mui-
to menos em pimentdo. Isso ja é
coisa da Bahia.

Moqueca é capixaba, o resto é
eixada. E moqueca capixaba
egitima tem que ser feita em

panela de barro, influéncia das
maos africanas.

Os negros deram a sua contri-
buicao, os indios também. Eles
completaram a moqueca, ofere-
cendo o seu principal acompa-

nhante: o pirdo. A farinha é con-
tribuicao dos primeiros que por
aqui habitaram e que também en-
traram em nossa cozinha dei-
xando o seu toque.

domarque osindios tiravam
o0 seu pao de cada dia antes dos
portugueses chegarem e é de on-
de até hoje se sustenta a base de
nossaculindria. Domare doman-
gue, de onde os meninos de ho-
je como os indios daquela épo-
ca, tiram os caranguejos para sa-
borearmos nas vésperas do ter-
ceiromilénio domesmo jeitoque
se fazia poraqui no tempo emque
os portugueses comegarama che-
gar.

Também é do mar que tira-
mos o camardo, o sururu, o siri,
a ostra, que junto com o peixe e
o caranguejo desfiado formam a
torta capixaba, mistura de ma-
riscos que é outra marca da culi-
néria do Estado.

Nio é novidade que um Esta-
do tdo banhado pelo mar como
o Espirito Santo tenha na base
de sua culindria os frutos que
seu povo dele tira. Foi pelo mar
que também chegaram outros po-
V08, que entraram em nossa co-
zinha e foram mexendo nas pa-
nelas, colocando os seus tempe-
ros e nos viciando em suas deli-
cias.

Pelomarchegaram os imigran-
tes, como os italianos e alemaes,
que adotaram o Espirito Santo co-
mo sua terra e, COmMo Negros e
indios, deixaram marcas em nos-
sa mesa. Uma dessas marcas é a

olenta. No interior, ela é tao
Eésica quanto o arroz com fei-
jdo. Tradigdo é também o que
ndo falta nos preparos de mas-
sas caseiras, como a lasanha e o
agnoline.

Nao podemos es«auecer dos por-
tugueses, que nos descobriram e
colonizaram, colocando na nos-
sa mesa o bacalhau da Semana
Santa. Mas, sem sombra de di-
vida, dos europeus, quem mais
deixou marcas em nossa cozi-
nha foram italianos e alemaes.

A cultura alema tem presencga
marcante nos fogoes de Domin-
gos Martins. Em alguns restau-
rantes, o carddpio vem em duas
linguas: portugués e alemao.
Entre as sugestdes estdo o Gerii-
cheste Hanchen (frango defu-
mado), Bockwurst (salsichdo) e
oKassle: (carré suino defumado).

No Espivito Santo, vocé pode passar o verdo na praia.

A torta capixaba, junto com a moqueca, € marca do Estado

Clima tropical em 416 km de praias.
Clima de montanha com {emperaturas
que chegam a 18°C. em pleno verao nas
cidades de colonizagao italiana e alema.

Venha passar suas fi
€ o melhor lugar
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