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Suplemento especial

Rota do Verde ™=
e das Aguas

Formado pelos municipios de Vitoria,
Aracruz, Linhares, Sao Mateus e
Conceicao da Barra, o roteiro traz
cenarios deslumbrantes.
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Lugares

O Estadoem
10 roteiros

Durante cinco meses,
projeto LugarES
apresentou aos
capixabas a cultura, as
riquezas e as belezas
do Espirito Santo

Fabiana Pizzani

Rota do Verde e das Aguas
encerra a série de 10 publi-
cagoes do projeto LugarES

sobre as rotas turisticas do Espiri-
to Santo,

Nosso principal objetivo, duran-
te os tltimos cinco meses, foi apre-
sentar a cultura, as riquezas e bele-
zas do Espirito Santo ao préprio

__ LUGARES

capixaba. Caminhos que levam o
visitante para desfrutar as delicias
do litoral, do turismo religioso,
nautico, do ecoturismo, do agrotu-
rismo e do turismo de negdcios.
Nessa viagem pelos encantos
das terras capixabas, podemos
conferir que a diversidade cultural
do Espirito Santo é uma de suas
principais marcas. Além da hlsto—
ria e da economia de cada munici-
pio, podemos conhecer trajetos
repletos de belezas naturais.
Praias, montanhas, rios e ca-
choeiras compdem um cenario
perfeito para quem procura conta-
to direto com a natureza, As festas
tipicas sdo outro ponto em comum
desses municipios, que encontra-
ram no agroturismo uma fonte de

desenvolvimento.
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RotadoMare
das Montanhas_
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Sol, mare
agroturismo
Depois de
apreciaro sole
o marem
praias ensola-
radas, em me-
nos de uma ho-
ra, o viajante
pode desfrutar
do aconchego
das monta-
nhas. Formada
por Vitoria, Do-
mingos Mar-
tins, Marechal
Floriano e Ven-
da Novado
Imigrante, aro-
ta retine pecu-
liaridades dos
imigrantes que
povoaram cada
municipio. Pu-
blicado no dia
3idejulho.
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} Rota do Petroleo e Gas

Rota de desenvolvimento

Um passeio pelos municipios de Cariacica, Ita-
rana, Santa Teresa, Fundao, Itaguacu, Santa Ma-
ria de Jetiba, Santa Leopoldina e Sdo Roque do
Canaa revela porque a diversidade cultural é uma
das principais marcas do Espirito Santo. O trajeto
é repleto de belezas naturais, com praias, mon-
tanhas, rios e cachoeiras. As festas tipicas sio
outro atrafivo. Publicado em 14 de agosto.

Rota da Costa
| edalmigracao

Formado pelos municipios de Anchieta, Itape-
mirim, Piima, Presidente Kennedy, Marataizes,
Fundao, Conceigao da Barra, Sao Mateus, Ja-
guaré, Linhares, Aracruz, Serra, Vitoria e Vila Ve-
Iha, que se destacam com o crescimento da ex-
ploragéo e producéo de petrdleo e gas. O roteiro
revela as transformagdes com o desenvolvimen-
to do setor. Publicado no dia 28 de agosto.

Murnicipios deMorte & Sul integram
0 roteino do negocios do vetor do
rachas, gua dhndga o nome do
Estado pelo munde o respands
mrmhmnimm

ota do Marmor
2 do Granito

Turismo de negocios

Formada pelos municipios de Cachoeiro de Ita-
pemirim, Nova Venécia, Vitoria, Barra de Sao
Francisco, Ecoporanga, Agua Doce do Norte,
Pancas, Baixo Guandu, Vila Pavao, Muqui, Rio
Bananal, Sao Domingos do Norte, Aguia Branca,
Alegre, Atilio Vivacqua, Castelo, Conceigéo do
Castelo, Linhares, Mimoso do Sul, Serra e Viana.
Publicado no dia 11 de setembro.
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Rota Imperial

Fistaina, culture o belozss naturals marcam os 575 km do misiro que
roprodus as viagane de Dom Pedro Il entre o Esgirite Sarro o Minas n«:a’

Nos passos de Dom Pedro Il

O roteiro reproduz as viagens de Dom Pedro Il
entre o Espirito Santo e Minas Gerais. Sao 14 mu-
nicipios capixabas: Cariacica, Castelo, Concei-
¢ao do Castelo, Domingos Martins, lina, Ibatiba,
Ibitirama, Irupi, Muniz Freire, Viana, Santa Leo-
poldina, Santa Maria de Jetiba, Venda Nova do
Imigrante e Vitoria. Sdo 575 quilometros de belas
paisagens. Publicado no dia 25 de setembro.

LUGARES

S Rotados Vales
e do Cafe

Rotado Sol eda Moqueca

polos municipion de Vitdra,
WMMLMWUNM
e Oriuie s destaca baleza

Histéria e emogao

A histéria e a cultura dos imigrantes que for-
maram o povo capixaba podem ser vistas de per-
to ao percorrer os municipios de Anchieta, Alfre-
do Chaves, Iconha, Piima, Itapemirim, Maratai-
zes e Presidente Kennedy, O visitante vai encon-
trar lindas praias e cachoeiras, esportes radicais
e festas tipicas. Publicado no dia 9 de outubro.

Natureza preservada

Localizado na divisa do Espirito Santo com Mi-
nas Gerais e Rio de Janeiro, o roteiro é formado
pelos municipios de Jeronimo Monteiro, Alegre,
Guagui, Sdo José do Calgado, Dores do Rio Preto,
Divino de Sao Lourengo, Ibitirama, Irupi, ltna,
Muniz freire e Ibatiba. O destaque fica por conta
do ecoturismo. Publicado no dia 23 de outubro.

Viagem ao passado colonial

A historia da influéncia do café no Sul do Es-
pirito Santo é contada num passeio por cinco ci-
dades: Vargem Alta, Cachoeiro de ltapemirim,
Mugui, Mimoso do Sul e Marataizes.

Belezas naturais e construgdes histéricas que
retratam o periodo colonial esperam o viajante,
Publicado no dia 6 de novembro.

Roteiro de delicias

Lindas praias, tradigdes folcldricas e religiosas
e uma gastronomia Uinica séo encontradas no ro-
teiro formado pelos municipios da Serra, Vitoria,
Vila Velha, Guarapari e Anchieta. Os pratos prin-
cipais sao a moqueca e a torta capixabas, servi-
dos em panelas de barro, uma heranga do arte-
sanato indigena. Publicado em 20 de novembro.



ROTA DO VERDE E DAS AGUAS

Praias, manguezais e lagoas

Rota do Verde e das
Aguas tem cendrios e
- atragoes diversas em
cinco cidades que
guardam tradicoes e
boas surpresas

inco cidades e uma diversi-

dade de paisagens e climas

que so o Espirito Santo ofe-
rece. Assim é a Rota do Verde e das
Aguas. Cercado de belezas natu-
rais, este trajeto encantador retine
praias desertas, reservas ecologi-
cas, manguezais e lagoas, onde o
viajante pode escolher entre parti-
cipar do turismo de aventura ou
simplesmente relaxar.

'O pontode partida é a capital Vi-
toria. Depois, seguindo em diregdo
ao Norte do Estado, os municipios
de Aracruz, Linhares, Sio Mateus
e Conceigdo da Barra complemen-
tam a Rota do Verde e das Aguas.

Quem percorre esse caminho
vai conhecer cendrios deslum-
brantes com o toque especial das
tradi¢bes culturais e da culindria
de cada municipio.

Vitoria é mar, lazer, porto, natu-
reza, ilha, negocms eventos, gas-
tronomia e muito mais. E o centro
e o simbolo da histéria, cultura e
economia do Espirito Santo.

Com um rico patrimonio histo-
rico cultural, a capital (li:lo Estado
tem belas construgées do periodo
colonial, como o Palacio Anchieta,
a Catedral Metropolitana e o Tea-
tro Carlos Gomes.

Com paisagens paradisiacas, o
municipio de Aracruz é lugar de

mmmvnﬂaémdummqﬁssdacméoiqiuthnam

belas praias de dguas mornas e do
quinto maior manguezal da Amé-
rica do Sul, no rio Piraqueagu.

A apenas 60 quilémetros da ca-
pital capixaba, Aracruz consegue
unir lazer, tranquilidade, natureza,
cultura e negécios.

SECULT

Linhares, a Suica capixaba, além
dasbelissimas lagoas, traz reservas
com areas preservadas de Mata
Atlintica que abrigam diversas es-
pécies ameacadas de extingdo.

Em Sao Mateus o viajante pode
fazer uma viagem ao passado ao

Para conhecere se dlvertlr

TADEU BIANCONI - SETUR

Vitoria

> A ROTA MANGUEZAL é imperdivel,
com passeios pela baia de Vitoria,
com saida do Cais do Hidroavidao em
SamoAntonm.Valeapenaprwaroa
pratos a base de mariscos ofereci-
dos nos bares da llha das Caieiras.

Aracruz

> 0 RIO PIRAQUEACU abriga o quinto
maior manguezal da América do Sul.

> ESTAGAO DE BIOLOGIA marinha
Ruschi possui trilhas para caminhar
por praias desertas cercadas de re-
cifes e floresta de restinga.

*» O SURFE & uma das atragoes nos 47
quilometros de praias de Aracruz,
com destaque para Barra do Sahy.

Linhares

BARRA NOVA: paraiso inexplorado

> RESERVA BIOLOGICA de Sooretama
abrigadiversas espéciesameacadas
de extincdo, como o tamandua ban-
deira e a onga-pintada.

> REGENCIA é area de desova de tarta-
rugas marinhas e tem uma base do
Projeto Tamar.

> BARRA SECA: Pioneira no Estado, a
praia foi incluida no Guia Mundial do
Naturismo.

Sao Mateus

> BARRA NOVA é um paraiso inexplo-
rado. A praia da vila de pescadores é
considerada uma das mais bonitas
da regiao, lugar perfeito para quem

quer descanso e tranquilidade. E im-
perdivel experimentar os mariscos,
como caranguejo, camarao e siri.

> A PRAIA DE URUSSUQUARA tem um
belissimo visual, com piscinas natu-
rais.

Conceicao da Barra

> RIACHO DOCE ja foi classificada no
Guia 4 Rodas como a segunda praia
deserta mais bonita do Brasil.

> PATRIMONIO NATURAL da Humani-
dade, o Parque Estadual de lfatinas
reune diversos ecossistemas e es-
pécies ameacadas de extingao.

> MANIFESTACOES CULTURAIS como
o Ticumbi, o Alardo, os Reis de Boi, as
Pastorinhas e o0 Jongo s&o atracGes
aparte, mostrando a preservagao de
tradigGes seculares.

visitar os casardes do Sitio Histori-
co do Porto, ou entéio conhecer um
paraiso inexplorado na vila de
Barra Nova ou curtir o agito de ve-
rdo na praia de Guriri.

Concei¢ao da Barra é um convi-
te ao descanso e a tranquilidade. O

Conhega arota
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municipio completa o circuito,
com suas praias de 4guas mornas,
o forrd pé-de serra e as dunas de
areias brancas da Vila de Ttatinas e
a cultura preservada do Ticumbi,
entre outras manifestacdes folclo-
ricas seculares.

Clncu municipios e uma dwersudade de paisagens e culturas

Conceicao
da Barra

S3o Mateus
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ARACRUZ

Circuito rural reserva surpresas

Banho em cachoeiras,
lagos e represas,
passeio a cavalo e café
colonial sao atrativos
do agroturismo

em Aracruz

_._‘_J i 2 E N —
Luisa Torre

onhecida por suas belas e

bucélicas praias, Aracruz

também reserva muitas sur-
presas quando o assunto é turismo
rural. Desconhecido por muitos, 0
Circuito Encantos e Sabores do
Campo conta com sete proprieda-
des rurais e um cheirinho gostoso
de comida da roga.

Além de belas paisagens, as op-
¢oes de lazer vio de banho de ca-
choeira e lagos ao contato com
animais, lazer ao ar livre e aprecia-
¢do da culindria tipica, com o sa-
bor inconfundivel do fogio a le-
nha.

Um museu rural também é atra-
¢do da rota. No Sitio Sabor e Aro-
ma, além do museu, com fotos e
histérias, o café colonial é uma
grande atracio, sejade manha ou a
tarde. No local, ainda é possivel vi-
sitar um antigo engenho de cana e
passear a cavalo.

Outro destaque sdo as oficinas
de culindria oferecidas na Fazenda
Alta e o passeio & beira da represa.

Um almogo tipicamente italiano
também esta no circuito. No Sitio
Tia Marta hd almogo e venda de
produtos caseiros, como capelete,
mentira, doces e licores. Outra
propriedade que vende produtos é
o Sitio Poltronieri.

Quem busca se refrescar encon-
tra o passeio ideal no Rancho da
Lagoa. O local tem bar, drea de
camping e bangal6s para hospeda-
gem, além de espaco para banho
em represa. Ainda € possivel alu-
gar boias e passear de barco.

Outra op¢do de lazer sdo os pas-
seios de barco e balsa do sitio Re-
canto das Aguas, que ainda oferece
area de lazer com banho de repre-
sa, campinho de futebol, tirolesa e
venda de produtos caseiros.

No Sitio Affontana, a atracdo sao
as plantas ornamentais d vendae a
visita ao jequitiba. Ainda hd espaco
para pesca e venda de produtos ca-
seiros como banana e card, licores
e doces cristalizados.

As propriedades ficam nos dis-
tritos de Guarani e de Jacupemba
e funcionam todos os dias, de 8h as
18h. Para grupo, é preciso agendar
com sete dias de antecedéncia.

O circuito ainda pode ser feito
em trés roteiros integrados, que
englobam passeios em trés pro-
priedades cada, para as refeigées.
Os roteiros sdio organizados pela
Associagdo do Agroturismo
(Agrotur), que fazem o traslado.

RAIO X

Aracruz

» POPULAGAO: 81.832 habitantes
> AREA: 1.426,83 km®

» PIB: RS 2.343.184 bilhdes

> DISTANCIA DE VITORIA: 83 km
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RANCHU DA LAGO# é um passaw para quem quer se refroscar com hanhn de lago ou represa

O QUE E IMPERDIVEL EM ARACRUZ

ROTEIROS INTEGRADOS

Passeios por sitios

1 Delicias da Nona

> CAFE DA MANHA e lazer no Sitio Sa-
bor e Aroma, almogo no Sitio Tia
Martae Oficinade Culinariaecaféda
tarde na propriedade Delicias da Fa-
zenda Alta.

2 Encantos da Agua

> CAFE DA MANHA em lazer no Sitio
Sabor e Aroma, almogo e lazer no
Rancho da Lagoa, café da tarde no
Recantodas Aguas e compra de pro-
dutos caseiros no Sitio Poltronieri.

3 Doce Sabor do Campo

> CAFE DE MANHA e lazer no Sitio Af-
fontana, almoco e lazer no Rancho
da Lagoa e café da tarde e lazer no
Recanto das Aguas.

Como chegar

> AS PROPRIEDADES ficam nos distri-
tos de Guarana e Jacupemba. Infor-
magdes e agendamento de grupos:
8121-5996 ou 9976-5161.

ASSISTIR AO POR DO SOL
NA PRAIA DOS PADRES
> NA ENSEADA CALMA e bucdlica, o
sol se poe de maneira monumental,
deixando a 4gua dourada, um verda-
deiro espetaculo da natureza.

PASSEAR NA ESTACAO DE
BIOLOGIA MARINHA RUSCHI
> TEM PEQUENAS PRAIAS desertas e
arrecifes marinhos, no distrito de
Santa Cruz, cercada de florestas e
restingas que ainda conservam al-
gumas caracteristicas do ecossiste-
ma original. Foi comprada pelo pa-
trono nacional da Ecologia, o natura-
lista Augusto Ruschi.
> HA TRILHAS, cultivo de plantas me-
dicinais, horta, praia e laboratério
que tem, entre outras coisas, plantas
medicinais catalogadas.

MERGULHAR NA LAGOADO
AGUIAR
> A SEGUNDA MAIOR LAGOA do Esta-
“do, na divisa de Jacupemba com Li-
nhares, tem 30 km de circunferén-
cia, cerca de 100 km de extensao e
profundidade de 8 a 10m.
» A AGUA é de coloracao esverdeada e
haformacao de praias comareiafina
ebranca.

FOTOS: PREFEITURA DE ARACRUZ

IR AO PARQUE NATURAL
MUNICIPAL DO ARICANGA
> A7 QUILOMETROS DA SEDE, o par-
que localizado no Morro do Aricanga
tem lagoas, nascentes, vegetagao
nativa e formagoes rochosas.

PERCORRER A TRILHA DOS
CAMARAS
> NO CALMO BAIRRO de Coqueiral de
Aracruz, a trilha de 600 metros ga-
nhou este nome devido a existéncia
de muitas arvores desta espécie.
> HABROMELIAS, peroba, bratina, pal-
meiras, cipos e outros tipos de plan-
tas. Também s&o encontrados diver-
sos tipos de animais, como peque-
nos roedores, aves e répteis.

LAGOA DO
AGUIAR

é asegunda
maior do
Estado e tem
prainhas de
areia fina

CURTIR O VERAO NA BARRA
DO SAHY
> IDEAL para quem busca agito e aza-
racao, a praia tem shows na avenida
Beira-Mar, durante o verao.

GRUPO

DE DANCA
italiana Di Ballo
Nova Trento se
apresenta em
festa tipica

PARTICIPAR DA FESTA DO
IMIGRANTE ITALIANO
> REALIZADA EM JULHO, nodistritode
Guarana, a festa "ltalia Unita” conta
com uma diversificada programacéo
que inclui missa em ltaliano, orna-
mentagao das fachadas das casas e
apresentagao dos grupos de danca
como o Di Ballo Nova Trento.
> HA UMA MINICARRETELA com desfi-
le cultural e distribuicao de vinho e
decomidastipicasecantoresetoca-
dores de concertina.

8 CAMINHAR EALMOCAR EM

SANTA CRUZ

> REUNE restaurantes de frutos do
mar e é possivel almogar com a bela
vista do rio Piraqueacu.

PREFEITURA DE ARACRUZ
TS A T . et
wlei i ek .

Igrejinha encanta no
topo do municipio

Na pequena lgreja de Mont Ser-
rat cabem apenas cinco pessoas
em pé. Ela fica em Taquaral, locali-
zada no topo do Morro do Pelado,
no alto de uma pedra.

Construida em 1931, tem acesso
por carro até o pé do morro. A subi-
da até a lgreja implica em uma ca-
minhada por um trajeto ingreme,
com peguenas bicas e comumaim-
pressionante viséo panoramica do
mar e dos vales de Aracruz.

Expediente

PRODUGAO: Dinamica de
Comunicagao

CONTATOS: 3232-5934
imoveis@redetribuna.com.br
JORNALISTA RESPONSAVEL:
Fabiana Pizzani

EDICAO E REVISAO: Elisa Rangel,
Fabiana Pizzani e Flavia Martins
REPORTAGEM: Fabiana Pizzani,
Kikina Sessa e Luisa Torre
DIAGRAMAGAO: Cleber Silveira

TRATAMENTO DE IMAGENS: Re-
nan Martinelli
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Praias de aguas calmas
e mornas formam o
rico litoral de Aracruz,
também conhecido
pelo agito na orla
durante o verao

Luisa Torre

e 4guas mornas e calmas, o
D litoral de Aracruz é conhe-
cido por suas belas praias e
algumas enseadas virgens, cerca-
das por vegetacéo de restingas. Sdo
paisagens que encantam visitantes
e ideais para levar a familia em um
passeio tranquilo e divertido.
A maioria das praias é calma,
com um ar de bucolismo, mas ha
também points de animagio no

verdo. Todas estdo localizadas ao
longo da rodovia ES-010.

Uma das praias mais conhecidas
¢ a de Barra do Sahy. Considerada
o point do veréio, ¢ a mais procura-
da pelos turistas. Um dos motivos
¢ sua infraestrutura, com ilumina-
¢éo, calcadao, bares e quiosques.

Outra praia bastante procurada
é a dos Padres, que tem um quilo-
metro de extensio, trechos de
4dguas calmas e de mar mais forte.

Em meio a vegetacdo remanes-
cente da Mata Atlantica, a Praia
Formosa atrai turistas. Tem aguas
rasas e recebe o desague do rio La-
ranjeiras, que forma uma fina ex-
tensdo de Agua na areia.

Além disso, ali esta instalado o
Centro Turistico de Praia Formosa
do Sesc, que oferece infraestrutura
de hospedagem e restaurantes e
tem (fm parque aquatico,

iscinas naturais

A praia de Santa Cruz, uma
grande baia do Rio Piraqueacu,
tem cendrio paradisiaco, ideal para
o descanso e passeios de escuna.

A praia de Coqueiral, na entrada
do bairro, tem 4guas calmas e rasas
e temperatura morna, ideal para
criancas e idosos.

Menos conhecida, a praia de
Gramuté tem formacdo de pisci-
nas naturais em uma enseada vir-
gem. Localizada ao lado do portal
da cidade, é preciso fazer uma tri-
lha que desce pelas falésias para
acessé-la. Sdo enseadas com pe-
quenas piscinas naturais boas para
banho e mergulho.

Outra enseada com aspecto sel-
vagem ¢€ a praia dos Quinze. Ela
tem aguas calmas e limpidas, com
a presenga de arrecifes, ideal para
a pratica de mergulho, banho, ca-
minhada e descanso.

Celulose é principal fonte de renda

Principal fonte de renda do mu-
nicipio, a Fibria tem uma de suas
unidades mais importantes em
Aracruz, na Barra do Riacho.

A Unidade Aracruz é composta

por trés fibricas, com capacidade
anual de producdo de 2,3 milhdes
de toneladas de celulose bran-
queada.

A empresa, que é lider mundial

FIBRIA

INDUSTRIA
localizada no
municipio é
lider na
producéo de
celulose de
eucalipto

na produgdo de celulose de euca-
lipto, tem operagdo baseada em
plantios florestais renovaveis loca-
lizados no Rio Grande do Sul, Sdo
Paulo, Minas Gerais, Rio de Janei-
ro, Espirito Santo, Mato Grosso do
Sul e Bahia.

No local ha ainda o Portocel,
porto especializado em produtos
florestais, inaugurado em 1978,
utilizado pela empresa. O terminal
tem trés bercos para navios que
embarcam cerca de 5,7 milhdes de
toneladas de celulose por ano.

Outra curiosidade da unidade é
que ela é autossuficiente em ener-
gia elétrica, produzindo 170MWh,
que equivalem ao consumo resi-
dencial de uma cidade de 600 mil
habitantes.

FOTOS: PREFEITURA DE ARACAUZ

COOUERDS
DAD O NOME
A PR DE
CODUEIRAL,
que é
conhecida
por suas
aguas calmas
€ mornas,
ideais para
um passeio
em familia

MAIOR AREA DE MANGUEZAL do Estado, no rio Piraqué-Agu é possivel fazer
passeiosde barco. Com 500 metros de largura em alguns trechos, orio é na-
vegavel em guase toda sua extensao, o que é feito por barcos e escunas.

ARACRUZ E
0 UNICD
MUNIciPiO
capixaba
que possui
indios al-
deados, tu-
piniquim e
guarani.
Sao nove al-
deias, ao
longo da ro-
dovia Primo
Bittieda
ES-010. Na
rodovia Pri-
mo Bittié
possivel
comprar ar-
tesanato in-
digena.
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POHT é um dos locais onde é possivel
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banhn e passear de barco

Cercada por lagoas e florestas

Diversao em piscinas naturais

O maior litoral capixaba
esta em Linhares,

que ainda possui 69
lagoas, entre elas a
Juparana, a maior em
volume de agua do Pais

Kikina Sessa

municipio de Linhares pos-
sui localizagdo privilegiada.
Distante 130 quilémetros da
capital do Estado, é certado pela
BR-101 Norte e pelo Rio Doce.
Comuma area territorial de 3,5 mil
quilémetros, conta com o maior li-
toral do Estado e nada menos que
69 lagoas de aguas transparentes e
calmas, A Juparand, com 38 quil6-
metros de extensdo, é a maior em
volume de dgua do Brasil.
A cidade est4 cercada por muita
agua e florestas — a Reserva de

Comboios, Floresta Nacional de
Goytacazes, Reserva da Vale e Re-
serva Biologica de Sooretama. Es-
sas representam 25% das reservas
de Mata Atldntica do Estado.

O turista encontra em Linhares
opgoes variadas de lazer e também
de negocios. Além das praias, algu-
mas desertas, e das lagoas, entre
elas a Trés Pontas, que sdo uma
boa opgéo para a pratica de espor-
tes nauticos, ha ainda o lazer eco-
l6gico, com trilhas nas florestas.

A cidade também desponta no
turismo de negdcios, pois hoje é
referéncia em desenvolvimento.
Ha uma industria forte, com des-
taque para a de petroleo, gis e mo-
veleira, e comércio diversificado,
A agropecudria é relevante, sendo
quetLinhares é o maior produtor
capixaba de mamdo e cacau.

De acordo com dados historicos,
o Rio Doce foi 0 responsével pelo
surgimento do vilarejo onde, em
1800, funcionava um quartel mili-

tar que fazia a prote¢do da navega-
¢do no rio.

E foi para inaugurar a ponte so-
bre esse mesmo rio que,em 1954, 0
entdo presidente Getilio Vargas
esteve na cidade. A ponte impul-
sionou o crescimento da regiio,
pois ligou a BR-101 de Norte a Sul.

Antes, o corredor de transporte
era feito pelo Rio Doce. Havia um
porto para balsas onde se dava o
embarque e desembarque de pas-
sageiros, carros e onibus.

SAIBA MAIS

Nome é homenagem

> 0 NOME da cidade foi uma homena-
gem a Dom Rodrigo de Souza Couti-
nho, o Conde de Linhares. O Diade Li-
nhares écomemorado em 22 de agos-
to e a padroeira do municipio é Nossa
Senhora da Conceicao, sendo feriado
municipal no dia 8 de dezembro.

Hotel no meio da Mata Atlantica

Linhares conta com cerca de
25% do que restou de Mata Atlan-
tica no Estado e ha quatro impor-
tantes reservas para as atividades
de conservagio, pesquisa e uso
sustentdvel dos recursos florestais.

A Reserva Natural da Vale é a
que oferece melhor infraestrutura
para o turista, incluindo hotel. Ela
é aberta ao ptiblico e conta com
trilhas e drea de exposi¢io da Ma-
ta Atléntica.

A drea de hospedagem é distri-

buida em médulos e os nomes dos
. apartamentos sio baseados nas di-

ferentes espécies das familias bo-

tanicas presentes na floresta.

Mas nio ¢ preciso se hospedar
para desfrutar da infraestrutura da
reserva. No sistema Day Use, visi-
tantes pagam uma tarifa que da
acesso as opgoes de lazer do hotel,
que incluem piscina, sauna, saldo
de jogos, hidromassagem natural,
campo de futebol e quadra polies-
portiva.

WALE

RESERVA
DA VALE
tem hotel
e opgdo de
trilhas e
areade
exposicao
da Mata
Atlantica

Ao lado d4 Reserva Natural Vale
estd localizada a Reserva BiolGgica
de Sooretama, com 24 mil hecta-
res, uma unidade de conservagio
federal, administrada pelo Institu-
to Chico Mendes de Conservagio
da Biodiversidade (ICMBio).

Ja a Reserva Biologica de Com-
boios abrange uma area de 833
hectares, sendo 14 km de praias,
que abrigam o Ginico ponto conhe-
cido de concentragio de desovas
da Tartaruga Gigante e o segundo
maior ponto de concentragio da
Tartaruga Cabeguda, no Brasil.

Outra drea de preservagio é a
Floresta Nacional de Goytacazes,
aberta somente para visitas de
pesquisa cientifica.

Hotel da Reserva Natural Vale

> TELEFONES: (27) 3371-9797 e
(27) 3371-9799

> LOCAL: BR-101, km 122, Linhares

A cachoeira De Angeli, localizada
no distrito de Sao Rafael, que ficaa
55 quilometros da sede de Linha-
res, € uma opgao para quem quer
contato direto com a natureza e
também desfrutar de um pouco de
aventura.

Cercada por um fragmento de
Mata Atlantica, no local ha espé-
cies variadas de bromélias e orqui-
deas.

Ela & propria para banho, com
queda d'agua de médio porte. Sao
trés quedas que formam piscinas
naturais e ha area para acampar no
local e ainda um pequeno pamar.
Nos finais de semana tem servigo
de bar. ="

0 acesso a cachoeira é pela estrada
que liga Sao Rafael a Rio Bananal. A
cachoeira fica & esquerda, ao lado da
estrada.

Para chegar até |a sao seis quild-
metros em estrada de chao, bem
conservada, subindo a serra.

Municipio é abola davez

Muito se fala que Linhares é a
bola davez, e os niimeros demons-
tram isso. Mais de R$ 6 bilhoes es-
tdo sendo investidos no municipio
somente na area de petréleo e gés.

Novas industrias estio se insta-
lando na regido e o mercado imo-
bilidrio, que é um termémetro do
crescimento econdmico, estd em
expansao.

CACIMBAS:
Unidade de
Tratamento de
Gas é umdos
investimentos
da indistria de
petrdleo no

municipio

Gragas ao municipio, o Espirito
Santo é o maior exportador de
mamao papaya do Brasil, respon-
dendo aproximadamente por
50% do produto exportado.

Linhares destaca-se ainda por
sua indistria moveleira e pela im-
plantagio de agroindiistrias na
area de beneficiamento da fruti-
cultura.

PETROBRAS




LINHARES

Praias ideais para
todas as tribos

Ha areas bem
democraticas no

litoral de Linhares, seja
para os surfistas, os
naturistas ou para
quem quer badalagao

inhares, com uma faixa de 68

quilémetros de litoral, possui

opgdes de praias para todos
os gostos. Comecando por Regén-
cia, que é escolhida para a pratica
do surfe, passando por Barra Seca,
que é exclusiva para o naturismo, e
Pontal do Ipiranga, que conta com
programagdo para quem gosta de
agito.

Avila de Regéncia, a 51 quilome-
tros da sede de Linhares, mistura
histéria e esporte.

Um passeio por suas ruas leva o
visitante a conhecer quem foi o co-
rajoso Caboclo Bernardo, que sal-
vou 128 vidas, durante o naufragio
de um navio da Coroa Imperial, no
ano de 1887

Depois do ato de heroismo, Ber-
nardo José dos Santos foi homena-
geado pela Princesa Isabel e con-
decorado com uma medalha de
ouro de Honra ao Mérito,

A princesa lhe ofereceu traba-
Iho e terras, mas o pedido feito por
ele foi que construisse um farol na
Vila de Regéncia, para que outros
navios ndo encalhassem e outras
vidas niio se perdessem.

~ O pedido foi atendido e a ctipula

do farol existe até hoje e fica ex-

“posta na frente do Museu Histori-
co de Regéncia.

A praia também atrai muitos
surfistas e pescadores. O local, que
€ a foz do Rio Doce, tem ondas
grandes e constantes e correntes
fortes. No local também h4 unida-
de do projeto Tamar e a reserva de
Comboios, onde encontram-se

Concertina em alta
Para manter viva uma tradi-
¢ao das culturas jtaliana e ale-
ma, um grupo de 1l tocadores de
concertina se uniu e fez em Li-
nhares a primeira edic&o do Fes-
tival de Concertina, em 1992.

A receptividade foi tao boa
que de la para ca o festival tem
crescido e atraido a atencgéo de
musicos e turistas, até mesmo
de outros estados.

Este ano, o 20° Festival de
Concertina, realizadode 5a 7 de
agosto, contou com 200 toca-
dores, sendo 100 de concertina
e 100 de acordeom. O festival é
sempre no més de agosto.

e,

SUAFISTA pegaondaem R

pontos de desovas de tartarugas
Sarin}

Ha pousadas e restaurantes que
podem ser conferidas no site
www.regenciasurf.com.br. Inclu-
sive, o site informa a previsio de
ondas e ventos na regifo.

Outra ope¢do de balnedrio é Pon-
tal do Ipiranga, a 45 quilometros

Que tal se hospedar em uma ca-
sadaroga, passear a cavalo, dormir
na rede, sentir o cheirinho de café
fresquinho, com saborosos pies,
bolos e sucos preparados da forma
mais simples e natural?

Essa tranquilidade do campo
ndo ¢é exclusiva dos proprietarios
de fazendas. Em Linhares, o turis-
ta pode desfrutar desse privilégio.

Fazendas abriram suas porteiras
para o visitante entrar e conhecer
de perto o cotidiano rural. O muni-
cipio estruturou dois circuitos - 0
do Coco e das Aguas e o do Cacau e
do Verde.

Além de conhecer de perto
plantag6es, como as de cacau, o tu-
rista também pode praticar espor-
tes, como enduro a pé e pesca.

No Circuito do Coco e das Aguas

ncia e na vila também ha eventos culturais

da sede de Linhares. E uma praia
conhecida pelo Carnaval e progra-
magao que acontece no verao, com
shows e muitas festas.

A orla oferece opgoes de bares,
restaurantes e pousadas. No més
de julho acontece o tradicional
Forr6 de Pontal que atrai uma
multidio para o arrasta-pé.

¢ possivel tomar banho de lagoa,
passear de chalana, pescar e se di-
vertir no pesque-pague. Ha res-
taurante com comida caseira, pou-
sada e camping estruturado.
Quem quiser pode visitar as la-
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Barra Seca é point Uinico
no Estado para naturistas

A tinica praia de naturismo do
Estado esta em Linhares. E a praia
de Barra Seca, a 54 quilometros da
sede do municipio.

Essa é asexta praia oficial de nu-
dismo do Brasil, incluida até no
guia mundial de naturismo. Essa
praia vai sediar em 2013 o Con-
gresso Brasileiro de Naturismo.

E, como quase todas as praias
brasileiras reservadas para este
fim, ela é isolada e pouco frequen-
tada. Para chegar ao local é preciso
fazer uma travessia de barco.

O pescador que faz o traslado
mora préximo ao rio. Na chegada
ha uma bilheteria onde a contri-
buigdo é opcional e o dinheiro ar-
recadado é investido na infraes-
trutura local. !

Na praia, ha drea para camping,
com energia elétrica, chuveiros e
sanitdrios. A 4gua é retirada de po-

¢o artesiano. A pessoa deve levar
os alimentos e agua prépria para
consumo. Préximo a praia ha um
condominio particular, com 10 re-
sidéncias, proprias para os natu-
ristas.

Geralmente, os frequentadores
sdo casais, informa o naturista Ge-
raldo Bichara. Homens desacom-
panhados sdo orientados a ficar
numa area destinada a eles e essa
medida é para evitar constrangi-
mentos.

Ja mulheres desacompanhadas,
€ muito raro aparecer. “Nos tilti-
mos 10 anos, s6 apareceram duas
mulheres sozinhas”, disse.

A Associacdo dos Naturistas,
que conta com mais de 100 asso-
ciados, promove algumas festas no
local. Para saber mais sobre a asso-
ciacdo, basta acessar o site
www.barraseca.com.br.

COMO CHEGAR

Acesso ate por barco

> REGENCIA: 6 km depois do posto da
Policia Rodoviaria Federal (PRF) na
BR-101, no sentido Vitdria, entrar a
esquerda no trevo para Bebedouro e
seguir 16 quilometros por estrada
pavimentada e depois mais 42 km
por estrada nao pavimentada em
bom estado.

> PONTAL DO IPIRANGA: apos atraves-
saraponte sobre o Rio Doce, sentido
Vitéria-Séo Mateus, entrar a primei-

ra a direita e seguir a sinalizagéo no
sentido a Pontal do Ipiranga. Seguir
por estrada parcialmente pavimen-
tada que parte do bairro Aviso. O tre-
cho total até Pontal tem 45 quilome-
tros.

> BARRA SECA: percorrer 54 km pela
estrada de acesso ao Pontal do Ipi-
ranga e, ao chegar ao rio Ipiranga,
pegar um barco que faz a travessia
dorio.

NATURISTAS se divertem na praia, que esté a 54 km da sede de Linhares

Porteiras das fazendas
ficam abertas para turistas -

NIVEA LAZER
RURAL:
fazenda
destaca o verde
e faz parte do
Circuito

do Cocoe

das Aguas

vouras de coco, pimenta do reino e
goiaba, com a op¢do “colha e pe-
gue”. Duas fazendas estdo no cir-
cuito: Cantinho da Roga e Nivea
Lazer Rural. Elas estdo abertas nos
finais de semana e feriados.

Museu retine
mais de

2 mil animais
embalsamados

Quem tem interesse em conhe-
cer os animais da Mata Atlantica
tém a opg¢éo de visitar o Museu
Lorenzutti, localizado no bairro
Aragd, em Linhares. L4 estio ex-
postos mais de 2 mil exemplares
de animais embalsamados e de al-
gumas espécies marinhas.

Dentre as varias espécies: ongas,
jaguatiricas, sussuarana, tatus, ca-
pivaras, antas, jacarés, tamanduas,
macacos e gaviao real.

Representando a fauna marinha,
destaca-se um cagiio espadarte,
medindo quase seis metros de
comprimento, que é uma das prin-
cipais atrac6es do museu.

O nome do museu é em home-
nagem a Elias Lorenzutti, um dos
unicos taxidermista do Estado,
Contato: (27) 3264-0883.
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SAQ MATEUS

Paz no paraiso de Barra Nova

THAIS LIVRAMENTO/ BLOG SINAIS DE MIM

Cercada de verde e
com clima tranquilo, a
praia deserta também
recebe a visita de
baleias e tem espago
para a pratica de surfe

m paraiso inexplorado: essa
U ¢ a sensacdo de quem chega

a vila de pescadores Barra
Nova, no litoral Sul de Sio Mateus.
Considerada uma das praias mais
bonitas da regido, ela estd a 25 qui-
lémetros da sede do municipio e
fica no encontro do rio Mariricu
com o Oceano Atlantico.

De beleza exuberante, seu litoral
€ bucolico e perfeito para quem
quer descanso e tranquilidade.

O mar tem aguas escuras e la-
goas cercadas por vegetagdo de
restinga. O local tem espago paraa
pratica esportiva do surfe passeios
guiados pela flora, com destaque
para o manguezal. A praia deserta
costuma surpreender os visitantes
com a presenca de baleias que pas-
seiam pela regido.

A histdria de Barra Nova come-
gou em 1866, quando um comen-
dador, com interesse de tornar o
rio Mariricu n#tvegével, abriu a
costa dando acesso direto ao mar e
facilitando, assim, o escoamento
da produgéo local.

Desse modo, surgiu a Barra No-
va e, em consequéncia de obras, a
Ilha de Guriri, hoje badalado point
do Norte capixaba.

Por isso, a praia de Barra Nova é
formada por uma imensa baia,
com aguas calmas ideais para ba-
nho. O acesso ainda ¢ feito por
uma estrada de terra, que se inicia
logo ap6s a ponte que liga o conti-
nente a ilha de Guriri. Hd outra via

FABID SEGANTTINI

Sossego na vila de
Meleiras

Avila de pescadores conheci-
da como Meleiras, localizada &
margem direita do rio Cricaré,
trada entre a Praia do Abrico e o
Pontal do Cricaré, pela beira-
mar. E um étimo lugar para pas-
sear de barco, comer frutas na-
tivas e até saborear um peixe
pescado na hora. Marcante por
seus cogueiros imensos, o local
ainda tem uma animada roda de
forro, Reis de Boi e Ticumbi.

F 4
s

de acesso, pela BR-101, apos o dis-
trito de Palmito, em Jaguaré.

Em alguns periodos do ano, a
praia é ideal para quem gosta de
surfe, pois tem boas ondas. No lo-
cal ainda é possivel fazer trilhas de
bicicleta.

Apesar de bucélica, Barra Nova
tem estrutura de pousadas, onde
se destaca a Aratu, que oferece um
imperdivel Camardo na Moranga.

O pér do sol na praia é um dos
mais belos do Estado e merece ser
admirado. Na regifo, a produgéo
dosururu é forte, por causa do tipo
de formacgio rochosa que favorece
o cultivo do marisco.

Em Barra Nova Norte, festas
gastron6micas mais tradicionais
dao sao realizadas anualmente.

O Festival do Camario, geral-
mente no més de setembro, é um
dos destaques, onde é possivel
apreciar a iguaria muito fresca. Ja
no lado Sul, em Campo Grande, ha
o Festival do Caranguejo, geral-
mente em julho.

Outra atracdo imperdivel é a
Ilha de Campo Grande, que ficalo-
calizada na parte Sul de Barra No-
va, e possui uma area de mangue-
zal, bastante explorada por am-
bientalistas, e um pér do sol ines-

quecivel.

Passeio de barco revela
belezas de manguezal

Uma das atra¢Ges de Barra Nova
engloba uma praia deserta, passeio
de barco e ainda parada para des-
frutar dos quitutes caseiros da Ca-
sa do Pedo.

Localizada na estrada que liga
Guriri a Barra Nova, no quilome-
tro 12, a casa é simples, mas acon-
chegante. E uma residéncia tipica
de pedo de boiadeiro, construida
de barro e pau-a-pique.

No local, é possivel se aventurar
na Trilha do Gamb4, que passa em
meio a mata costeira, com diversas
espécies que estdo sendo cataloga-
das. Ainda h4 passeio a cavalo e,

em frente a propriedade, uma
praia deserta deslumbra quem
passa por ali.

Se o pedido for feito com antece-
déncia, o proprietario da casa pre-
para almogo caseiro e café colonial
para os visitantes.

Outra atracdo de Barra Nova é o
banho na represa na foz do rio Ma-
riricu, com 4guas calmas, quentes
e propicias ao banho.

O local ainda d4 acesso ao rio,
onde a beleza natural do mangue
encanta quem busca por um pas-
seio de barco, que € oferecido por
pescadores da regido.

FABIO SEGANTTINI

CASADD
PEAD no
caminho da
praia, tem
decoragdo e
comidas fipicas
de boiadeiros

RAIQ X

> POPULACAO:
109.067
habitantes

>PiB:RS
899.880
milhdes

> AREA:
2.343,251km”

> DISTANCIADE
VITORIA: 220
km

BARRA NOVA
proporciona
franquilidade,
contato com a
natureza

e um belo

por do sol

aos visitantes

PREFEITURA DE SAD MATEUS

Folclore @ motivo de festa

Festividades folcloricas e reli-
giosas sao marcantes em Sdo Ma-
teus. Entre elas, se destacam o Reis
de Boi, a Festa de Sdo Benedito e a
Festa de Santos Reis.

O Reis de Boi é uma manifesta-
¢ao folclérica religiosa vinda da
Peninspla Ibérica, que acontece na
época do Natal. Marujos, tocado-
res e apresentadores de bichos se
apresentam pelas casas, cumprin-
do tradigdo de 300 anos.

Outra festa tradicional é ade Sdo
Benedito, que acontece no dia 27
de dezembro. O dia é comemorado

em outras cidades do Espirito San-
to e, em Sdo Mateus, marcado por
grupos de jongo, que participam
da missa e procissio.

Em janeiro, ¢ época da Festa de
Santos Reis, que acontece na sexta
e no sabado mais préximos do dia
6 de janeiro. Os grupos de Reis de
Boi de Sao Mateus e Conceigéio da
Barra se juntam na capela dos Reis
Magos, em Pedra D’Agua, para o
inicio das apresentagdes anuais. O
encerramento da festa acontece
em 3 de fevereiro, dia de Sdo Bras,
no Porto de Siio Mateus.

WWW.SADMATEUS-ES.COM BR

HELS DE B0l

€ uma tradigdo
de 300 anos
que acontece
na época de
Natal
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Orquideas e cachoeiras

sao belas surpresas

Dentre os passeios
em Sao Mateus estao
arvore gigante, com
' sombra de mais de 50
metros, e cachoeira
“que fica em casarao

nde o ar € mais puro no in-
0 terior de Sdo Mateus, onde

estdo escondidos santudrios
das mais belas espécies de flores e
plantas. Com um acervo de mais
de mil espécies de orquideas e um
viveiro com bonsais, a Rota do Or-
quidario reserva belas surpresas e
um agraddvel passeio.

A rota de visitagdo é composta
por propriedades particulares e
um orquidario comercial. Um dos
orquidéfilos é Roberson Maia, cu-
ja propriedade fica no bairro Avia-
¢ao, dentro de Sdo Mateus, e aceita
visitas para apreciacdo.

Outro local de visitagdo é a pro-
priedade do orquidofilo Dario

Martim. No local, ainda h4 espé-

cies de bromélias e uma arvore gi-
gante que, ao meio-dia, tem som-
bra de mais de 50 metros de dia-
metro.

O orquidario aceita visitas e fica
no quilémetro 29 da rodovia que
liga Sao Mateus a Nova Venécia.

Ja quem quer levar um exem-
plar das belas flores para casa, o
ideal € visitar o Sitio Belo Orqui-
dea, que fica no quilémetro 80 da
BR-101, no sentido Sdo Mateus-Vi-
toria.

Atualmente, o local estd sendo
montado, mas ja aceita v151tag:ao,
com venda de orquideas. A partir
de margo de 2012, promete funcio-:

PORTO DE
SAD MATEUS
possui
construgoes
em estilo
colonial
portugués e
faz parte

de um sitio
historico

nar a todo gas.

A propriedade oferece diversas
cores e tipos de orquideas. Entre
elas se destacam as catléias e lae-
lias, a partir de R$ 5. H4 ainda or-
quideas raras, como a schilleriana,
que é marrom.

As orquideas ainda sdo protago-
nistas de icdo na cidade,

FOTOS: PREFEITURA DE SAD MATELIS

Historia nas casas coloridas

As margens do Rio Sdo Mateus,
no centro do municipio, um con-
junto de casas geminadas e colori-
das chamam atengao. Com bares e
museus, o Porto de Sdo Mateus faz
parte de um sitio histérico situado
na parte baixa da cidade.

Apesar do acesso um pouco difi-
cil, através de ladeiras cal¢adas
com pedras irregulares, o local
atrai muitos turistas, que lotam a
. regido especialmente no verdo. Ha
dois bares no local, que oferece co-
midas tipicas.

O sitio histérico conta, além do
porto, com o casario de entorno,
completamente preservado gracas
aagfo de garotas de programa que
ocuparam as habitacGes na época

em que as antigas casas da cidade
foram derrubadas para a moderni-
zagdo de Sdo Mateus. Hoje, no
centro do patio do porto, ha uma
placa em homenagem as mulheres
que preservaram o local.

Prédios, em estilo colonial por-
tugués, ja serviram como drea de
intenso comércio, Hoje, abrigam o
Museu da Imagem e-do Som.

Instrumentos musicais e foto-
grafias, que contam a histéria e a
cultura do municipio, sio atrativos
do museu, que abriu em 2002. No
andar térreo, funciona a Sala Ciro
Sodré, um espago para exposi¢do
de trabalhos artesanais e pinturas.
E aberto a visitagiio, mas a segu-
ranga do local é restrita.

mms mm SEGANTTINI

tubro.

Neste ano, teve abertura no dia
21 de outubro, com exposic¢éio de
450 plantas e premiagao das me-
Ihores orquideas através de vota-
giio.

Ainda na rota, na altura do qui-
lémetro 35, os visitantes fazem
uma parada na fibrica de biscoitos
amanteigados caseiros, com direi-
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to a degustagio.

Alguns quilometros depois, sete
deles em estrada de chao, chega -se
a Cachoeira do Cravo, onde esta si-
tuado um casario, que era uma
senzala que pertencia ao Baréo
dos Aymorés. A queda € pequena,
mas o rio € ideal para banho, em
uma paisagem exuberante. E pro-
priedade particular.

A CACHODEIRA
DO INFERND,
que tem cerca
de mil metros
de corredeiras,
e um acervo
com mais

de mil espécies
de orquideas
compdem as
diversas
atragdes do
municipio de
Sao Mateus

Outra cachoeira que se destaca é
ado Corrego da Areia. Para chegar
a localidade, é preciso fazer o per-
curso de estrada de chao.

Ainda ha a Cachoeira do Infer-
no, uma corredeira com cerca de
mil metros de extensio, num vale
estreito. O nome se deve a existén-
cia de um pogo préximo chamado
“Caldeirdo do Diabo”.

Preservacao das tartarugas é espetaculo

VER 0 POR DO SOL
EM BARRA NOVA
> UMA DAS PAISAGENS mais bucoli-
cas, no por do sol a praiase enche de
dourado e encanta os visitantes.

CURTIR 0OS FESTIVAIS GASTRO-
NOMICOS MAIS TRADICIONAIS DA
REGIAO
> 0 FESTIVAL do Camar&o, geralmen-
te no més de setembro, em Barra
Nova, e o Festival do Caranguejo,
em julho, em Campo Grande, lado
sul da cidade.

APRECIAR A VISTA DO VALE DO
CRICARE A PARTIR DA PRACA DE
SAD MATEUS
> A PRAGA da sede do municipio tem
uma vista incrivel para o rio e tam-
bém para o vale, onde ocorrem re-
voadas de garcas.

VISITAR A IGREJA

VELHA
> SITUADA na praga Anchieta, Centro,
algreja Velha é uma ruina da que se-
ria a maior igreja do municipio. Em
sua construcdo foram usadas pe-
dras gue serviam de lastro nas em-
barcages, dleo de baleiae cal.

CURTIR O VERAO NA PRAIA
DE GURIRI
> E 0 POINT DO VERAD no municipio,

onde milhares de turistas ocupam
suas areias e acontecem shows de
musica. Seu Carnaval é um dos mais
animados do Estado. Nas marés bai-
xas, na praia, formam-se grandes
piscinas naturais.

VISITAR 0 PROJETO TAMAR NO
VERAD

> EM GURIRAI, o verao é momento de
soltura das tartarugas ao oceano,
um espetaculo da natureza.

TOMAR BANHO NAS PISCINAS DA
PRAIA DE URUCUQUARA
> LOCALIZADA nallhade Campo Gran-
de, sul de Sdo Mateus, & uma praia
com bancos de areia em toda a sua
extensao, gue propiciam ao banho
nas piscinas naturais. Naarrebenta-
¢ao, a bancada de pedras forma um
espetaculo a parte, provocando um
belissimo visual da praianafoz do rio
Barra Seca. Ainda é possivel ver, no
local, o farol que limita os municipios
de Linhares e Sao Mateus.

VISITAR A CAPELINHA DE

GURIRI
> UM PONTO turistico da regiao, loca-
lizado a beira da praia, a capelinha
atrai por sua simplicidade.
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CONCEICAQ DA BARRA

Mar beija o rio e cria cidade
com climade romance

A cidade de Conceigao
da Barra ja foi tema

de musica e é um
convite ao resgate
folclorico e a pratica
do turismo ecologico

Kikina Sessa

ma cidade que nasceu de

um beijo e preserva mani-

festacoes folcldricas em
festejos realizados ao longo do
ano. Isso é um pouco de Conceicao
da Barra, municipio localizado
proximo a divisa com a Bahia, que
encanta por suas praias de aguas
mornas, dunas, cultura, festas e
parques.

Conta a lenda que ela surgiu de
um beijo ardente entre o mar e o
rio Cricaré. E é no encontro das
aguas, ao final da Bugia, que o en-
canto se deu.

Talvez por isso a cidade inspira
romance e j foi tema de uma mii-
sica da Banda Aué que embalou
muitas festas ao som de “Concei-
¢do da Barra, amor de verdo, Con-
ceicdo da Barra mora em meu co-
racio.”

O municipio é marcado pela tra-

RAIO X

Conceicdo da Barra

> HABITANTES; 28.449

> AREA: 1188 km quadrados

> PIB: RS 274.337

> DISTANCIA DE VITORIA: 256 km

Como chegar

> ESTALOCALIZADO NO NORTE do Es-
pirito Santo, proximo da divisacoma
Bahia. Para chegar utiliza-se a BR-
101. Itatinas se encontra a 30 km do
centro de Conceigao da Barrae o
acesso se da por estrada de terra.

di¢ido folcldrica, fruto da influén-
cia dos niicleos de cultura negra
presentes na regido. Durante o ano
séo realizados festejos como o co-
lorido Ticumbi, o Reis de Boi, o
Jongo, o Alardo e as Pastorinhas,

Um dos roteiros mais procura-
dos é a bucdlica Vila de Itatinas,
com suas dunas de areias brancas,
tombadas como patriménio da
humanidade pela sua importincia
arqueologica.

La também tem um dos mais
animados forrds pé de serra do Es-
tado, incluindo um festival que
acontece na segunda quinzena de
julho.

A regido é um convite i pratica
do turismo ecoldgico, abriga qua-
tro unidades de conservaciio aber-
tas aos visitantes, com uma das
mais extensas dreas de Mata
Atlantica do Brasil e o maior par-
que ecoldgico do Estado - o Par-

que Estadual de Itatinas.

Ele agrega diversos ecossiste-
mas, como dunas, alagados, man-
gue, restinga e Mata Atlantica, e
ainda, uma estagdo ecolégica do
Projeto Tamar, que atua na preser-
vagdo das tartarugas marinhas.

E possivel também desfrutar as
belezas escondidas as margens do
rio, seja a bordo de caiaque ou de
barco.

FOTOS: TADEU BIANCONI/SETUR

cartoes-postais
do municipio;
avisaodo

por do sol do
local é um
momento
inesquecivel

TRILHAS

Para os mais dispostos, fazer ca-
minhadas pelas trilhas é uma boa
pedida. Uma das mais indicadas é
a do buraco do bicho, que possui
uma depressao onde podem ser
identificadas constantemente pe-
gadas de animais.

Quem nao estiver disposto a ca-
minhar, pode desfrutar o visual fa-
zendo um passeio a cavalo.

Festival do
Beiju reforca
culturado povo
quilombola

O beiju, alimento preparado a
base de tapioca, é o prato principal
do festival que acontece no territo-
rio quilombola Sapé do Norte, en-
tre os municipios de Conceigio da
Barra e Sao Mateus.

O festival, que é realizado hé oito
anos, sempre em novembro, no fi-
nal de semana préximo ao dia 20,
quando se comemora o Dia Nacio-
nal da Consciéncia Negra.

Para os quilombolas, a mandioca
e seus derivados tém valor expres-
sivo. Por isso o Festival do Beiju é
uma oportunidade para a reuniio
das comunidades e para a apre-
sentacio dos alimentos que garan-
tem a subsisténcia dos quilombos,
como a farinha, o beiju, bolos e do-
ces, além do biscoito de polvilho.

A programacdo do festival con-
templa oficinas de percussdo, tea-
tro, inclusio digital e culinéria,
penteados afros, tingimento de te-
cido, artesanato, danca afro e apre-
sentacdo de grupos folcléricos. In-
formacgGes: 9811-8432

EVENTO CULTURAL

Festival do Beiju

> ONDE: Comunidade Quilombola do
Linharinho

> QUANDO: No final do més de novem-
bro

> INFORMAQGES: 9811-8432

FRED PACIFICO

PREPARD do beiju: base € a tapioca

TRADICOES FOLCLORICAS

Timcumbi (31/12 e 01/01)

> E UMA FESTA DE LOUVOR a S3o Be-
nedifo, com rica coreografia e canti-
cos ao som da viola e pandeiros. Ha
embaixadas relatando os aconteci-
mentos do ano. Ao aportaremno cais
da Cidade, os participantes sao con-
duzidos em procissao até aigreja.

0 GRUPD CANTA em frente digrejae
depois sai pelas ruas em evolucdes e
cantando uma melopéiaaoritmodos
pandeirosesedirigeacasadojuizde
Direito, do prefeito e do delegado,
comseus cantos pedindolicengapa-
ra louvar Sao Benedito. No enredo
expressam nas embaixadas dos se-
cretarios os comentarios do ano.
HA. POR FIM, luta de espadas terga-
das entre os dois Reis e Embaixado-
res, e terminam com quadros refle-
tindo uma sensibilidade poética ad-
miravel. A festa em Conceigao da
Barraacontece napassagem deano,

v

v

do dia 31 de dezembro para 1° de ja-
neiro.

ongo de Sao Bartolom
'(245?3 agosto T

> MANIFESTACAD DE ORIGEM Afro-
Silvestre Nago existente ha mais de
200 anos. O jongo antigamente lou-

vava a Santa Barbara, agora louva
Sao Bartolomeu. Nao tem versos en-
saiados, tudo é improvisado. Apre-
senta-se no dia de Sao Bartolomeu,
em 24 de agosto. O grupo é formado
por 15 componentes, sendo 12 mu-
Iheres e 3 homens. Usam tambores e
reco-reco.

AROLIVDVAT

AFESTADE
TICUMBI
érealizadana
passagem de
ano e tem
coreografias e
miisicas ao som
deviolas e
pandeiros

Pastorinhas (24/12 e 06/01)

> E UM FOLGUEDD do ciclo natalino
que alegra a cidade anunciando o
nascimento de Cristo. Doze meninas
vestidas de pastoras dangam e can-
tam ao som de misicas, entoadas de
bandolim, flautas e violoes, com ver-
sos de Manoel Duarte da Cunha e
muisica de Adolpho Serra.

Alardo (19 de janeiro)

> ALUTA ENTHE MOUROS E CRISTADS
¢ apresentada por jovens em home-
nagem ao santo guerreiro Sdo Se-
bastido, inspirado nos episddios das
epopéias, das conquistas portugue-
sas doséculo XV, narradas no poema
de Os Lusiadas.

Reis de Boi (06/01a 03/02)

> ABREAPORTAquea Foliade Reises-
taadentrando suacasa. Anunciando
o nascimento de Cristo, eles visitam

casas de ilustres conhecidos da ci-
dade que o recebem de porta fecha-
da, enquanto cantam para abrir a
porta, Ao som de sanfonas, pandei-
ros e violGes os personagens princi-
pais faz o cortejo da morte do Boi e
também aparigoes de Lobisomens e
daLoba.

0 REIS DE BO! é um velho folguedo
popular, ainda corrente em Concei-
¢ao da Barra, Compoe-se de varias
figuras, entre as quais: o boi, perso-
nagem principal; pai Francisco, ova-
queiro; e sua mulher Catirina; Joao
Mole, um boneco desengoncado; a
cobra, seu Pai, ou vosso Pai e Agal,
um gigante fantasma. Essas sao as
figuras grotescas que participam da
fungao. Mas, além dessas, ha no
Reis de boi um grupo de marujos que
toca pandeiros e canta, bem como
um sanfonista que os acompanha.
Todos sob a direcao de um mestre.

v
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CONCEICAO DA BARRA

A charmosa vila no

TADEU BIANCONI/SETUR

Itaunas: praia, forro e hatureza

Norte do Estado é
famosa por suas dunas
e atrai turistas pelas
belezas naturais e
festividades musicais

ara descrever a vila de Ttai-

nas trés caracteristicas siao

suficientes: a praia, de rara
beleza com suas dunas de areia fi-
na; o forro pé de serra, que atrai tu-
ristas de outros estados, e a natu-
reza, presente na vegetacio e na
fauna da regido.

Para chegar a vila, distante 30
quilometros de Conceigdo da Bar-
ra, é preciso encarar 22 quilome-
tros de estrada de chdo. Mas quem
conhece sabe que a estrada faz
parte da rusticidade do lugar.

As dunas, de até 30 metros, co-
mecaram a se formar por volta de
1930, devido ao desmatamento da
restinga agravado pela exploracdo
das madeiras e derrubadas das ar-
vores do Norte do Estado.

No inicio dos anos 70, a movi-
mentagio de areia juntamente
com ventos fortes e constantes so-
terrou a antiga vila, que possuia
cerca de 300 casas, duas padarias,
igreja, posto dos Correios e escola.
Seus habitantes foram forcados a
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PHMA DE ITAUNAS- aguas mornas e dascanso muncidn depnls da cammhada para atravaaﬂr as dunas

mudar para a margem direita do
rio Itatinas, onde é hoje a vila, com
casas, pousadas, bares, restauran-
tes e a tradicional Igreja de Sdo Se-
bastido, onde acontecem as mani-
festagoes folcloricas, como o Ti-
cumbi.

O acesso a praia é feito a pé, atra-
vessando as dunas e alagados.
Considerando o seu valor paisa-
gistico, historico e arqueoldgico as
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RIACHO
DOCE:
banho de
agua doce
e salgada
em um
mesmo

lugar

Na fronteira com a Bahia

Vale a pena percorrer os 10 qui-
l6metros que ligam Itaiinas a Ria-
cho Doce.

A estrada de chéo, bem conser-
vada, passa entre plantagoes de
eucalipto até chegar atiltima divi-
sa do Espirito Santo com o estado
da Bahia. O local é praticamente
deserto.

DUNAS

de areias

brancas, com

até 30 metros

de altura,

separam avila

da praia de =

Para chegar até o riacho que en-
contra 0 mar ¢ preciso fazer uma
caminhada pela praia, mas nada
muito cansativo, até porque a pai-
sagem compensa, e muito. No ve-
rdo funciona um bar no local, para
maior comodidade dos visitantes.

» H

dunas, a vila de Itatinas e parte do
pédntano foram tombadas pelo
Conselho Estadual de Cultura, em
1986.

Em 1991, o governo do Estado
criou o Parque Estadual de Itai-
nas, que reune diferentes ecossis-
temas, como praias, dunas, restin-
ga, manguezais, Mata Atlantica
de tabuleiro, alagados e o rio Itau-
nas. Em 1992, foi tombado pela

Unesco como Patriménio da Hu-
manidade.

A pesca artesanal é uma das
principais atividades econémicas
da populagéo, bem como o turis-
mo. Com o meio ambiente preser-
vado a abundéncia de peixes e ca-
mardes garantem essa atividade.
Existe um programa de Educacdo
Ambiental na sede do Parque, na
vila de Itatinas.

O maior
Carnaval do
Estado atras
do trio eléetrico

Quem ndo conhece o Carnaval
de Conceigiio da Barra niio ima-
gina a quantidade de foliGes que
ocupa as estreitas ruas da cidade
atras dos trios elétricos.

Para se ter uma ideia, 0 muni-
cipio tem 27 mil habitantes e no
periodo de Carnaval esse nu-
mero chega a 180 mil pessoas.
Nao é por acaso que o Carnaval
de rua de Conceig¢éio da Barra
estd na lista dos cinco maiores
do Pais e é o maior do Espirito
Santo.

E o verao 2012, incluindo o
Carnaval, serd animado por na-
da menos que 50 bandas regio-
nais e nacionais e trés trios elé-
tricos,

O visitante vai encontrar novi-
dades na orla da Barra. Apés a
recuperacgio da Bugia, que so-
freu nos ultimos anos com o

da maré, a prefeitura estd

uindo a urbanizacéio de 2,5

quilometros de calgaddo na Praia

daBarra, indo do Centro até a foz
do rio Cricaré.

Arrasta-pe até o diaamanhecer

A noite na vila de Itatinas tem
como grande atragio o forro pé de
serra, que conquistou um publico
de jovens universitarios,

Sdo turistas de Sdo Paulo, Brasi-
lia, Minas Gerais e do Rio Grande
do Sul, atraidos pelo balango sen-
sual da danca e despidos de qual-
quer formalidade. A roupa é bem a
vontade e os pés descalgos.

A propaganda boca a boca sem-
pre foi a maior midia do forr6, co-
menta Juliana Rodrigues. Ela e o
marido sio os proprietarios do Bar
do Forro, como é conhecido. L4, a
animacdo fica por conta da sanfo-
na, zabumba e triangulo.

Mas o ritmo pega mesmo para
valer na terceira semana de julho,
quando acontece o Festival Nacio-
nal de Forré. Durante 10 dias, a pe-
quena vila se transforma no palco

L

para apresentagéo de grandes
nomes e a revelagdo de outros.
Por Ia j& passaram Marinés, Do-

do Azevedo, Arleno Farias, Xan-
gai. Bandas como Falamansa e
Rastapé co tocando em

intervalos de shows no Bar Forrd,
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