Conheca as trés santas
que lancam charme,
cultura e beleza as
montanhas capixabas:
Santa Teresa, Santa
Leopoldina e Santa
Maria de Jetiba

Praias e cachoeiras para
todos os estilos, idades e
perfis de turistas. Sol,
opcoes de lazer,
estrutura de bares,
pousadas e grande
receptividade

Vitéria, 30 de outubro de 2011.
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As principais atracoes de
Vitoria e Vila Velha:
turismo de verao,
turismo gastrondomico,
turismo de negocios e
muitas outras opc¢oes
para vocé se divertir
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AS TRES SANTAS

Natureza e cultura

Santa Teresa, Santa Leopoldina e Santa Maria de Jetiba

As cidades das “Trés San-
tas” estdo localizadas na
regido centro serrana do
Estado, comaltitude supe-
riora 600 metrosacimado
nivel do mar. Sao elas:
Santa Teresa, Santa Leo-
poldina e Santa Maria de
Jetibd.

Por 14, os visitantes po-
dem encontrar uma diver-
sidade de cultura que en-
volve histérias dos imi-
grantes italianos, alemaes
e pomeranos que ajuda-
ramapovoarealevarpara
aregido todo o charme da
musica, da gastronomia,
da arquitetura e dos valo-
res de vida e familia dos
POVOS europeus.

SANTA TERESA

Na colénia italiana de
Santa Teresa, entre o
aconchego da cidade
com seu clima refrescan-
te e seu sitio histdrico
com bons restaurantes e
um povo simpatico os tu-

ristas podem encontrar o
Museu de Biologia Mello
Leitdo, Santudrio dos
Colibris criado pelo bié-
logo naturalista Augusto
Ruschi.

A reserva do museu
possui uma drea de 3.600
hectares e as altitudes os-
cilam entre 780 e 1.000
metros acima do nivel do
mar. Possui aves raras e ri-
ca flora epifita (vegetal
que vive sobre um outro,
sem tirar nutrimento, ape-
nas apoiando-se nele), co-
mo as orquideas. O nome
do parque foi batizado de
Reserva Biolégica Augus-
to Ruschi em homenagem
ao naturalista.

Os turistas encontram
também em Santa Teresa
o Vale do Canaa, um dos
locais do Espirito Santo
onde se iniciou a coloniza-
¢do de Santa Teresa. Este
vale inspirou o escritor
brasileiro Graga Aranha a
escrever o romance Ca-

nai, lancado em 1902.

L4 por perto os visitan-
tes também podem conhe-
cer o Vale da Taborga e as
Cachoeiras do Véu da Noi-
va e do Funil.

SANTA MARIA DE
JETIBA

Pegando a estrada ru-
mo a Santa Maria de Jeti-
béd encontraremos o ponto
mais importante da colo-
nizacéo dos povos pome-
ranos no Estado.

A Col6nia Pomerana da
cidade atrai visitantes de
todo Brasil, curiosos em se
aproximar do povo timido
e trabalhador que s6 pra-
ticamente s6 é fluente na
lingua que trouxeram da
Europa no século XIX, o
pomerano. A musica, as
roupas, as comidas e os
costumes ainda sdo os
mesmosquetrouxeramda
Pomerénia, pais extinto
na Europa.

Santa Maria também é

e
0 Vale do Ca
uma regido remanescen-
tes de Mata Aténtica, que
revela uma natureza exu-
berante, além de um le-

que diversificado de pou-
sadas, sitios e lojas de

n é uma das principais atnau

o que possui uma belissima reserva de mata

produtos artesanais e ca-
seiros, que nos convida a
conhecer os costumes e
tradigbes deste povo pe-
culiar e hospitaleiro,
alémderespiraroar puro

. [ -
naturais d

FOTO: GABRIEL LORDELLO

o

e Santa Teresa
do interior, passear nos
orquiddrios, nas proprie-
dades de alimentos orga-
nicoseexperimentarofa-

moso e tradicional Broht,
0 pdo pomerano.

FOTO: ANDRESA ALCOFORADO/ DIVULGAGAO
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POVOS EUROPEUS

FE E DIVERSIDADE

Culinaria,

religiao, musica e costumes que viraram turismo

4 Aregiaodas Trés Santas
€ rica em pontos turisticos
gastronomia, tradigGes e
belas histérias. Elas repre-
sentam as trés cidades
mais charmosas da regido
centro serrana do Espirito
Santo,

SANTA LEOPOLDINA
Logonarua principal de
Santa Leopoldina, e em to-
dos os seus bairros, j& po-
demos sentir uma atmos-
fera colonial dos antigos
casaroes, restaurados, bri-
lhando em cores originais
que refletem toda a beleza
e nobreza dos tempos de
ouro da cidade. Leva o vi-
sitante a uma época de lu-
xo e prosperidade, inicio

doséculo passado, quando
era a cidade que mais pros-
perava no Estado.

Confira algumas atra-
¢oes de Santa Leopoldina:
Circuito Colénia Tirol, Cir-
cuito das Cachoeiras, Cir-
cuito dos Cemitérios, Cir-
cuito Gastronémico, Ram-
pa de V6o Livre, Escadaria
Jair Amorim, Igreja Matriz
Sagrada Familia, Monu-
mento ao Imigrante, Mu-
seu do Colono, Porto de
Cachoeiro, Rio Santa Ma-
ria da Vitdéria, Rodovia
Bernardino Monteiro e o
Sumidouro do Funi.l

MUSEU DO COLONO
Localizado na Sede do
Municipio: Inaugurado

‘em 18/04/1969, estd lo-

calizadonuma antiga casa
mista da antiga Cachoeiro
de Santa Leopoldina e re-
trata a época do seu apo-
geu comercial do Porto e
suas transacOes comer-
ciais da época.

O acervo é constituido
de cerca de 600 pecas,
destacando-se mobilia-
rios, faiancas de vdrias
partes do mundo, opali-
nas, fotografias, instru-
mentos musicais, relé-
gios antigos, cujo arran-
joreflete os costumes de
uma familia bem aqui-
nhoada do final do sécu-
lo XIX. E atualmente um
dos pontos turfsticos do
Estado.

FOTO: DIVULGAGAQ
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FOTO: GABRIEL LORDELLO

Assim como Santa Leopoldina possui a cultura ltalian; um dos destaques de‘
Santa Maria de Jetiba s30 as casas com arquitetura tipica alem3

FOTO: DIVULGACAQ
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0 ESPIRITO SANTO TEM UMA ROTA CERTA PARA VOCE.
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LUZ DO SOL

MUITO MAR

E DIVERSAO

FOTO: GABRIEL LORDELLO

Em Marataizes,

falésias na praia e
Lagoa de Caculucagem = e

Os 411 km de praias sao os grandes destaques do nosso ES

Os 411 quilometros de
praias inesqueciveis sdo o
grande destaque do Espi-
rito Santo. O clima tropi-
cal convida a todos a ob-
servar as belezas naturais
e a saborear a tipica mo-
queca ou torta capixaba. E
no litoral que se concentra
0 maior niimero de visi-
tantes, desde aqueles que
pretendemsentiroventoe
ouvir somente o barulho
das ondas, até os que pro-
curam muita badalacio.
As cidades banhadas
pelo mar possuem praias
diversificadas. Aqui, seen-
contram dunas, praias de-
sertas e semidesertas, en-
seadas, dguas mornas e
cristalinas e também as fa-
mosas praias com areia
monazitica, muito utiliza-
da para o uso medicinal.
Os esportes nduticos tam-
bém sdo muito praticados

FOTO: GABRIEL LORDELLO

na costa do Espirito Santo.
O surf, Wind surf, wake-
board, o mergulho, o pas-
seio de escuna e banana
boatsdo grandes atrativos
do litoral capixaba.

A Regido Metropolita-
na abriga praias como
Guarapari, Curva da Jure-
ma, Camburi, Praia da
Costa, Itapod, Coqueiral
de Itaparica, Jacarafpe e
Manguinhos. Ao Sul des-
tacam-se as praias de Pii-
ma, Anchieta, Marataizes
e Itapemirim. Ao Norte, as
praias de Regéncia, Barra
do Sahy, Pontal do Ipiran-
ga, Coqueiral, Praia dos
Padres, Guriri, Itatinas e
Riacho Doce, sdo algumas
das mais procuradas.

VITORIA

A capital do Estado Vi-
téria, é uma cidade mo-
derna, organizada e dina-

TR S

mica, que conta com exce-
lente infra-estruturalogis-
tica, servicos publicos de
alta qualidade e uma rede
hoteleira  diversificada.
Parareceberoturista, con-
ta com excelente infra-es-
trutura, com capacidade
de hospedagem de 11,4
mil pessoas na regido me-
tropolitana,  contando
com excelentes hotéisere-
de de restaurantes.

TURISMO DE NEGO-
CIOS

O atual momento eco-
némico transformou o Es-
tado numa alternativa pa-
ra o turismo de negécios.
Nos tltimos anos, 0 cresci-
mento industrial estd aci-
ma da média nacional, o
que chama a atencdo de
empreendedores, princi-
palmente na drea de pe-
tréleo e gés.
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nhistas de vérias cidads

A vista aérea da Praia da Costa, em Vila Velha, mostra um panorama da beleza natural do municipio

y / 4 :

do Brasil se encontram na Praia de Camburi

Diversdo é certanaRotada
Costa e daImigracao

4 Emocio e diversao sao
encontrados na Rota da
Costa e da Imigracdo. A
histéria e a cultura dos
imigrantes também po-
dem ser vistas de perto.

Ao desbravar esse per-
curso repleto de belezas
naturais ovisitante encon-
tra praias semidesertas,
cachoeiras, esportes, fes-
tas e muita cultura.

Os municipios que
compoes a Rota sdao: An-
chieta, Alfredo Chaves,
Iconha, Pitima, Itapemi-
rim, Marataizes e Presi-
dente Kennedy.

A cidade de Maratai-
zes € banhada pelo mar,
possui 25 km de praias,
além de cérregos, man-
gues, falésias, lagoas e
ilhas, bem diferente das

outras cidades que com-
poem a Rota da Costa e
da Imigracao.

Com todas estas carac-
teristicas, Marataizes é co-
nhecida como o point dos
acampamentos € contri-
bui paraaeconomiado Es-
tado, produzindo agticar e
aguardente.

As praias da Barra,
das Arraias, da Cruz, e
da Areia Preta possuem
areias monaziticas, co-
nhecidas nacionalmen-
te pelas propriedades
medicinais,

Mais ao sul, a Lagoa do
Siri completa o passeio,
com &guas rasas € mornas.
Vale a pena desfrutar as
maravilhas das praiasesa-
borearamoqueca eatorta
capixabas.
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Escolz desfilando na avenida do
Sambao do Povo no Carnaval de Vitéria,

Praias da Capital e de todo o ES atraem milhares de turistas

«4 Vitdria é mar, lazer, por-
to, natureza, ilha, negé-
cios, eventos, gastrono-
mia e muito mais. E o cen-
tro e o simbolo da histéria,
cultura e economia do Es-
pirito Santo. A bela capital
do Estado tem muito que
mostrar, é a terceira mais
antiga do pais, fundada
em 8 de setembro de
1551,

A deliciosa ilha possui
105 km? de praias, par-
ques e um rico patriménio
histérico cultural. A parte
histérica se concentra no
centro da cidade, onde se
podem apreciar belas
construcoes do periodo
colonial, como o Paldcio

FOTO: EDSON CHAGAS
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Em todo o Itoral. tristas podem encontrar um perod frito completo e de sabor que fica na

Anchieta, construido no
séculoXVI pelosjesuitas; a
Catedral Metropolitana,
com os seus belissimos vi-
trais e o Teatro Carlos Go-
mes.

As praias da Curva da
Jurema, I1ha do Boi e Ilha
do Frade tém Aguas cal-
mas, cortadas por roche-
dos. H4 também a praiade
Camburi, com mais de 6
km de calgadao e espago
para préticas esportivas.
Com 91 m? de 4rea verde
por habitante, Vitoria tem
12 parques e reservas eco-
légicas com trilhas e espa-
¢os para as atividades fisi-
cas e culturais.

CIRCUITOS

Acapital capixaba ain-
da oferece uma noite de
muito charme e opgaes.
No circuito de bares e
restaurantes da Praia do
Canto, Jardim da Penha,
Orla de Camburi e Ilha
das Caieiras, o visitante
pode apreciar pratos so-
fisticados da culindria
internacional e da culi-
ndria local, como as tra-
dicionais Moqueca Capi-
xaba e a Torta Capixaba,
preparadas em panelas
de barro.

Possui espagos acon-
chegantes e interessantes,
onde se pode aproveitar a
noite, seja para apreciar

sua culindria, seja para
atravessar a madrugada
numa pista de danga.

HISTORIA

Vitéria é a segunda ca-
pital mais antiga do Brasil.
Allhade Vitdriaé formada
por um arquipélago com-
posto por 33 ilhas e por
uma porc¢ao continental,
totalizando 105 quiléme-
tros quadrados.

As paisagens da cida-
deencantamaquem che-
ga, quer seja de avido,
navio ou pela via terres-
tre. Sete pontes interli-
gam a Ilha de Vitdria ao
continente, cidade que
surgiu no dia 8 de setem-
bro de 1551, na entdo
ilha de Guaananira ou

FOTO: TADEU BIANCONI/ DIVULGACAD

Ilha do Mel, nome dado
pelos povos indigenas
que viviam aqui.

Em Vitéria o turista
conta com um moderno
centro comercial e pres-
tador de servicos de qua-
lidade. Sao modernos
hotéis e centros de even-
tos, além de bons bares e
restaurantes.

A capital do Espirito
Santo, com 330.526 habi-
tantes conforme a estima-
tiva de populagdo do IBGE
(2011), é o centro da Re-
gidao Metropolitana, que
congrega mais seis muni-
cipios - Cariacica, Fundéo,
Guarapari, Serra, Vila Ve-
lha e Viana -, totalizando
uma populagdo estimada
em 1,6 milhéo.
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unas de Itatinas

FORRO, PRAIAS E

FERIAS DE PAZ

Sao originais e atrativos os pontos turisticos do Norte do ES

« Itdunas é uma agradavel
vila litordnea no extremo
norte do Espirito Santo, ja
quase na divisa com a Ba-
hia, onde se pode tomar
banho de rio, de mar, e
dancarum forrd pé-de-ser-
ra que ja tornou a vila fa-
mosa no Brasil inteiro. As
praias maravilhosas, de
areia dourada, céu limpoe
dguas mornas e suaves sao
o cenario desse sonho.
Debaixo das areias se
esconde uma cidade: aan-
tiga vila de Itaiinas. Os
moradores nativos mais
antigos ainda se lembram
da antiga vila, que foi aos
poucos, soterrada pela
areia trazida com o vento,
e forcou os habitantes a
mudar a vila de lugar.
Igreja na praca central
de ItatinasHoje sé se pode
ver, sobre as dunas que
chegam a 30 metros de al-

FOTO: DIVULGAGAD

tura, os telhados das cons-
truges mais altas da vila
antiga de Itatinas.

O cendrio da vila é di-
ferente de tudo que se
costuma ver na cidade:
estrada de chdo, nada de
meio-fios, os pedestres,
que andam a pé e de rou-
pade banho, tém sempre
a preferéncia. Nada de
carros, nada de axé, na-
dade funk, nada de rock.
S6 forrd, e forré. Nao
existe um lugar melhor
para descansar. Dizem
que o tempo, na vila, ndo
existe.

Duranteomésde julho,
acontece da vila o Festival
Nacional de Forré (FEN-
FIT), reunindo em apenas
um lugar, os maiores can-
tores de forrd, as bandas
que estdo comegando sua
carreira, e, claro, os forro-
zeiros e forrozeiras.

A aura de alegria, o lu-
gar maravilhoso e as pes-
soas bonitas transformmam
um lugarem um "parafso”,
como os visitantes costu-
mam chamar.

A cultura dos itaunen-
ses é inabaldvel. Mesmo
seé o turismo estiver no
auge, os nativos da vila
continuam suas mais an-
tigas tradigoes e reli-
gioes.

Durante a terceira se-
mana de janeiro, hd um
auténtico carnaval na vila
para comemorar o dia do
padroeiro, Sao Sebastiao.
O Ticumbi é outra festa
tradicional da cidade, que
se repete todos os anos ha
mais de 200 anos. Como
manda o rito, apenas os
homens participam da
danca, que é uma home-
nagem aos antigos guer-
reiros africanos.

Um convite ao descanso nos barcos ao por do Sol a beira da praia de Itadinas

FOTO: DIVULGACAO

Os pés descalgos se encontram com os pés calgados no forrd de Itafinas

FOTO: TADEL BIANCONI
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mélstas camiﬁhando nas dunas rumo a famosa e selvagem Pn:lla e Italiﬁas
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FOLIA E SOSSEGO

TEM LOCAL CERTO

No verao, o turista pode escolher calmaria ou exaltacao!

4 Riacho Doce é um pe-
queno rio que divide os es-
tados do Espirito Santo e
Bahia. Aregido é bucdlica,
de dificil acesso, no Espiri-
to Santo feito a partir de
Itatunas, Distrito de Con-
ceicao da Barra.

A drea é apropriada pa-
ra o lazer e foi assim usada
por muito tempo. A comu-
nidade construiu uma pe-
quena estrada, de terra,
que permitia o acesso a
praia e ao riacho.

Aregiiofoi transforma-

FOTO: GABRIEL LORDELLO

da em d4rea de conserva-
¢io, o Parque Estadual de
Itaunas, de responsabili-
dade do Instituto Estadual
de Meio Ambiente e Re-
cursos Hidricos (Iema).

Ficouem segundo lugar
na promocao "Praia deser-
ta mais bonita do Brasil",
realizada pelo site Viaje
Aqui, em parceriacomare-
vista Viagem e Turismo e 0
Guia Quatro Rodas.

O RIO ITAUNAS
ORioltatinasbrotaaos

s, Ny 4 ¥ »i B

Trio elétrico agitando os folides do I.)Ioeo de carnaval em Conceigdo da Barra, um d

pésdaserra que separa os
estados do Espirito Santo
e Minas Gerais, poucoan-
tes de chegar 4 Bahia.
Passa por oito municipios
do estado (ES) que fo-
mam sua bacia hidrogra-
fica, sendo que atinge 34
km de extensao, e dentro
desses alguns estao den-
tro do Parque Estadual de
Itatinas. O negrume da
dgua do Rio Italnas é
transparente. Caramelo
s6nacor, porque ofrescor
é cristalino.
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Em Riacho Doce, na regido de Itadnas, é posshra contato com a tranquilidade

5

os poinﬁ do verdo

S

FOTO: ADIOMAR TEJOTA/ DIVULGACAQ

Conceicao da Barra é o
point da folia no verao

« Esqueca os sapatos e o
traje social. Troque tudo
porum lugar ao sol e apro-
veite para conhecer pes-
soas de diferentes partes.
Talvez seja essa a receita
de Concei¢do da Barra, si-
tuada ao norte do Estado,
Muitossdoosadjetivos pa-
ra a cidade que, segundo
uma lenda, nasceu de um
beijo entre o mar e o rio
Cricaré.

A comprovagdo do
beijosedaaofinaldaBu-
gia, regido que apesar
dos desastres naturais
ocorridos, com casas
sendo levadas pelo mar,
ainda guarda um encan-
to e garante o sustento
de pescadores de siri e
de variados peixes.

A descoberta da recep-
tividade transformou as
ruas de Concei¢io da Bar-
ra, onde ndo hd dificulda-
des para se encontrar ho-
téis e pousadas.

Estabelecida a estadia,
saia pelas ruas e percebaa
beleza da cidade escondi-
da por trds de tanta simpli-
cidade.

Além da Bugia, existem
também a Guaximdiba, o
Pontal do Sul, Santana e
Porto Grande, além do
bairro Cohab. A vida é
tranqtiila e o tempodemo-
ra a passar. No cais do por-
to, as 17h30, o por-do-sol
é maravilhosoe, detdo co-
lorido, dé vontade de pu-
xar uma rede e dormir ali
mesmo na praga.

B s
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REGENCIA

PRESERVACAO

AMBIENTAL

A soltura de filhotes de tartarugas

FOTO: DIVULGAGAD

gigantes é atracdo da praia de Regéncia

Na foz do Rio Doce, Regéncia tem beleza natural selvagem

4 AVila de Regéncia esta
a 120 km ao norte de Vi-
téria. Um local preserva-
do, com um povo sim-
ples, descendentes de in-
dios, caboclos e pescado-
res. Situada na édrea da
Reserva Biolégica de
Comboios, a foz do Rio
Doce brinda nossa vila
trazendo vida e sustento
para as familias, nutrin-
do a vida marinha com
exuberdncia e esplendor.

A Vila de Regéncia estd
se integrando ao ecoturis-
mo preservando sua cul-
tura e seusvalores, comoa
banda de Congo, a Festa
do Herd6i Nacional Cabo-
clo Bernardo, a vida sim-

FOTO: MARCOS FERNANDEZ

O Farol e Museu Histérico de Regéncia é atragio bucélica que marca o passado da bela regido de praia

ples, o rio Doce, as praias
preservadas e as tartaru-
gas marinhas.

E para completar, nossa
praia estd entre as melho-
res para a pratica de surf
no Brasil.

Sete quilémetros ao
norte da base de Com-
boios fica Regéncia. Euma
pequena comunidade de
pescadores com cerca de
dois mil habitantes, cujas
principais fontes de sub-
sisténcia sdo a pesca e as
atividades de conservagao
ambiental.

E 14 que o turista pode
encontrar o Projeto Tamar
que preserva a qualidade
devida e areprodugaodas

tartarugas marinhas.
Localizada na foz do
rio Doce, Regéncia tem
beleza natural selvagem
e calma. A localidade co-
meca a desenvolver o

»ecoturismo, a agricultu-

ra e a aqiiicultura, indi-
cadasnoPlanode Desen-
volvimento Local Sus-
tentavel para as Comuni-
dades do Entorno da Re-
serva Bioldgica de Com-
boios (2003).
OCentroEcoldgicode

Amanhecer na Praia de Regéncia

FOTO: SAGRILO/ DIVULGAGAO

Regéncia fica no centro
davila. Criado em 1986,
recebe cerca de 23 mil
visitantes por ano. E um
espaco para recepgao e
informacéao aos turistas,
escolas e moradores lo-
cais. Conta com ossada
de baleia jubarte, expo-
sicoes, auditério-biblio-
teca e aqudrios com pei-
xesdaregidocomoroba-
lo, tucunaré, dourado,
além da lagosta e do ca-
marao pitu.

FOTO: BIVULGAGAD
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DE VIDA

E DELICIAS

VILA CHEIA =

Vila Velha surpreende com um leque repleto de potencialidades

« Omunicipiomaisantigo
do Espirito Santo possui
uma rica histéria guarda-
da por seus monumentos,
belezasetradicoes. Acida-
de comegou em um do-
mingo, no dia 23 de maio
de 1.535, quando a cara-
vela Gléria, que trazia o
portugués Vasco Fernan-
des Coutinho, aportou na
Prainha. Inicialmente, a
capitania foibatizada com
o nome Espirito Santo,
pois a chegada do donaté-
rio ocorreu em um domin-
go em que os catélicos fes-
tejavam Pentecostes. Vila
Velha foi sede da capitania

até 1.549, quando esta foi
transferida para Vitoria.

AS PRAIAS

A Praia da Costa é con-
sideradaamaisbelaeuma
das mais badaladas do Es-
pirito Santo. Dispoe de
uma estrutura que inclui
calcadao perfeito para
passear ou praticar cami-
nhadase corridas, alémde
quiosques, restaurantes,
ciclovia e iluminacdo no-
turna. Na alta temporada
sdo instaladas barracas de
artesanatos e parques in-
fantis em alguns trechos
daorla.

FOTO: EDUARDO RIBEIRO/ DIVULGACAD

O Farol de Santa Luzia é um dos pontos mals antigos da cidade canela-verde

A Praia de Itapod € vizi-
nha da Praia da Costa, é
uma praia aberta e incli-
nada, com areia fofa, mar
de ondas fortes e 4guas
claras. E possivel ver pes-
cadores puxandoredee ti-
rando do mar o peixe que
mais tarde vai ser o princi-
palingrediente damoque-
cacapixaba. Apraiadelta-
poa éideal para quem gos-
ta de praticar esportes co-
mo futevdlei, frescobol e
futebol de areia.

A Praia de Itaparica:
praia de ondas fortes e
dguas transparentes, ideal
paraa praticadesurf, prin-

e

dﬂh

cipalmente na maré alta.
Atrai muitos banhistasnos
fins de semana, feriados e
principalmente no verao.
Dispde de calcadao, ilumi-
nacio noturna, quios-
ques, bares e restaurantes
da orla. Possui vida notur-
naagitada, excelente para
os jovens.

BARRA DO JUCU
Mar com ondas fortes,

TEpuxo e éguas escureci-
das pelo rio Jucu. E possi-
vel observar a revoada
das garcas no final da tar-
de, umespetaculoaparte.
ABarrado Jucu é uma an-
tiga vila de pescadores
que preserva as caracte-
risticasdevila eseufolclo-
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re, como as bandas de
cOngo que costumam to-
car nos finais de semana,
culindria tipica e noite
animada. A praia € point
de surf, body board e ca-
noagem sobre as ondas,
de onde j& sairam cam-
pedes mundiais.
APraiadoRibeiroélo-
cal histérico onde resi-
diu Vasco Fernandes
Coutinho, o primeiro do-
natério da capitania. Es-
tes 200m de areia estao
entre o Morrodo Moreno
e o farol de Santa Luzia.
Lugar aprazivel, com
castanheiras, palmeiras
e um ancoradouro para

barcosde pesca. Uma tri- .

lha ingreme parte desta

FOTO: GILDO LOYOLA
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0 Museu Ferroviario da Vale do Rio Doce fica em S3o Torguato, em Vila Velha

praia e contorna o Morro
do Moreno, proporcio-
nando uma bela vista da
entrada da baia de Vito-
ria e da Terceira Ponte.

PONTA DA FRUTA

Um balnedrio encan-
tador, localizado no Km
25 da Rodovia do Sol,
que abriga uma colénia
de pescadores. Local
ideal para quem procura
tranquilidade e bucolis-
mo. Na primeira lua
cheia do més de setem-
bro, comemora-se a che-
gada da primavera com
a festa Prima Fruta. No
verdo acontecem as fes-
tas Viva Verao e o Fruta
Reggae.
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‘Viagem no tempo

SITIO HISTORICO

NO SUL DO ESTADO

Circuito de passeios em lugares como Muqui atrai turistas

FOTO: GABRIEL LORDELLO

Desfile r.las l'ollu da mls nas ruas do sitio histérico de Muqul. durante o
Encontro Nacional de Folia de Reis, Sul do Estado

4 Bela por todos os dngu-
los, histérica, charmosa e
preservada, assim € a pe-
quena Muqui.

Uma cidade encravada
nas serras do Espirito San-
to, envolvida pelo verde
escuro das matas, apre-
sentando-se como o maior
e mais significativo Sitio
Histérico do Estado.

Esta a 175 km de Vit6-
ria, capital do Espirito
Santo e sua histéria come-
¢aem 1850, com a chega-
da de imigrantes vindos
do Vale do Rio Parafba a
procura de novas terras
para o plantio do café.

Inimeras fazendas se
formaram e em 1901 che-
g4, ao entao Arraial, a Es-
trada de FerroLeopoldina,
a inauguracao da estagéo

ferrovidria em 1902, foi
um marco definitivo para
a economia local, alavan-
cando um grande desen-
volvimento, que resultou
na malha urbana hoje
existente,

Em funcido das fazen-
das de café, Muqui viveu
um perfodo de muita ri-
queza nas décadasde 20 e
30 do século XX, construi-
ram-se casaroes, sobrados
e palacetes, formando um
belissimo conjunto arqui-
teténico com caracteristi-
cas da arquitetura eclética
requintada. Atualmente
Muquiapresenta 186imé-
veis tombados pelo Patri-
moénio Histdrico, preser-
vando um valioso Sitio
Histérico, embelezado pe-
lo Jardim Municipal.

No centro da cidade é
possivel visitar também a
bela Igreja Matriz Sio
Jodo Batista, com vitrais
fabricados em Sio Paulo e
no Rio de Janeiro e pintu-
ras do italiano Giuseppe
Irlandini, executadas na
década de 40.

Acidade realmente res-
pira cultura! Preservando
duas grandes tradigGes
folcléricas identificadas
através da Folia de Reis e
doBoiPintadinho, nas fes-
tividades do Carnaval.

O Encontro de Folias de
Reisde Muqui é considera-
do, pela Comissao Nacio-
nal de Folclore, o mais an-
tigo encontro de folias do
Brasil, sendo o principal
acontecimento turistico
do Municipio.
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HERANCA DO CAFE

Um festival de cores e arquitetura esbanja historias e belezas

« Em Muqui, existem 12
gruposde Foliade Reisque
no perfodo do ciclo natali-
no,saem pelasruase casas
da cidade.

Jano Carnaval, aanima-
¢ao é por conta do Boi Pin-
tadinho, onde cada grupo,
com sua bateria, fogos e
efeitos especiais, diverte
moradores e turistas.

Apresentando um fan-
tastico Patrimdnio Natural,
Mugqui conta também com
um roteiro de Agroturismo
e Ecoturismo, através do
Roteiro da Morubia, que

FOTO: ROSANGELA VENTURI/ DIVULGAGAQ

comeca na Serra da Moru-
bia e termina na localidade
do Sumidouro.

Neste trajeto o turista
conhece a imponéncia de
fazendas centendrias, si-
tios e propriedades rurais
onde as familias vivem da
agroindiistria e do artesa-
nato, oferecendo saboro-
sos produtos alimenticios
€ um primoroso artesana-
to confeccionado pelas
maos habilidosasdosarte-
sdos. Este roteiro também
oferece opc¢oes de hospe-
dagem nas fazendas, em

|| TSR, |l (S
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A fachada do Palacete Bighi é um dos imﬁvels do sitio histérico de Muqui

sistera de Cama e Café.
Aeconomia de Muqui é
baseada na agricultura ca-
feeira e na pecudria leitei-
ra. A palavra muqui € de
origem indigena e signifi-
ca “entre morros”. Uma
perfeita alusiva & posigao
geografica do Municipio
que se apresenta resguar-
dada entre majestosas for-
magoes montanhosas.
Esta pequena e encan-
tadora cidade que se des-
dobra em natureza, cultu-
ra e histéria, é o cendrio
perfeito para quem quer

Blam e I

A linda igreja matriz de Sdo Jodo Batista, no centro
da cidade de Muqui, compde a paisagem

descansar, desfrutar do
patriménio natural, vi-
venciar a simplicidade e
alegriadarogae participar
de uma maravilhosa via-
gem ao passado.

Entre os monumentos
que testemunham o gla-
mour patrocinado pelo
impériodo café, a hospita-
lidade rural, a cultura viva
eabelezainusitadadesua
paisagem, a histérica Mu-
qui recebe seus visitantes
com alegria e aconchego.

OS CASAROES

A cidade nasceu no fim
do século XIX, mas com 0
século XX chegou a estra-
da de ferro, o que foi sind-

FOTO: GILDO LOYOLA
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nimo de crescimento. Ti-
pica cidade do café nos
anos 20 e 30, enfrentou
uma certa decadéncia
econ6mica na década de
50, que resultou também
numa transformagao ar-
quitetdnica, com estilos
mais modernos sendo im-
plementados aos poucos.
Parte desses casaroes
histéricos estd tombada.
Independente disso, foi
gratificante ver que a po-
pulagao parece ciente da
importdncia  daqueles
iméveis - muitas vezes nao
basta o tombamento, é
fundamental que haja
conscientizagdo do valor
daqueles espagos.
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