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Rota do Sol

Litoral capixaba oferece mais que radiatividade
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Da Reportagem Local

As areias |
monaziticas (ou
pretas) que se
espalham no li-
toral do Espiri-
to Santo, espe-
cialmente em
volta de Gua-
rapari, lhe con-
feriram o status P
de ‘‘praias-saide’’. S6 que ao
contrdrio do que se imagina, a
costa capixaba ndo € apenas um
lugar de idosos, em busca de
tratamento para reumatismos. E
claro que esse tipo de visitante
costuma aparecer por ld com
certa frequéncia (as areias pretas
tém- efeito terapéutico). Mas hd
também um segundo grupo que
quer apenas mar e muito sol.
Encontra de sobra.

Sao mais de 300 km de praias e
muitas lagoas. Os capixabas cos-
tumam dizer que s6 conhecem
duas estacbes: verao e vento sul
(entre abril e setembro). A tem-
peratura média anual no Estado €
de 23 graus, com o sol presente
na maior parte do ano. O mar,
absolutamente limpo, muda do
verde para o azul, as areias do
amarelo para o negro. E os frutos
do-mar fazem a festa da culindria.

Em contraste com esse cendrio
tropical, o Espirito Santo abriga
uma regido serrana, com munici-
pios de clima seco e frio (como
Domingos Martins, a 42 km de

Vitdria), onde no inverno os ter-
mometros registram temperaturas
de zero a 12 graus. Colonizadas
por italianos e alemaes, essas
cidades ficam em média a 40
minutos de carro do litoral.

Ao sul de Vitéria, a rodovia do
Sol (ES-060), que comeca em
Vila Velha, descortina um peque-
no paraiso capixaba. Sdo 170 km
até o municipio de Marataizes,
margeados por dezenas de cida-
dezinhas 2 beira-mar. Guarapari
(a 54 km da capital) € uma das
mais famosas. O balnedrio, com
cerca de 50 mil habitantes e mais
de 30 hotéis, jd4 perdeu hd muito
tempo sua caracteristica de vila
de pescadores. Pela cidade, circu-
lam no verdo 550 mil turistas. O
ideal é conhecer suas praias cen-
trais e depois fugir para os arre-
dores. Namorados e Castanheiras
(centro) sao muito procuradas.

- Vale ainda esticar o roteiro até
a cidade histérica de Anchieta (a
28 km de Guarapari). Depois,
conheca as praias de Setiba, a
enseada Azul —formada pelas
praias de Macuna, Bacutia e
Guaibura— e Meaipe. Antes de
chegar a Maratafzes —uma praia
de areia grossa amarelo-dourada,
muito frequentada \por paulistas e
cariocas—, dé uma parada em
Iriri, eleita a praia de veraneio
dos mineiros. (Simone Galib)

Sobre o Espirito Santo nas pags. G-18 e G-19°

- Vitéria contrasta o passado e o presente
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A capital do Espirito Santo,
batizada pelos indigenas de ‘‘Tlha
do Mel”’, é uma mistura bem
dosada do antigo e do moderno.
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timulo, tombado pelo Conselho
Estadual de Cultura em 1983, €
ornamentado com painéis pinta-
dos a dleo, que retratam cenas da
vida do jesuita no Brasil.

N3io € dificil conhecer Vitdria,
aue é razoavelmente bem sinali-
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batizada pelos indigenas de ‘‘Ilha
do Mel”’, é uma mistura bem
dosada do antigo ¢ do moderno.
A cidade alta, antiga, preserva
uma histéria de mais de 400 anos,
que atravessa ladeiras e alcanca
as praias urbanas, agitadas, que
fazem de Vitéria um balnedrio
visitado anualmente por cerca de
1,4 milhdo de pessoas (650 mil
delas na alta temporada). Esse
contraste pode ser visto por toda
cidade. Ao lado da Vitdria jo-
vem, de clima tropical, com in-
fra-estrutura turistica de qualida-
de, sobrevivem os casardes colo-
niais, encravados em ruelas es-
treitas.

Para se entender a histéria da
terceira capital mais antiga do
pais, nada melhor do que uma
visita pelo centro. Ali, todos os
caminhos convergem para a cida-
de alta, incrustada em morros
centendrios € recortada por um
lance de oito escadarias que a
separam da cidade baixa, a
exemplo do que ocorre em Salva-
dor (BA). Nos quarteirdes da
parte alta, estd o conjunto arquite-
tonico mais bonito. Comece pela
rua José Marcelino, onde fica a
capela Santa Luzia (1551), o
monumento mais antigo da cida-
de, que funciona hoje como mu-
seu e galeria de arte. Veja tam-
bém o convento Sao Francisco
(1730), quase em ruinas, mas
ainda habitado pelas freiras car-

Convento da Penha, em Vila Velha, um lugar de romaria e promessa

Ainda na cidade alta estd o
teatro Carlos Gomes considerado
uma réplica, em menor dimen-
sdo, do teatro Scalla de Mildo, na
Itdlia. Construido em 1927 e
reformado em 1971, o teatro tem
485 lugares e 34 camarotes, com
uma arquitetura predominante-
mente neo-renascentista. A histo-
ria capixaba também estd presen-

(1913), com caracteristicas goti-
cas e bizantinas, e lindos vitrais
franceses. No seu interior existe
uma capela subterranea, onde fo-.

ram sepultados bispos da diocese -

do Espirito Santo. d

Veja ainda o Paldcio Anchieta,
sede do governo estadual, que}
ainda mantém o timulo simbdlico

aos a oIco, quc rciratam ccilas dd
vida do jesuita no Brasil.

N3o € dificil conhecer Vitdria,
que é razoavelmente bem sinali-
zada. As ilhas que formavam a
capital hoje estdo perfeitamente
integradas ao continente por pon-
tes ou aterros. Pela ponte Floren-
tino Avidos (construgdo metdlica,
datada de 1927) ou pela rodovia
Carlos Lindemberg —que unem
Vitéria ao sul de seu continente—
chega-se a Vila Velha (a 12 km
da capital), uma visita indispen-
sdvel para quem deseja mergulhar
na histdria da cidade.

E em Vila Velha que os tragos
do passado se refletem no velho e
bem preservado convento da Pe-
nha, cuja pedra fundamental foi
lancada em 1651. Hoje € centro
de romarias e promessas. Do alto
dos seus 154 metros de altura,
avista-se toda a baia de Vitoria,
além da movimentada praia da
Costa. No final desta praia, com
vista para o porto de Tubardo,
estd o tradicional farol de Santa
Luzia, que comecou a operar (a
querosene) em 1871.

De volta a capital, o ar metro-
politano se integra aos cinco qui-
16metros da praia de Camburi,
que foi totalmente reformada. E
nessa orla, a mais badalada da
ilha, que se concentram alguns
dos melhores hotéis, restaurantes
e bares, alguns com mesinhas ao
ar livre, onde se pode beber
chope ou dgua-de-coco com por-

melitas. te na Catedral Metropplitana do padre José de Anchieta. Ol c¢des de peixe frito. (SGa)
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No tradicional Hotel PONTA VERDE.
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Hotel Villa do Mar - 5%, de frente para a praia.
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Hotel Parque dos Coqueiros.

Entrada Cr$ 43 1 76
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Vista aérea da agitada capital do Espirito Santo, durante a noite

Veja as opcoes
de voo parao
Espirito Santo

Da Reportagem Local

As companhias aéreas voam
diariamente para Vitéria em di-
versos hordrios (tanto na parte da
manhd, quanto 2 tarde). A tarifa
ida e volta custa Cr$ 36.555 (com
taxa de embarque). Os voos da
Transbrasil partem do Aeroporto
Internacional de Guarulhos, em
Cumbica, as 6h15 (escala no Rio
e pouso em Vitdria as 8h50) € as
15h45, com conexao no Rio.

A Varig oferece um voo didrio
para Vitdria, que sai de Sao
Paulo as 8h e também faz escala
no Rio. A Vasp programa trés
frequéncias, também didrias, para

.a capital capixaba: as 8hl5, 12h

(escalas em Belo Horizonte) e
14h30 (escala no Rio). Pela
Vasp, € possivel se obter um
desconto de 10% nas passagens
compradas com até sete dias de
antecedéncia. (SGa)

Carro e onibus
sdo outras boas
formas de viagem

Da Reportagem Local

O Estado € ligado a Bahia e ao
Rio pela BR-101 e a Minas Ge-
rais pela BR-262. Quem prefere
viajar de carro ao Espirito Santo,
deve sair de Sdo Paulo em dire-
¢do ao Rio de Janeiro, pela rodo-
via Dutra, e de 14 seguir pela
BR-101 até Vitéria. Do Rio a
capital capixaba sdo 531 km. O
transito nessa estrada costuma ser
prejudicado ou, em alguns casos
até mesmo interrompido, pela
queda de barreiras durante o pe-
riodo de chuvas.

Também hd linhas didrias de
onibus interligando Sao Paulo e
Vitéria. A Viagdo Itapemirim
(tel. 011-267-8466) tem duas sai-
das didrias do Terminal Rodovid-
rio Tieté. Os Onibus partem as
19h30 e as 20h30 para Vitéria. A
tarifa do Onibus leito custa Cr$
8.470 (s6 ida). (SGa)



A pesca ocednica € uma das
atracées do litoral capixaba,
em cujas dguas vivem peixes
de grande porte, como o exi-
bido pelo ex-governador pau-

VITORIA TEM PESCA OCEANICA

lista Paulo Egydio Martins
(foto) no pier do Iate Clube
do Espirito Santo, em Vito-
ria. O peixe € um marlim de
de 73,8 kg, capturado em 88.

Rota do Sol
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O  Espirito
Santo dispoe de
uma boa rede
hoteleira, com
precos um pou-
CcO mais razoa-
veis do que o

turista costuma P =ty

» 04

PR
encontrar, por ——
exemplo, NS o ——

capitais do Nordeste. H4d opcodes
diversas de hospedagem, tanto no
litoral —Vitéria e Guarapari t€m
excelentes hotéis—, como nas ci-
dades serranas. Veja algumas su-
gestoes a seguir:

Porto do Sol (quatro estrelas):
av. Dante Michelini, 3.957, tel.
(027) 327-2244 — Um quatro
estrelas (a 5 minutos do aeropor-
to), com servigo internacional,
piscina, sauna, saldo de jogos e
restaurante. Tem apartamentos
confortdveis, com ar-condiciona-
do, TV e frigobar, além de uma
bonita vista de toda orla da praia
de Camburi. Didrias: Cr$ 19.550
(casal) e Cr$ 17.650 (individual),
com café da manhid e sem taxa
adicional de servico. Reservas em
Sdo, Paulo pelo tel. (011)
21246299.

Senac Ilha do Boi (cinco estre-
las): r. Braulio Macedo, 417, ilha
do Boi, tel. 325-0111 — O tnico
cinco estrelas da Grande Vitdria,

famoso pela vista panordmica de -

toda ilha de Vitdria (oferece vari-
os apartamentos com varandas
para 0 mar) e pelo seu restaurante
internacional Tour D’Argent. E
espacoso e confortdvel, com ba-
res, restaurantes e uma boa drea
de lazer. Didrias: Cr$ 15,6 mil
(casal) e Cr$ 11,8 (apartamento
individual), com café da manha.
Cobra 10% de taxa.

Porto do Sol (quatro estrelas):
av. Beira-Mar, 01, tel. 261-0011,
Guarapari — Construido em for-
ma de chalés sobre uma rocha na
praia, o hotel (com varandas es-
cancaradas para o mar) € um dos
mais procurados de Guarapari.
Tem ainda restaurante, sala de
jogos, butique, servico de praia,

Hotéis no Espirito Santo tém pre

marina e caiaques. Didrias: Cr$
20,5 mil (casal) e Cr$ 18,5 mil
(individual), com café da manha
e sem taxa de servico. E aconse-
lhdvel fazer reservas antes, pois o
hotel estd praticamente lotado.
Informagdes em Sao Paulo pelo
tel. (011)211-1414.

Alice Vitéria (quatro estrelas):
praca Getilio Vargas, 5, centro,
tel. 322-1144 — Um dos melho-
res hot€is da regido central de
Vitéria. Tem 200 apartamentos,
piscina, sauna, pizzaria, lancho-
nete € restaurante, além de escri-
tério para executivos e estacio-
namento. Ideal para quem vai ao

Vista aérea da cidade de Vitdria, com destaque para a regido portuaria da capital do Espirito Santo

Estado a trabalho. Didrias: Cr$
15 mil (casal, em apartamento
luxo) e Cr$ 12,6 (individual).
Caesar Park Monte Verde
(hotel-fazenda): rod. ES-164, km
20, Cachoeiro do Itapemirim —
Localizado na serra do Caparag,
a 90 minutos de Vitéria e numa
altitude de 1.200 metros acima do
nivel do mar, € ideal para quem
gosta do clima de montanha. O
hote] dispde de 24 unidades (entre
chalés e apartamentos), campo de
golfe, quadras de ténis, saunas e
pista de cooper. Também tem
servigo de traslado do aeroporto
de Vitéria. Didrias: de Cr$ 22,4

COS razoaveis
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mil a Cr$ 26,6 mil (chalés) e de
Cr$ 20,5 mil (casal, em aparta-
mento), com pensdo completa e
sem taxa de servico. Reservas em
Sdo Paulo pelo tel. (011)
283-0488. s A
Pousada da Praia (duas estre-
las): av. Saturnino de Brito,
1.500, praia do Canto, Vitdria,
tel. 225-0233 — E um hotel
relativamente pequeno (20 apar-
tamentos), mas confortdvel. Tem
restaurante, duas piscinas, estaci-
onamento e american bar. Didri-
as: Cr$ 12 mil (casal) e Cr$ 10
mil (individual), com café da
manha. (SGa)
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“Moqueca light”’ reina na cozinha capixaba

Da Reportagem Local

4 “‘Moqueca s6
capixaba, 0 res-
to 'é peixada’’.
E assim que os
nattyos do Es-
pitito  Santo
cogtumam = se

reférir, sem P
falsa modéstia, M. ~
2 (A0 ESIE]A e ——
dejsua cozinha: a moqueca.

De«peixe, ostra, camardo ou
mista,, esse prato tipico tem colo-
ragdp' e preparo peculiares. Ao
contrdrio da culindria baiana, néo
leva 6leo de dend€ nem leite de
coco, o que lhe confere um certo
sabor “de ‘‘moqueca light’’, me-
nos-temperada. E condimentada
com coentro, cebola, tomates,
pimenta malagueta, limdo, azeite
de! oliva, semente de urucum
(usada na fabricacdo de colorau e
responsdvel pelo tom avermelha-
do do molho), 6leo de soja (ou
algoddo) e sal. Os peixes mais
recomendados sdao badejo, roba-
lo, papa-terra, dentdo ou namo-
rado, €ncontrados com fartura no
litoral capixaba.

O preparo nio exige grandes
truques culindrios. Depois de fer-
vida: a semente de urucum em
6leo !de oliva, coe a mistura € a
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acrescente ao peixe fumegante, jd
limpo e temperado com alho,
cebola, coentro, sal e limido. E
acompanhada com molho, pirdo
de peixe e arroz. Detalhe impor-
tante: a moqueca s6 € capixaba se
for feita e servida em panela de
barro, principal elemento do arte-
sanato local.

Nem s6 de. fumegantes moque-
cas vive a cozinha do Espirito
Santo. Outro prato tipico que
deve ser provado é a torta ca-
pixaba. Servida tradicionalmente
na Semana Santa, a torta é prepa-
rada com bacalhau, peixe, maris-
cos e outras espécies de crustdce-
os. Ao longo do litoral capixaba,
0 visitante encontra sempre cama-
roes, lagostas e mariscos frescos.
Os caranguejos —feitos e servi-
dos de diversas maneiras— € a
galinha ao molho pardo com po-

lenta também recheiam a culind- *

ria tipica. Nas cidades serranas,
como Domingos Martins (34 km
de Vitéria) e Santa Tereza (90 km
de Vitdria), € possivel se experi-
mentar deliciosos pratos das co-
zinhas italiana e alema.

Os pratos feitos a base de
frutos do mar podem ser saborea-
dos em praticamente todos os
restaurantes tipicos de Vitdria. O
restaurante Ferrinho (av. Dante
Michelini, 4.427, praia do Cam-

Rota do Sol

buri) serve uma deliciosa moque-
ca de camardo. Na praia do
Canto, experimente a moqueca de
lagosta e a torta capixaba no
Pirdo (r. Joaquim Lyrio, 753),
um dos mais tradicionais da cida-
de. Ainda na praia do Canto,
outro bom enderego da cozinha
regional é o Di Dom Dom (r.
Jodo da Cruz, 150), ponto de
encontro da garotada capixaba.
Culindria e artesanato se com-
pletam em Vitdria. As panelas de
barro, que vao do fogao direto
para a mesa, sao achadas nas
mais diversas versdes no bairro
das Goiabeiras, em Vitéria. Ali,
um grupo heterogéneo de pane-
leiras cria obras interessantes
com o barro, seguindo a heranca
deixada pelos indios e africanos.
Sao feitos caldeirdes, panelas e
assadeiras que, segundo os ca-
pixabas, dao um toque especial a
comida, além de a conservarem
aquecida por muito mais tempo.
Objetos em ceramica, sisal, con-
chas multicoloridas, madeira e
taquara também se integram ao
artesanato local. Eles podem ser
comprados no Mercado Capixaba
de Artesanato (av. Princesa Isa-
bel, 251, centro) ou na praca dos
Namorados (praia do Canto), on-
de funciona uma feira de arte e
comidas tipicas.






