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O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM SANTO ANTÔNIO

Aulas de aeróbica, jiu-jítsu
e zumba de graça no bairro
Moradores podem
se exercitar de graça,
nas quadras das
praças Vale do Sol
e Estela Coimbra,
pela manhã e à noite

Thainná Karina

Quem mora no bairro Santo
Antônio, em Vitória, e dese-
ja praticar atividades físicas

em busca de mais qualidade de vi-
da e bem-estar sem gastar pode
contar com mais um exercício gra-
tuito. Dessa vez é o jiu-jítsu.

As aulas que começam amanhã
serão nos horários das 8h às 9h, nas
quadras das duas praças do bairro:
Vale do Sol e Estela Coimbra. Com
a chegada do jiu-jítsu, os morado-
res passam a contar com três ativi-
dades físicas de graça, incluindo a
zumba e a aeróbica.

Segundo o professor de zumba
Vanderson Rocha, cerca de 150
alunos, entre homens e mulheres,
participam das aulas no bairro.

“A zumba é uma aula de dança

misturada com ginástica, que utili-
za o treinamento intermitente —
intensidade aumenta e diminui
durante o exercício, sem descanso
— para aumentar a queima calóri-
ca. Em uma hora de aula é possível
queimar mil calorias”, informou.

O professor de aeróbica Elias
Santos dá aulas para cerca de 300
moradores de Santo Antônio, com
idade entre 20 e 70 anos.

Já o professor de jiu-jítsu Luciano
Lyra vai dar aulas do esporte pela
primeira vez no bairro. “Tenho uma
academia particular em outra re-
gião, e em Santo Antônio vou dar
aulas de graça. Estou feliz em con-
tribuir com esse trabalho. O jiu-jítsu
ajuda as crianças a terem disciplina
e melhor desempenho na escola.”

HORÁRIOS
As aulas de aeróbica são às se-

gundas e quinta-feiras, das 19h às
20h e das 20h às 21h, na quadra da
Praça Estela Coimbra. Já a zumba
é toda terça-feira, das 20h às 21h,
na quadra da Praça Vale do Sol.

O jiu-jítsu será aos sábados, das
8h às 9h, nas quadras das duas pra-
ças. Para se inscrever é só ir aos lo-
cais nos dias das aulas levando do-
cumento de identificação. Meno-
res de idade devem ir acompanha-
dos dos pais ou responsáveis.

D I V U LG AÇ ÃO

PROFESSORES posam com alunos, de todas as idades, que têm opção de atividades em vários dias da semana

S O LU ÇÃO

O que melhorou
Desde a última vez que a re-

portagem de A Tribuna com Vo-
cê esteve em Santo Antônio, em
2013, houve melhorias com a co-
bertura da academia popular e
sinalização com faixa de pedes-
tre. Novas lojas foram abertas.

CONVÍVIO ENTRE
OS MORADORES

AUSÊNCIA DE
S EG U R A N ÇA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Educação - Moradores querem
saber o por quê das obras da Esco-
la Alvimar Silva estarem paradas
há quase um ano.

RESPOSTA - A Secretaria Municipal
de Educação de Vitória informa que
tem previsão de retomar as atividades
já em outubro deste ano. A empresa
anterior abandonou a obra e uma nova
licitação já está em andamento.

ACERVO PESSOAL

Contrato - Moradores querem
saber sobre o Contrato da Regio-
nal 2, segundo eles, única do muni-
cípio que está sem contrato, sem o
qual não é possível fazer obras e
consertos no bairro.

RESPOSTA - A Prefeitura de Vitória
informa que o novo contrato de manu-
tenção da Administração Regional 2 já
foi regularizado e já está em vigor.

Saúde - Moradores pedem a am-
pliação da Unidade de Saúde.

RESPOSTA - A Secretaria Municipal
de Saúde informa que já possui pro-
posta de construção de uma nova uni-
dade, mas o valor de desapropriação
do terreno para esse fim está sendo
questionado na Justiça pelo atual pro-
prietário. A prefeitura aguarda a deci-
são judicial para dar início às obras.

O PREFEITO RESPONDE

Precisamos da instalação de
semáforo ou faixa elevada para
que os veículos trafeguem em
baixa velocidade. Quando a pre-
feitura pode nos atender?
PATRIK ROGER, 38, autônomo e líder comunitário

LUCIANO REZENDE - Vamos enviar
técnicos ao local para analisar com os
moradores e comerciantes a viabilida-
de do pedido. A prefeitura faz a manu-
tenção e a fiscalização constante na
rodovia e conta com a cooperação de
motoristas e pedestres, que devem
obedecer às normas de trânsito e zelar
pela segurança de todos na via.
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Gostaria de pedir a cobertura
da quadra da praça Estela
Coimbra para atender melhor a
comunidade. Quando a prefei-
tura poderá fazer a cobertura?
FAUSTO RIBEIRO JÚNIOR, 40, marítimo

LUCIANO REZENDE - A prefeitura está
à disposição dos moradores para en-
contrar uma melhor forma de atender as
reivindicações. O secretário de Espor-
tes, Walace Valente, vai se reunir com a
comunidade na próxima semana e tra-
tar do assunto. Nosso propósito é man-
ter as atividades (zumba e aeróbica) em
praças de vários bairros de Vitória.

A escadaria que fica atrás da
Unidade Básica de Saúde está
interditada. Com isso, os mora-
dores estão sem passagem no
local, que é de grande movimen-
to durante o dia, principalmen-
te. Quando a prefeitura fará o
conserto dessa escadaria do
b a i r ro ?
ADÃO DA SILVA, 44, marítimo

LUCIANO REZENDE - A recuperação
da escadaria depende de uma obra de
contenção de encostas, cujo projeto
está pronto e em fase de captação de
recursos.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique Laran-
ja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Pr a ç a
de Eventos
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido
Fo n t e s
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São
Pa u l o
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Caria-
cica


