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A TRIBUNA COM VOCÊ EM
COQUEIRAL DE ITAPARICA

Pratos lights
fazem sucesso
no bairro
Opções coloridas, que
misturam verduras,
legumes e frutas, têm
caído no gosto de
moradores que
preferem algo mais leve

Thainná Karina

Pratos fartos, bonitos, saboro-
sos, fáceis de montar e sau-
dáveis. Essa é a aposta para o

verão deste ano em um dos restau-
rantes mais badalados de Coquei-
ral de Itaparica, em Vila Velha.

Conhecidos como Monte sua
Salada, os pratos vêm fazendo su-
cesso com as diversas opções de
verduras, legumes, frutas e mas-
sas, no restaurante Zepellin, na
avenida Santa Leopoldina.

Quem chega à casa para degus-
tar o prato pode escolher sete das
23 opções de verduras, legumes,
frutas e massas; três opções de car-
nes ou queijos especiais; e uma das
oito variedades de molhos.

Segundo os proprietários, os ir-
mãos Camilo Bonna, 34, e Pamella
Bonna, 32, o Zepellin precisava de
uma cara nova no cardápio. Foi en-
tão que surgiu a ideia de investir
em pratos mais saudáveis.

“Sempre trabalhamos com car-
nes mais gordurosas, mas, para
oferecer mais opções aos clientes,
investimos em pratos lights, com
muitas opções de verduras e legu-

mes, além de carnes sem gordura”,
explicou Camilo.

Pamella destacou que o restau-
rante foi mais além, investindo
também em vitaminas saudáveis,
feitas com leite desnatado e ado-
çadas com açúcar mascavo. São
quase 20 opções de sabores.

“Quem gosta de comida mais le-
ve vai procurar por bebidas saudá-
veis. Por isso, passamos a oferecer
essas opções em nosso cardápio,
além dos sucos naturais”, disse.

O restaurante abre as portas to-
dos os dias, a partir das 18h30. A
estudante Brenda Bergamaschi,
18, aprovou a ideia e, desde então,
frequenta o espaço.

“Meu prato sempre está colori-
do. Gosto de misturar as verduras
com as frutas. Para beber, peço o
suco de laranja com beterraba. Te-
nho me sentindo mais leve e dis-
posta com essa alimentação”, co-
mentou.
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B R E N DA disse que gosta de sucos e pratos coloridos e saudáveis

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Coqueiral de

Itaparica, Vila Velha, podem rei-
vindicar melhorias e sugerir re-
portagens. As indicações podem
ser enviadas para o e-mail at-
c o m vo c e @ r e d e t ri b u n a . c o m . b r.
Quem vive em outro bairro pode
sugerir uma visita do projeto A
Tribuna com Você ao local.

DESTAQUES DO COMÉRCIO LOCAL
Açaí de um litro
conquista clientes

Já pensou em tomar sozinho um
açaí de um litro? Segundo Vera Lúcia
Alves, 36, gerente da loja Vila do Açaí,
em Coqueiral de Itaparica, tem gente
que consegue, mas a delícia é mais de-
gustada entre casais de namorados.

“A gente vende a taça de um litro de
açaí. Muitos acham que dá um quilo,
mas dá um pouco mais. A sobremesa é
servida com acompanhamentos, co-
mo granola, leite condensado, frutas,
entre outros ingredientes. Os homens
conseguem tomar, principalmente os
que praticam esportes”, disse.

Segundo Vera, a loja fica aberta to-
dos os dias, e tem serviço de pronta
entrega em todo o município. “A taça
de um litro sai por R$ 20.”
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VERA LÚCIA vende a taça por R$ 20

Farmácia segue com
tradição há 30 anos

O sonho dos pais em abrir uma
farmácia virou tradição na família
Marchiori, que há 30 anos tem o
comércio em Coqueiral de Itapari-
ca, Vila Velha.

A ideia surgiu de Zelino Marchio-
ri, 82 anos, pai de Tarcísio Mar-
chiori, 56, que abriu o comércio
que leva o sobrenome da família.

“Mesmo sem conhecer o ramo
de farmácia, meu pai incentivou a
mim e os meus irmãos a investir
no comércio. Obedeci e vem dan-
do muito certo. Da mesma forma
fiz com meus filhos. Incentivei-os
a estudar Farmácia para traba-
lharmos juntos. Graças a Deus,
hoje todos são formados. A tradi-
ção está passando de geração pa-
ra geração”, disse Tarcísio.

THIAGO COUTINHO/AT

TARCÍSIO MARCHIORI: família

O que há no bairro
Coqueiral de
Itaparica tem
25 bares

FICHA TÉCNICA
> MUNICÍPIO: Vila

Ve l h a
> POPUL AÇÃO: Ma i s

de 10 mil habitantes
> BAIRROS

VIZINHOS: Sa n ta
Mônica, Boa Vista
e Praia das
G aivotas.
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MAPA COMERCIAL

FONTE: MORADORES E COMERCIANTES DE COQUEIRAL DE ITAPARICA

> 2 açougues
> 5 academias
> 3 açaiterias
> 2 armarinhos
> 6 bancas de revistas
> 5 bancos
> 5 barbearias
> 25 bares
> 1 b o at e
> 2 b o r ra c h a r i a s
> 2 casas de shows
> 3 caldos de cana
> 1 casa lotérica
> 4 casas de ração

> 3 cerimoniais
> 2 Co r r e i o s
> 6 c o s t u r e i ra s
> 2 c h ave i r o s
> 1 clube
> 2 depósitos de gás
> 10 e l e t r i c i s ta s
> 10 farmárcias
> 2 f l o r i c u l t u ra s
> 4 hotéis
> 1 lan house
> 10 lanchonetes
> 4 lava a jatos
> 10 lojas de roupas

> 3 m at e r i a i s
de construção

> 2 mercearias
> 1 motel
> 3 oficinas mecânicas
> 6 padarias
> 5 pizzarias
> 4 postos de gasolina
> 10 r e s ta u ra n t e s
> 25 salões de beleza
> 6 s a p ata r i a s
> 2 sor veterias
> 4 supermercados
> 1 v i d ra ç a r i a

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo


