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cancurss PREPARE SUA CASA PARA O FRIO

308 vagas
em Vitoria
Prefeitura langa
edital para
contratar
profissionais da

area de satide, em
36 cargos. Salarios
chegam a R$ 3.347,
e inscriges
comec¢am no dia 22
deste més. P4g. 3

Centro de
Vila Velha
Orgulhos
do bairro

Santuario do
Divino Espirito
Santo, monumento
que demorou
quinze anos para
ser construido, é
um dos cartdes-
postais do Centro,
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VEJA DICAS UTEIS PARA AUMENTAR A PREVENCAO
CONTRA OS PROBLEMAS RESPIRATORIOS, QUE
AUMENTAM EM TORNO DE 40% NO INVERNO

Falta pouco mais de um més
para a chegada do inverno,
mas ja é possivel sentir os efei-
tos das primeiras frentes frias,
com o aumento dos resfriados
e crises alérgicas. Ainda assim,
para os especialistas, esse é o
melhor momento para se pre-
venir dos surtos de doencas
respiratérias, que aumentam
mais de 40% nos dias mais
frios do ano.

E as atencGes devem estar
voltadas para um inimigo ca-
muflado dentro de casa: o ica-
ro. Segundo especialistas, ele é

o grande vildo. O Acaro é res-
ponsavel pela grande maioria
dos casos de alergias respira-
térias nessa época do ano.
Por isso, é importante ficar
atento aos focos dentro de
casa, que sdo lugares com
grande concentragio de
adcaros, como armadrios, ta-
petes, cortinas e tudo o que
fica muito tempo armazena-
do, sem ventilagio.
Segundo dados da Organi-
zagao Mundial de Saude,
uma em cada sete pessoas
sofre com algum tipo de

alergia respiratéria. Essas
alergias, muitas vezes, sio
confundidas com gripes e
resfriados, porque apresen-
tam sintomas parecidos.

Confira algumas dicas tteis
para preparar a residéncia na
nova estacao e aumentar a pre-
ven¢ao contra os problemas
respiratorios.

Conheca as doencas mais comuns

As doencas de inverno mais comuns sdo as que atingem a gar-
ganta e o aparelho respiratério. Seus alvos s3o as vias respira-
térias superiores (o nariz), a garganta, os ouvidos e os pulmdes.
Se tratadas adequadamente, essas doencas ndo tém maior gra-
vidade, embora tragam grande desconforto. Mas, guando se
complicam, podem levar & morte. Por isso, é fundamental co-
nhecer suas diferencas e ficar de olho nos sintomas. Em geral,
secrecdes amareladas ou muito espessas, febre alta, dores for-
tes na cabeca ou no peito e dificuldades respiratérias indicam a
necessidade de tratamento de emergéncia, muitas vezes com
hospitalizagdo. Para evitar que isso aconteca, informe-se.

Roupas. Lave os tapetes e blusas.

Cobertas. Trogue cobertores por
edredons.

Cortinas. Prefira as sintéticas ou de
material que possa ser limpo com

pano imido.

Peliicias. Cologue os bichos de

TOME NOTA

peliicia infantis em sacos plasticos.

Purificadores. Utilize purificadores
de ar, porque eles contribuem para
um ambiente mais saudavel.

Ventilagdo. Mantenha o ambiente
limpo e ventilado, e evite grandes
aglomeragdes em época de
epidemia de doenca transmitida por
via respiratoria.

_Alimentacdo. Tenha uma

alimentacdo saudavel e tome muito
liquido.

€ mutante. Metade dos casos de
pneumonia comeca com um
resfriado ou uma gripe, alertam
0s pneumologistas.

0 cigarro em ambientes fechados.

Agasalhos. Substitua os de I3
por moleton, couro ou nylon.

dos moveis, as vassouras e
espanadores devem ser
substituidos por panos
timidos.

Vacinas. No caso de gripe, a
melhor prevencao é tomar a
vacina todos os anos, pois o virus
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SANTUARIO DO DIVINO ESPIRITO SANTO
£ UM DOS ORGULHOS DO BAIRRO

A\‘l;: vl o 2

J \",.,T ‘z o Lo
CONSTI\?U(;AO DE UM DOS MONUMENTOS RELIGIOSOS
MAIS FAMOSOS DO ESTADO COMECOU EM 1952, MAS SO
TERMINOU QUINZE ANOS DEPOIS

TATIANA PAYSAN

No dia em que a Igreja Catolica
comemorava Pentecostes, Vasco
Fernandes Coutinho aportava na
Prainha, em 1535. Talvez por isso,
o nome Espirito Santo. Mas foi s6
em 1952 que José Joaquim Gongal-
ves sugeriu a construcio de um
santuirio em homenagem ao Divi-

no Espirito Santo. Assim comeca a
histéria de um dos orgulhos do
Centro de Vila Velha, o Santuario
do Divino Espirito Santo.

Com 24 metros de largura e
60 metros de comprimento, o
Santuario é considerado um
dos maiores do pais e tem ca-
pacidade para cerca de 3 mil
fiéis. Em estilo gotico, seus vi-

GOTICO. Uma das
caracteristicas sdo

0s vitrais. roro:
FABIO VICENTINI

TOME NOTA: Conheca as histdrias de
sucesso profissional de dois empresarios
do Centro de Vila Velha, amanha. E no sa-
bado, 0 mapa do bairro.

igreja continue viva e atuante,
nio s6 como um dos orgulhos
do Centro de Vila Velha, mas
de todo o Estado.

trais tém motivos religiosos.

A sua instalacido foi viabili-
zada na década de 60, quando
o terreno passou a pertencer
ao frei Firmino, paroco de Vi-
la Velha na época. Apods essa
conquista, o proximo desafio | |
foi conseguir os recursos para Mudangas no altar em 1995

a construgio do santuario.

Eles foram conseguidos por O Santuério do Divino Espirito Santo ja passou
meio de doagGes. A medida que por diversas reformas. Em 1995, foram realiza-
a obra evoluia, a populacio e os das mudancas no altar principal, na casa pa-
visitantes ficavam impressiona- roguial, no estacionamento e no sistema de
dos com a grandiosidade. Final- som. Também foi colocado ar-condicionado e
mente, no dia 22 de novembro recuperados os vitrais e o telhado. Além disso,
de 1967, o Santuario do Divino o prédio anexo foi construido e inaugurado no
Espirito Santo foi dia 3 de outubro de 2000. O prédio possui trés
consagrado. andares, com dois saldes, dez salas, banheiros,

Atualmente, cerca centro administrativo e instalacdes da Pastoral
die 3 @eguipes ~da Satde, como a farmacinha.
atuam no Santua-
rio do Divino Es-
pirito Santo, fa-
zendo com que a




DE SEDE DA PREFEITURA
A ESPACO DE LAZER

TEATRO MUNICIPAL
HELIO VIANA DEIXOU DE
SER O PREDIO DA
ADMINISTRACAO
MUNICIPAL, EM 1992,
PARA VIRAR TEATRO
COM CAPACIDADE PARA
322 PESSOAS E ABRIGAR
A GALERIA DE ARTES
EUGENIO PACHECO

DE QUEIROZ

Ele ja foi sede da prefeitura
e hoje é uma das opg¢des de
lazer para os moradores de
Vila Velha. Por esse moti-
vo, o Teatro Municipal Hé-
lio Viana nio poderia dei-
xar de ser um dos orgulhos
dos moradores do Centro
de Vila Velha.

Construido na administra-
¢do do prefeito Tuffy Naeder,
a antiga sede da administra-
¢3o municipal foi uma im-
portante obra para a época,
no inicio da década de 60,
com destaque para o arrojo
de sua cobertura.

Em dezembro de 1992, foi
reformado e passou a ser
mais uma opg¢do cultural.
O teatro tem capacidade
para 322 pessoas, incluin-

foi construido. roto: FABIO VICENTINI

do 10 camarotes.

Possui também dois cama-
rins, equipados com ilumina-
¢do e estrutura hiperbdlica,
além de abrigar, em anexo, a
Galeria de Artes Eugénio Pa-
checo de Queiroz.

De acordo com um dos mo-
radores mais antigos do bairro,
Edward Athaide DAlcantara,
Vila Velha viveu tempos au-
reos na area cultural, com a
apresentacio de eventos que
ficaram incorporadas ao seu
folclore, como as festas de Reis
e do mastro de Sdo Benedito.

o i

TETO. A cobertura do teatro mostra uma arquitetura ousada para a década de 1960, quando o prédio

“Lembro também da Lapi-
nha, de origem pernambuca-
na, aqui introduzida pelo de-
sembargador Antonio Ferrei-
ra Coelho, no final do século
XIX. Ele foi o grande incen-
tivador dos festejos no muni-
cipio”, contou.

Segundo ele, quando o Na-
tal se aproximava, o velho
Clé, seu Clementino Barce-
los, j4 se movimentava con-
vocando mogas e rapazes pa-
ra personificar os principais
vultos, com alguns encaixes
de personagens simbdlicas,

como pastoras, libertina, ci-
gana e até sata.

“Com a aproximacio da da-
ta da encenagio, os Animos se
exaltavam, inclusive, dentro
das proprias familias, que se
dividiam entre torcedores do
corddo azul e encarnado. A
rivalidade era bem acentua-
da”, disse

Por conta disso, no tea-
tro, era dificil ouvir a fala
dos personagens, ja que os
grupos queriam gritar
mais alto o nome do cor-
dio de sua preferéncia.

o

( MERCADO IMOBILIARIO )

Casas (aluguel/média) 2 quartos A partir de R$ 140 mil
Quarto e sala R$ 300,00 a R$ 50000 3 quartos A partir de R$ 160 mil
2 quartos R$ 400,00 a R$ 70000 4 quartos A partir de R$ 250 mil
3 quartos R$ 900,00 a R$ 1.200,00  Apartamentos (vendas/média)
4 quartos R$ 1.200,00 a R$ 1.500,00  Quarto e sala R$ 50 mil a R$ 55 mil
Apartamentos (aluguel/média) 2 quartos R$ 80 mil a R$ 100 mil
Quarto e sala R$ 300,00 a R$ 400,00 mais condominio 3 quartos A partir de R$ 120 mil
2 quartos R$ 350,00 a R$ 600,00 mais condominio 4 quartos A partir de R$ 155 mil
3 quartos R$ 700,00a R$ 1.100,00 mais condominio
4 quartos R$ 1.100,00 a R$ 1.600,00 mais condominio ~ Salas R$ 20 mil a R$ 40 mil

Lojas R$ 2,5 mil 0 metro quadrado
Salas R$ 400,00 a R$ 700,00  Terreno Cerca de R$ 450,00 o metro quadrado
Lojas R$ 1.000,00 a R$ 3,000,00 :

Fonte: Betha Espaco Iméveis Ltda. Tel.s: 3320-5151 e 9821-8805. Site:
Casas (vendas/média)  www.bethaespaco.com.br.




	AJ17878_01
	AJ17878_02

