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A TRIBUNA COM VOCE EM COQUEIRAL

Ginastica de

gracapara /-

moradores

Aulas sao realizadas
na quadra ao lado do
Tartarugao, em
Coqueiral de Itaparica.
Basta fazer cadastro
para participar
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Felipe Mansur

professora de educagéo fisi-
Aca Maria Auxiliadora Pinha,
56, realiza ha 13 anos um
trabalho voluntario de gindstica
para jovens, adultos e idosos em
Coqueiral de Itaparica, Vila Velha.
A turma ¢é dividida em dois gru-
pos. Os alunos de 15 a 50 anos par-
ticipam do Grupo de Ginastica
Professora Dora, que retine cerca
de 60 pessoas.
Os maiores de 50 anos fazem
parte do Terceira Idade em Acéo,
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que tem, em média, 200 alunos ca-
dastrados.

Dora, como é conhecida Maria
Auxiliadora, disse que as aulas sdo
gratuitas para os dois grupos e que
h4 apenas uma taxa facultativa de
R$ 15 para os alunos do grupo mais
jovem.

A professora contou que come-
¢ou a trabalhar com os idosos por-
que, segundo ela, eles ndo tém
muitas opg¢des de lazer. “O grupo
comegou com trés alunos. Depois
de 15 dias, ja tinhamos 307, disse.

As aulas acontecem as tergas,
quartas e quintas, na quadra anexa
ao gindsio Tartarugfo. Das 7 as 8
horas é a aula do grupo mais jo-
vem. Das 8 as 9 horas, dos idosos.

A professora explicou que o tni-
co apoio que recebe é da Prefeitu-
ra de Vila Velha, que cede o espaco
para as atividades.

Ela contou que é um desafio tra-
balhar com os idosos, mas que ama

0 que melhorou
0 que o projeto A Tribuna com
Vocé ajudou a melhorar, na ulti-
ma vez que esteve no bairro Co-
queiral de Itaparica, em 2009?
Entre as melhorias, esta a lim-
peza de ruas e avenidas.

FONTE: Associagao de Moradores.
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ALUNOS fazem aula de ginastica as tercas, quartas e quintas-feiras
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o que faz. “O grupo é a minha vi-
da”, resumiu.

A funcionaria ptblica Maria da
Conceigédo Aparecida Soares Xi-
menes, 68, comegou a frequentar o
grupo de idosos no ano passado.

Ela disse que o médico sugeriu
que procurasse uma academia por
conta da osteoporose. Foi quando
entrou no Terceira Idade em
Acéo.

“0 ambiente é sensacional e eu
senti diferenca na minha satude”,
destacou Maria da Conceicéo.

A coordenadora do projeto, Ro-
sangela Ferreira, 54, explicou que,
além das aulas, os idosos também
fazem excursdes para praias e clu-
bes.

Para participar dos grupos de gi-
nastica, basta ir ao local e fazer o
cadastro.

O que a prefeitura vai fazer para
conter os problemas de alagamen-
to no bairro?

SIDNEY ARRUDA, 53, gerente

NEUCIMAR FRAGA - Temos realizado
periodicamente a limpeza dos canais e
bueiros da cidade. Em 2010, comeca-
mos a dragagem do canal que corta o
bairro Coqueiral de Itaparica, o que
auxilia no escoamento das aguas.
Além disso, estamos realizando servi-
cos de paisagismo ao longo do canal. A
prefeitura desenvolve ainda estudos
sobre a drenagem como um todo.

Por que a prefeitura nédo da as-
_sisténcia aos mendigos da praca
central?

PALMIRA DA COSTA, 72, aposentada

NEUCIMAR FRAGA - As equipes de
abordagem de rua da prefeitura reali-
zam um trabalho permanente de
conscientizagao e assisténcia as pes-
soas que vivem nas ruas. Em fevereiro,
vamos realizar um mutirdo para iden-
tificacao e cadastramento, para que
possamos monitorar essa populagao.
O municipio conta ainda com dois
abrigos estruturados.

Prefeito, por que nfio ha uma fai-
xa de pedestres e vagas para defi-
cientes em frente ao portéo princi-
pal do Tartarugio?

EDEZIO GUASTI, 77, aposentado

NEUCIMAR FRAGA - Estamos reali-
zando diversas intervencdes viarias
na regido, como a construgao de pon-
tes e abertura de ruas. Vamos execu-
tar um projeto de sinalizagdo apos a
conclusdo das mudangas que estdo
em curso. Além disso, vamos implan-
tar vagas para pessoas com deficién-
cia e idosos em frente ao Tartarugao.

Valao - 0s moradores pedem pa-
ra que seja colocado um tampéo
no valdo do bairro, para evitar
inundagdes.

RESPOSTA - Segundo a Prefeitura de
Vila Velha, colocar cobertura no canal
nao impede que ele transborde, além
de dificultar sua manutencgao. A pre-
feitura informou ainda que sao feitas
limpezas regulares no valao.
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Pronto-socorro - Os moradores
pedem a volta do atendimento de
pronto-socorro na unidade de
satude do bairro.

RESPOSTA - A prefeitura informou
que uma nova unidade de saude sera
construida, ainda este ano, em Cocal,
parareforcar o atendimento naregiao.
Disse ainda que o posto de saude de
Coqueiral sera reformado.

Semaforo - 0s moradores pe-
dem que seja instalado um sema-
foro no cruzamento darua3 coma
rua C, para evitar acidentes.

RESPOSTA - A prefeitura informou
que esta investindo em sinalizagao,
como pintura de faixas de pedestres,’
em toda a cidade. Disse ainda que um
engenheiro vai, ainda este més, avaliar
anecessidade de sinal no local.



