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TURISMO NO ESTADO

Cachoeiras, piscinas
haturais e regioes de
agroturismo sao opcoes
de destinos no Estado
para quem busca
sossego nas férias

Alessandro de Paula
Leandro Fidelis
Roberta Bourguignon

F érias sdo sindbnimo de praias

lotadas, muito agito e diver-

sdo nos balnearios do Estado,
mas também ha quem busque sos-
sego. Para quem deseja aproveitar
os dias de folga para relaxar, con-
templando a natureza ou destinos
historicos, e até misticos, nio fal-
tam op¢des de destinos em locais
tranquilos no Espirito Santo.

Na regido serrana, por exemplo,
um dos destaques € o municipio de
Alfredo Chaves, com suas cachoei-
ras exuberantes no distrito de Ma-
tilde. Entre elas, a mais famosa e
visitada é a Engenheiro Reeve,
uma das maiores do Estado, com
cerca de 70 metros de queda livre.
Cercada por matas e com um vale
na frente, o local é um dos princi-
pais cartdes-postais do municipio.

Ainda na regido serrana, ha op-
¢des de agroturismo em munici-
pios como Marechal Floriano, em
pousadas que oferecem trilhas,
piscinas naturais e almog¢o com
clima daroca.

Mesmo quem estd na Grande
Vitdria pode aproveitar o clima de
montanhas. E o caso da regido de
Buenos Aires, em Guarapari, onde

0 municipio de Alfredo
Chaves conta com mais

= de 20 cachoeiras, princi-
L palmente no distrito de

Matilde. Entre elas, a
mais famosa, e visitada é
a Engenheiro Reeve, uma
das maiores do Estado.

o
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ha cachoeiras com estrutura de
bares e restaurantes.

Para chegar a regido de monta-
nhas da Cidade Satde, é preciso
seguir até o trevo da BR-101, na sai-
dadacidade e, apds fazer o contor-
no, entrar para Buenos Aires. Sdo 6
km até o centro da comunidade.

No Sul do Estado também ha
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aguas cristalinas que sio ideais pa-
ra banho, na Cachoeira Alta, em
Cachoeiro de Ttapemirim.

Ja na divisa com Minas Gerais,
em Dores do Rio Preto, ha o acesso
ao Parque Nacional do Caparad.
Na regifio, ha pousadas que ofere-
cem banhos de cachoeira e pisci-
nas naturais.

Almoco cercado de Mata Atlantica

Em um ambiente cercado pela
Mata Atlantica e natureza exube-
rante do distrito de Aracé, em Do-
mingos Martins, na regido serra-
nado Estado, a comida feita no fo-
g0 a lenha ganha um sabor ainda
mais especial para quem visita a
localidade de Nossa Senhora do
Carmo.

Enquanto se experimenta deli-
cias gastron6micas - a exemplo
dos famosos bolinhos de polenta -
a flora e a fauna garantem paz e
sossego aos visitantes. Dezenas de
espécies de passaros e macacos
sflo vistos no entorno.

Sdo esses os atrativos de um dos
destinos mais procurados pelos tu-
ristas aos fins de semana na regifo.
E pensar que essa historia de suces-
so comecou hd pouco mais de trés
anos por iniciativa do casal Keylla
Modolo e Angelim de Oliveira.

Ela teve a ideia de transformar o
galpdo onde ficavam o trator e as

Mais do que

‘ comida, queremos
vender bons momentos
e receber todos com

um bate-papo’9

Keylla Modolo, dona de restaurante

ferramentas agricolas em restau-
rante. “Néo planejamos muito, ti-
nhamos pouco dinheiro e em trés
meses deixamos o espaco pronto
para receber os clientes”, contou a
proprietaria do Restaurante Ni-
nho do Jacu.

Keylla lembra que a divulgacéo
do negdcio acontecia somente en-
tre pessoas proximas, os primeiros
a testarem o cardépio e a espalha-
rem a novidade.

“Mais do que comida, queremos
vender bons momentos e receber

todos com um bate-papo. Uma fa-
milia pode se fortalecer e tornar a
vida melhor trabalhando dentro
do préprio quintal”, destacou.

E esse atendimento despreten-
sioso, somado a qualidade dos ser-
vicos, acaba de render uma impor-
tante conquista.

O restaurante recebeu o Certifi-
cado de Exceléncia do TripAdvi-
sor, site de viagens com informa-
¢des e opinides dos internautas de
conteudos relacionados ao turis-
mo brasileiro.
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A PRAIA DO ERMITAO é também acesso para a Praia Vermelha (destaque)

Roteiros para curtir tranquilidade
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eira Engenheiro Reeve, em Matilde, que possui passarela e uma queda d’agua de 70 metros
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Praia deserta em Guarapari

A trilha ecoldgica do Parque
Morro da Pescaria, na Praia do
Morro, em Guarapari, é o caminho
para conhecer a praia do Ermito.
O local é cercado por vegetacdo
nativa e uma pequena faixa de
areia, ideal para quem busca tran-
quilidade e deseja curtir uma praia
sem ser incomodado.

Com apenas R$ 3 (valor da en-
trada no parque), é possivel em-
barcar nessa aventura, que precisa
ser feita através de uma breve ca-
minhada. A trilha tem 1,2 km e é
cercada de vegetacdo preservada
de Mata Atlantica e restinga.

Quem caminha pela trilha diz
que a sensacdo é de paz, devido ao
contato com a natureza.

O trecho também da acesso a
Praia Vermelha, que é deserta e
tem extensio de 20 metros. O local
é ideal para mergulho, ja que as
aguas sdo cristalinas, e com apenas
uma mascara de mergulho € possi-
vel observar os corais.

A Praia do Ermitfo se encontra
no final da trilha. Um quiosque fica
aberto no local. Além da faixa de
areia, os visitantes podem andar ao
longo de uma extenséo rochosa,
que guarda pequenas piscinas for-
madas pelas cheias da maré.

O parque fica aberto das 7h as
17h, todos os dias. O valor de R$ 3
pago na entrada é destinado a ma-
nutencéo do parque.

CACHOEIRAS

Apesar de Guarapari ser famosa
pelas praias, na regido de Buenos
Aires ha cachoeiras que atraem fa-
milias inteiras e visitantes de todas
asidades.

Uma delas é a cachoeira do Bar-
budo ou cachoeira do Turco, que
fica em uma drea particular, em
Buenos Aires. Na regifio hd ainda a
cachoeira Pernambuco, que es-
conde um tunel por debaixo da
queda d’'agua onde € possivel ter
acesso a uma espécie de caverna.
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Cachoeiras e clima
mistico no Caparao

o invés de trios elétricos e
Abarulho do transito, o som

mais comum encontrado no
distrito de Patrimonio da Penha,
em Divino de Sdo Lourenco, regido
do Caparag, é o das cachoeiras.

Sdo dezenas delas, espalhadas
no meio da mata preservada, e to-
das com aguas cristalinas e gela-
das. Algumas situadas a mais de 1
mil metros de altitude, como as
que descem do Portal do Céu, re-
gido de natureza exuberante.

Uma das quedas d’agua famosas
na regifo é a cachoeira da Vovo
Tuti. O acesso € por uma trilha leve
de percorrer, e é possivel chegar a
pontos diferentes da cachoeira,
cada um com seu encanto.

No alto da serra, algumas resi-
déncias se destacam em meio a
floresta, a maioria com um visual
rustico e outros misticos, como € o
caso da Casa de Vidro, construida
com centenas de garrafas e pecas
de vidro.

“Q que néo falta em nossa regifo
sdo cachoeiras, com aguas que
vém da fonte, bem cristalinas”,
ressaltou o condutor turistico Rei-
naldo Lino de Souza.

Outro atrativo do local é a comi-
da da roga, como a carne na lata,
que pode ser encontrada nos res-
taurantes.

A regifo é muito frequentada
por pessoas que procuram uma vi-
da alternativa, mais proxima da
natureza ou adeptos de movimen-
tos misticos, como o Santo Daime,
ou ainda que praticam ioga ou
dancas circulares orientais.

Varias pousadas oferecem op-
coes de banho de cachoeira. A
Pousada Beija flor também organi-
za, ao longo do ano, encontros
misticos. Segundo Reinaldo, a re-
gido também tem opc¢éo para
quem gosta de atividades mais ra-
dicais, como descida de tirolesa,
rappel, escalada e trilhas na mata.

SUL

Ja em Cachoeiro de Itapemirim,
Sul do Estado, uma cachoeira em
um lugar bem escondido e com
uma pequena praia de areia em
volta da queda d’agua de cerca de
120m conquista os visitantes.

A Cachoeira Alta, no distrito de
S&o Vicente - a 34 km da sede do
municipio -, tem aguas cristalinas
que sdo ideais para banho, e o0 local
¢ excelente para descansar no fim
de semana e se refrescar do calor.

ALESSANDRO DE PAULA

CASA DE VIDRO é atragéo turistica

ALESSANDRO DE PAULA
[

FAZENDA
SANTARITA,
na zona rural
de Muqui, foi
construida em
1860, época
dos baroes do
café, e chegou
ater 300
escravos.

0 local, hoje,
se transformou
em pousada e
numa espécie
de museu

Volta ao passado em Muqui

Caminhar pelas ruas de Muqui,
no Sul do Estado, é semelhante a
uma volta ao passado. Na area ur-
bana, hd 439 imdveis tombados pe-
lo Conselho Estadual de Cultura e
todos mantém as caracteristicas de
quando foram construidos héa qua-
se 100 anos.

E na zona rural, algumas fazendas
encantam os visitantes, remetendo-
os a época dos barées do café, como
é o caso da Fazenda Santa Rita, cuja
sede foi construida em 1860 e que
chegou a ter 300 escravos.

A fazenda se transformou em
pousada e numa espécie de museu.
Moveis e loucas com mais de 100
anos decoram o ambiente. A sen-
zala, onde viviam escravos, foi
transformada em quartos. Tam-
bém ha piscinas e trilhas para ca-

minhadas.

A artista plastica Nélia Monteiro
Lobato se esforca para manter a
estrutura original e, por isso, abriu
o imédvel para o turismo. Quem
quiser tomar banho de piscina na-
tural paga R$ 10. Conhecer o casa-
rdo por dentro também custa o
mesmo valor.

Se o visitante quiser pernoitar, a
diaria é R$ 85, com direito a um
café da manha com produtos fei-
tos na fazenda. Na cidade ha ou-
tras pousadas e restaurantes.

O que chama a atencéio também
¢ a vida cultural de Muqui, com o
carnaval folclérico que retine na
semana da folia dezenas de bois
pintadinhos nas ruas. O sitio histo-
rico realiza ainda o maior encon-
tro de folias de reis do Pas.

Encanto

Uma das quedas
d‘agua famosas em Divi-
no de S&o Lourenco é a
cachoeira da Vovo Tuti,
em Patrimonio da Penha,
que encanta os visitan-
tes com suas aguas
cristalinas.
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ALGUMAS OPCOES

Trilhas e vegetacao exuberante

Alfredo Chaves

> 0 DISTRITO de Matilde tem diversas
cachoeiras. Entre elas, a mais famo-
sa e visitada é a Engenheiro Reeve,
uma das maiores do Estado, com
cercade 70m de quedallivre.

> COMO CHEGAR: saindo de Vitdria,
seguir pela BR-262, entrar no trevo
para Araguaia (que ficaem um posto
de gasolina), em Marechal Floriano.
Continuar pela ES-376 até Matilde.

Divino de Sao Lourenco

> NO DISTRITO de Patrimonio da Pe-
nhahadezenasde cachoeiras, espa-
lhadas no meio da mata preservada.

> UMA DAS quedas d'agua famosas na
regiao é a cachoeira da Vovo Tuti.

> NA REGIAO, ha atividades misticas,
ioga, trilha na mata, rapel, escalada,
descida de tirolesa e Casa de Vidro.
Mais inf.: 99881-5925 (Reinaldo).

> ENTRE AS OPCOES de hospedagem
ha a Pousada Beija-Flor, em Patri-
mdnio da Penha: (28) 3551-1913/
99883-5332; e a hospedagem e
camping Bicho Grilo Expedicdes:
99810-2527.

Dores do Rio Preto

> 0 PARQUE Nacional do Caparao, na
divisa de Minas Gerais e Espirito
Santo, € um dos destinos mais procu-
rados por adeptos do montanhismo.

> ALEM DAS TRILHAS, os visitantes po-
dem se deliciar com banhos em ca-
choeira e piscinas naturais.

> DE DORES DO RIO PRETO ao distrito
de Pedra Menina, onde estalocaliza-
daaportariacapixabado parque, sao
27 km; e de Pedra Menina a portaria
mais 9 km de estrada pavimentada.

> ENTRE AS OPCOES de hospedagem
esta a Pousada Aguas do Caparad,
na estrada de acesso a portaria do
parque. A pousada trabalha com
ecoturismo e turismo rural e oferece
trilhas na Mata Atlantica e cachoei-
ras com piscinas naturais. Mais in-
formacdes (28) 99985-2844.

Marechal Floriano

> 0 DISTRITO DE ARAGUAIA fica a 20
km do centro do municipio. Um vila-
rejo bucalico, que guarda a historiae
cultura da regiao. O local é uma op-
¢ao para descansar e manter conta-
to com a natureza.

> ENTRE AS OPCOES de hospedagem
ha a Pousada Montanhas de Ara-
guaya. ldeal para grupos e encontros
familiares, oferece ftrilhas, piscina e
sinuca. Fica na rodovia Jacomo
Ronchi, s/n® (terceira entrada a es-
querda apds o término do asfalto).
Mais informagoes: 99976-3070.

Guarapari

> PARA CHEGAR a regiao de monta-
nhas em Guarapari, o turista deve
seguir de carro até o trevo da BR-101
e, apos fazer o contorno, entrar para
Buenos Aires. Sao 6 km até o centro
dacomunidade. Aentradaparaaca-

ROBERTA BOURGUIGNON

CACHOEIRA DE
PERNAMBUCO,
naregiao de
Buenos Aires,
em Guarapari:
para chegar ao
local é preciso
caminhar pelas
pedras

LEANDRO FIDELIS

CACHOEIRA ALTA, no Sul do Estado

choeira do Barbudo ou do Turco fica
logo atras do Bar do Ademir.

> PARA CHEGAR a Cachoeira de Per-
nambuco basta chegar ao centro de
Buenos Aires. Depois de andar mais
uns 10 km, é possivel se refrescar na
piscina do Maiole e seguir paraaca-
choeira, que fica ha alguns metros.

> ALEM DE banhos de cachoeira, ha
trilha namata e comida daroca.

Cachoeiro de Itapemirim

> A CACHOEIRA ALTA, localizada no
distrito de Sao Vicente — a 34 km da
sede do municipio -, tem aguas cris-
talinas que saoideais parabanho, eo
local é excelente para um descanso.

> COMO CHEGAR: saindo de Cachoeiro
és0 pegar aES-482 que leva até Je-
rénimo Monteiro e nela pegar a ES-
166, sentido Castelo. No km 6 estara
aentrada para a comunidade.

Muqui

> NO SiTIOHISTORICO do municipio ha
a Fazenda Santa Rita, com casarao
de 156 anos conservado, moveis an-
tigos, queijos, licores e vinho produ-
zidos no local, piscina natural e tri-
Ihas. O visitante também pode co-
nhecer o sitio historico na area urba-
na. Mais inf.: (28) 99883-7207.

Fonte: Estabelecimentos citados e
pesquisa/AT.
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