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Cidades

A TRIBUNA COM VOCE NA PRAIA DA COSTA

Aluguel de
prancha para
curtir apraia

No bairro, € possivel
aproveitar a época
mais quente do ano
de forma saudavel, e
com estilo, praticando
stand up paddle

Tayla Oliveira

raia, sol e, por que nio, alu-
Pgar uma prancha e unir o

contato com a natureza e a
pratica de esporte? Na Praia da
Costa, em Vila Velha, é possivel
alugar pranchas de stand up pad-
dle e aproveitar a época mais
quente do ano de forma saudavel
— e com estilo.

O instrutor da modalidade, Otavio
Augusto Jesus, 20, com 0s sOcios, 0
advogado Ramon Coutinho, 38, e 0
portudrio Rodrigo Siano, 35, monta-
ram uma tenda em marco do ano
passado para aluguel das pranchas
na praia. Segundo eles, para praticar
o0 esporte, nfo importa a idade.

“S6 é preciso ter forca de vonta-
de e disposicdo. NOs alugamos as
pranchas de stand up para crian-
cas e até para idosos. O esporte
atrai a todos porque € refrescante,
trabalha todos os musculos do
corpo, promove queima de calo-
rias e proporciona contato com a
natureza”, explicou Otavio.

Em busca de qualidade de vida,
a instrutora de beleza Caroline

Leitéo, 27, iniciou o esporte hd trés
meses. “Fiquei mais feliz e bem
disposta, além de perder quatro
quilos”, comemorou.

Para alugar as pranchas por 30
minutos, o valor é R$ 30, mas para
quem quer ficar mais tempo, é
possivel ficar uma hora pelo valor
de R$ 50. Também ha op¢des para
iniciantes . “A aula, de 50 minutos,
custa R$ 80. Normalmente acon-
tece entre 5h30 e 8 horas. Os apai-
xonados por pilates e ioga, tam-
bém podem experimentar as aulas
sob a prancha”, ressaltou Otavio.

OPicodo Sup, como é chamadaa
tenda dos socios, também organiza
passeios em grupos. “No proximo
sabado, as 19 horas, teremos pas-
seio noturno na Praia da Sereia”,
anunciou o instrutor.

Interessados em alugar pranchas
ou reservar vaga para os passeios
podem entrar em contato pelos te-
lefones 99848-5118 e 99992-3537.

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem

Os moradores da Praia da
Costa, em Vila Velha, podem su-
gerirreportagens pelo e-mail at-
comvoce@redetribuna.com.br.
Quem mora em outras regioes
da Grande Vitdria, também pode
usar o mesmo endereco de e-
mail para sugerir a visita do pro-
jeto ao seu bairro.

0 que hano bairro

Praia da Costa
tem 45 barese
20 restaurantes

> MUNICIPIO: Vila
Velha. @

> POPULACGAO:
Cercade 31 mil
habitantes.

> BAIRROS
VIZINHOS: Itapu3,
Centro e Cristdvao
Colombo.
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Atlantico

> 8 academias
> 10 agéncias de viagens

> 9 cerimoniais
> 4 clinicas veterinarias

> 5lavaajato
> 2 locadoras de video

> 5 barbearias > 2 correios > 8 padarias

> 45 bares > 5 creches particulares > 2 papelarias

> 9 bancas de revistas > 20 imobilitarias > 3 peixarias

> 5 bancos > 3 escolas de danca > 14 pizzarias

> 1boate > 15 escolas de idiomas > 7 postos de gasolina

> 4 borracharias

> 6 cafeterias

> 3 caldos de cana
> 4 casas lotéricas
> 1casade shows

> 3 casas deragdes
> 1centro comercial

> 10 hotéis

> 7 escolas particulares

> 2 faculdades
particulares

> 17 farmacias

> 1hospital e maternidade

> 11lavanderias

> 3 pousadas

> 3 quiloes

> 20 restaurantes

> 30 salGes de beleza
> 1shopping

> 7 sorveterias

> 4 supermercados

FONTE: MORADORES E COMERCIANTES DA PRAIA DA COSTA.
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0 INSTRUTOR Otavio com Caroline, que pratica o esporte ha trés meses

Camarao no coco

Com tradi¢ao de 49 anos, o restau-
rante Atlantica se tornou um dos
points do verao por atrair turistas com
o famoso camarao no coco e as tradi-
cionais moquecas capixabae de bana-
na. Segundo o proprietario, Osmar Bo-
devan, 73, o restaurante especializado
em frutos do mar foi um dos primeiros
da Praia da Costa.

“0 segredo sao produtos fresqui-
nhos e comida feitacom amor. Eu tam-
bém fago questdo de acompanhar tu-
do para garantir a qualidade”.

L Y.
LUCAS GIMENES na quitandinha

Delicias congeladas

Inaugurada ha cinco meses, a Papa-
rone, Produtos Gourmet chegou a
Praia da Costa como opgao de produ-
tos sem conservantes que sao vendi-
dos congelados. E possivel comer na
hora ou levar pronto.

“Sao mais de 30 opgodes, entre por-
¢oes, sopas, massas, saladas e sobre-
mesas. Os que mais saem sao a carne
de panela com mandioca, nhoque de
batata doce ao molho branco com ca-
labresa e a lasanha a bolonhesa”, dis-
se o operador de caixa Luan Pecanha.

OSMAR prepara moqueca: tradicdo

Mercado de organicos

No bairro Praia da Costa ha um
ano e dois meses, a Quitandinha do
Parque é o primeiro organico do Es-
tado. Para o verdo, entre as opgoes
ha sucos detox, picolé e sorvete
sem aguicar.

“Nds iniciamos com a proposta
de oferecer produtos saudaveis pa-
ra quem busca qualidade de vida.
Também temos produtos praticos,
como papinhas organicas para
criangas”, explicou o empresario
Lucas da Silva Gimenes.

LUAN: sopas, massas e saladas
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