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A TRIBUNA COM VOCÊ NA PRAIA DA COSTA

Aluguel de
prancha para
curtir a praia
No bairro, é possível
aproveitar a época
mais quente do ano
de forma saudável, e
com estilo, praticando
stand up paddle

Tayla Oliveira

Praia, sol e, por que não, alu-
gar uma prancha e unir o
contato com a natureza e a

prática de esporte? Na Praia da
Costa, em Vila Velha, é possível
alugar pranchas de stand up pad-
dle e aproveitar a época mais
quente do ano de forma saudável
— e com estilo.

O instrutor da modalidade, Otávio
Augusto Jesus, 20, com os sócios, o
advogado Ramon Coutinho, 38, e o
portuário Rodrigo Siano, 35, monta-
ram uma tenda em março do ano
passado para aluguel das pranchas
na praia. Segundo eles, para praticar
o esporte, não importa a idade.

“Só é preciso ter força de vonta-
de e disposição. Nós alugamos as
pranchas de stand up para crian-
ças e até para idosos. O esporte
atrai a todos porque é refrescante,
trabalha todos os músculos do
corpo, promove queima de calo-
rias e proporciona contato com a
n a t u re z a ”, explicou Otávio.

Em busca de qualidade de vida,
a instrutora de beleza Caroline

Leitão, 27, iniciou o esporte há três
meses. “Fiquei mais feliz e bem
disposta, além de perder quatro
quilos”, comemorou.

Para alugar as pranchas por 30
minutos, o valor é R$ 30, mas para
quem quer ficar mais tempo, é
possível ficar uma hora pelo valor
de R$ 50. Também há opções para
iniciantes . “A aula, de 50 minutos,
custa R$ 80. Normalmente acon-
tece entre 5h30 e 8 horas. Os apai-
xonados por pilates e ioga, tam-
bém podem experimentar as aulas
sob a prancha”, ressaltou Otávio.

O Pico do Sup, como é chamada a
tenda dos sócios, também organiza
passeios em grupos. “No próximo
sábado, às 19 horas, teremos pas-
seio noturno na Praia da Sereia”,
anunciou o instrutor.

Interessados em alugar pranchas
ou reservar vaga para os passeios
podem entrar em contato pelos te-
lefones 99848-5118 e 99992-3537.
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O INSTRUTOR Otávio com Caroline, que pratica o esporte há três meses

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores da Praia da

Costa, em Vila Velha, podem su-
gerir reportagens pelo e-mail at-
c o m vo c e @ r e d e t ri b u n a . c o m . b r.
Quem mora em outras regiões
da Grande Vitória, também pode
usar o mesmo endereço de e-
mail para sugerir a visita do pro-
jeto ao seu bairro.

DESTAQUES DO COMÉRCIO
Camarão no coco

Com tradição de 49 anos, o restau-
rante Atlântica se tornou um dos
points do verão por atrair turistas com
o famoso camarão no coco e as tradi-
cionais moquecas capixaba e de bana-
na. Segundo o proprietário, Osmar Bo-
devan, 73, o restaurante especializado
em frutos do mar foi um dos primeiros
da Praia da Costa.

“O segredo são produtos fresqui-
nhos e comida feita com amor. Eu tam-
bém faço questão de acompanhar tu-
do para garantir a qualidade”. OSMAR prepara moqueca: tradição

Mercado de orgânicos
No bairro Praia da Costa há um

ano e dois meses, a Quitandinha do
Parque é o primeiro orgânico do Es-
tado. Para o verão, entre as opções
há sucos detox, picolé e sorvete
sem açúcar.

“Nós iniciamos com a proposta
de oferecer produtos saudáveis pa-
ra quem busca qualidade de vida.
Também temos produtos práticos,
como papinhas orgânicas para
crianças ”, explicou o empresário
Lucas da Silva Gimenes.LUCAS GIMENES na quitandinha

Delícias congeladas
Inaugurada há cinco meses, a Papa-

rone, Produtos Gourmet chegou à
Praia da Costa como opção de produ-
tos sem conservantes que são vendi-
dos congelados. É possível comer na
hora ou levar pronto.

“São mais de 30 opções, entre por-
ções, sopas, massas, saladas e sobre-
mesas. Os que mais saem são a carne
de panela com mandioca, nhoque de
batata doce ao molho branco com ca-
labresa e a lasanha à bolonhesa”, dis-
se o operador de caixa Luan Peçanha. LUAN: sopas, massas e saladas

O que há no bairro
Praia da Costa
tem 45 bares e
20 restaurantes

FICHA TÉCNICA
> MUNICÍPIO: Vila

Ve l h a .
> POPUL AÇÃO:

Cerca de 31 mil
h a b i ta n t e s .

> BAIRROS
VIZINHOS: I ta p u ã ,
Centro e Cristóvão
Co l o m b o .

MAPA COMERCIAL

FONTE: MORADORES E COMERCIANTES DA PRAIA DA COSTA.

> 8 academias
> 10 agências de viagens
> 5 barbearias
> 45 bares
> 9 bancas de revistas
> 5 bancos
> 1 b o at e
> 4 b o r ra c h a r i a s
> 6 cafeterias
> 3 caldos de cana
> 4 casas lotéricas
> 1 casa de shows
> 3 casas de rações
> 1 centro comercial

> 9 cerimoniais
> 4 clínicas veterinárias
> 2 correios
> 5 creches particulares
> 20 i m o b i l i tá r i a s
> 3 escolas de dança
> 15 escolas de idiomas
> 7 escolas particulares
> 2 faculdades

par ticulares
> 17 farmácias
> 1 hospital e maternidade
> 10 hotéis
> 11 l ava n d e r i a s

> 5 lava a jato
> 2 locadoras de vídeo
> 8 padarias
> 2 papelarias
> 3 peixarias
> 14 pizzarias
> 7 postos de gasolina
> 3 pousadas
> 3 quilões
> 20 r e s ta u ra n t e s
> 30 salões de beleza
> 1 shopping
> 7 sor veterias
> 4 supermercados
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479, Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA

0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO

0 8 0 0 -2 8 5 1 8 1 8
OUVIDORIA DE VILA VELHA

0 8 0 0 -2 8 3 9 0 5 9
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA)

3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909
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