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A TRIBUNA COM VOCÊ NA PRAIA DA COSTA

Esportes radicais são
atrações no bairro
Descida de rapel no
Morro do Moreno e em
prédios, tirolesa e voo
livre são opções de
lazer para aqueles que
buscam emoções fortes

Tayla Oliveira

A Praia da Costa é um dos
destinos procurados por
quem é apaixonado por

mar. Mas, além das belas praias,
não faltam opções de lazer para
aproveitar os dias quentes.

Para os apaixonados por adrena-
lina, uma boa é praticar rapel no
Morro do Moreno. O esporte con-
siste em descer grandes alturas
com o auxílio de uma corda e equi-
pamentos de segurança.

No próximo sábado, vai rolar

descida de rapel no Morro do Mo-
reno, com 35 metros de altura, às 8
horas. Um grupo vai subir a trilha
e, em seguida, praticar o esporte. O
valor por pessoa é R$ 40.

“É uma oportunidade de estar
em contato com a natureza e em
um ponto turístico, além de co-
nhecer pessoas pela prática do es-
porte”, disse o instrutor de rapel da
Eco Vertical, Alex Sandro Melo
Ma g n a g o.

No domingo, acontecerá rapel
urbano em um prédio de 15 anda-
res da Praia da Costa, com cerca de
50 metros de altura. A atividade
começa às 8h30 e tem valor a partir
de R$ 50. Informações podem ser
obtidas pelo telefone 99936-0725.

A universitária Nathielly Del Po-
zo Campos, 22, já passou pela ex-
periência e aprovou. “Foi incrível.
Nunca tinha ouvido falar em rapel
urbano e agora recomendo.”

No próximo mês, também have-
rá tirolesa no Morro do Moreno.

São 180 metros de altura e 110 me-
tros de extensão. O valor é de R$
40 por pessoa.

Ainda no Morro do Moreno, há
voos de parapente, para quem de-
seja contemplar, a alguns metros
de altura, a Praia da Costa, o Con-
vento da Penha e a ilha de Vitória.

Segundo o instrutor de voo da
escola Evolution, Ilder Rocha, há
também opções para cadeirantes.
“O intuito é possibilitar que todos
tenham a experiência de voar.”

Os voos duram 15 minutos e cus-
tam a partir de R$ 100. Interessa-
dos podem entrar em contato pelo
telefone 99968-9666.

Outra opção é o voo panorâmico
realizado pelo Aeroclube do Espíri-
to Santo. Com 20 a 25 minutos de
duração, ele sobrevoa as praias de
Itaparica, de Itapuã, da Costa, Con-
vento da Penha, Terceira Ponte,
Baía de Vitória. O valor é R$ 324,00
e podem voar até três passageiros.
Informações: 3260-1136.

D I V U LG AÇ ÃO

N AT H I E L LY
DEL POZO
CA M P O S
já se aventurou
pelo rapel
urbano, ao
descer um
edifício da
Praia da Costa.
A universitária
c o n s i d e ro u
a experiência
incrível e
re c o m e n d a
a prática do
esporte para
quem gosta
de adrenalina

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores da Praia da

Costa, em Vila Velha, podem su-
gerir reportagens pelo e-mail at-
c o m vo c e @ r e d e t ri b u n a . c o m . b r.
Quem mora em outras regiões
da Grande Vitória, também pode
usar o mesmo endereço de e-
mail para sugerir a visita do pro-
jeto ao seu bairro.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Aldeia de pescadores
> A PRAIA da Costa era uma pequena

aldeia de pescadores com muitas pi-
tangueiras na região.

> O SÍTIO DA COSTA, nome antigo do lo-
cal, surgiu em 1892, quando só exis-
tia o Farol de Santa Luzia, que veio da
Inglaterra e foi instalado em 1871.

> OS DONOS do Sítio da Costa eram
João Motta, Demóclito e Dório Silva
e Américo Kolblinger.

> EM 1929, João Motta construiu a pri-
meira casa na Curva da Sereia.

> EM 1939, foi criado o primeiro lotea-
mento. Assim, o Sítio da Costa virou a
atual Praia da Costa.

> EM 1953, a antiga avenida Beira-Mar,
atual Gil Veloso, foi asfaltada.

Fonte: Moradores da Praia da Costa.

AS RECORDAÇÕES

Melhor lugar para viver
O aposentado Valdemar Francis-

co Klein, 72 anos, mora na Praia da
Costa há 18 anos, em um dos pré-
dios mais antigos do bairro. Ele
lembra que, ao chegar, ainda não
havia ciclovia na região.

“A infraestrutura era ainda pre-
cária e só melhorou no final da dé-
cada de 1990. A ciclovia na avenida
Champagnat, por exemplo, ainda
não existia”, lembrou.

Segundo ele, com o tempo bairro
melhorou. “Hoje não conheço lugar
melhor para se morar”, disse.

KADIDJA FERNANDES/AT

VA L D E M A R diz que bairro cresceu

Crescimento imobiliário
Morador do bairro há 34 anos, o

aposentado Sebastião de Paula, 68
anos, conta que chegou à Praia da
Costa antes do desenvolvimento imo-
biliário, que, segundo ele, aconteceu
na década de 1990.

“Quando cheguei aqui, não eram to-
das as ruas que tinham asfalto. Tam-
bém me recordo de que naquela época
ainda eram colocadas barracas e
guarda-sol na areia.”

O aposentado lembra que o posto
Moby Dick ainda era uma área a ser
construída. “Era só mato. Depois au-
mentou o número de prédios. Hoje são
470, com cerca de 17 mil moradias.”

KADIDJA FERNANDES/AT

S E B AST I ÃO viu ruas sem asfalto
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COBILÂNDIA 3226 -0587
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


