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A TRIBUNA COM VOCÊ NA PRAIA DA COSTA

Atletas vão
competir na
Ta i l â n d i a
Praticantes de muay
thai, os estudantes
Alexandre Panine, 18,
e Sabrina Alves, 20, vão
representar o Estado em
campeonato mundial

D I V U LG AÇ ÃO

OS ATLETAS Alexandre e Sabrina com o grão-mestre Welington Narany

CONHEÇA OS TALENTOS DO BAIRRO
Arte em vidros

A arquiteta e artesã Cristiane Jor-
dão, 48 anos, se dedica à técnica do
fusing, que consiste em juntar peda-
ços de vidro em sobreposições, colo-
cando-os em alta temperatura para
confeccionar as peças.

“Eu iniciei o trabalho com vidros fa-
zendo revestimento. Com o tempo,
passei a fazer quadros, utilitários e
também artigos de decoração, como
vasos ”, contou Cristiane.

Agora a artesã está aprimorando a
técnica que usa vegetação no interior
de vidros. “O trabalho é maior, já que
tenho de reforçar a estrutura da peça,
mas fica bem bonito e diferente”.

KADIDJA FERNANDES/AT

CRISTIANE JORDÃO mostra algumas de suas peças feitas em vidro

Sucesso com bandas
Conhecida como a “banda das

micaretas ”, a Pizindim foi lançada
há 38 anos pelo músico e show bu-
siness Carlos Pizindim, 62, e pela
publicitária Rita Mattos, 53.

“A banda começou em São Ma-
teus com chorinho e gafieira e se
chamava 'Regional Pizindim'. Nos
anos 90 passou a ser chamada so-
mente de Pizindim”, contou Carlos.

Eles também lançaram a banda
Beijo de Mulher, criada há 11 anos.
“Cantores como Beto Kauê; Léo, da
banda A Zorra, e a Sheila Carvalho
já fizeram parte da banda”, contou.

ACERVO PESSOAL

RITA E CARLOS lançaram bandas que viraram sucesso

Mesa posta
A artesã Fabíola Emmerich Rodor, 54, há dois

anos se dedica à produção de arte em tecidos,
transformando-os em elementos que compõem
a mesa posta, como guardanapos e jogos ame-
ricanos.

“Aos 11 anos, eu aprendi a costurar e não parei
mais. Faço crochê, tricô, bordados e pinturas.
Mas foi há dois anos que transformei a minha va-
randa no 'Ateliê da Fabi' e passei a me dedicar à
mesa posta e a confecção de álbuns ”, contou.

ACERVO PESSOAL

FABÍOLA: crochê, tricô, bordados e pinturas

Tayla Oliveira

Atletas da Praia da Costa, em
Vila Velha, se preparam em
uma academia do bairro pa-

ra participar do Campeonato Mun-
dial de Muay Thai, que vai aconte-
cer no mês de março em Bangkok,
na Tailândia. Eles são alunos do
grão-mestre golden Welington Na-
rany, 59, do time Narany Thai
União, composto por 18 atletas.

Da equipe, dois atletas foram se-
lecionados: os estudantes Alexan-
dre Panine, 18 anos, praticante há
cinco anos do muay thai, e Sabrina
Alves, 20, no esporte há três anos.

“Eles já participaram várias ve-
zes de campeonatos brasileiros,
têm títulos no PanAmericano e
agora vão nos representar em
campeonato internacional”, disse
orgulhoso Welington Narany.

Para obter bom desempenho na

disputa, os treinos já foram intensi-
ficados. “São de quatro a seis horas
por dia. Nesse período, o treina-
mento é especial, com o apoio do
professor Yan Fontoura. No treina-
mento acontece a preparação físi-
ca, tem exercício de força, de flexi-
bilidade, meditação, além da parte
técnica”, ressaltou Narany.

Além do Brasil, representantes
de mais de 70 países vão participar
do campeonato. “Só se destacam
aqueles que são muito bem treina-
dos e capacitados. Por isso, a im-
portância do apoio da academia,
dos familiares e também do supor-
te financeiro necessários para uma
boa alimentação, treinamento e
para viabilizar as viagens”, disse.

Narany é um dos precursores da
modalidade no Brasil e no Estado.
No total, são 25 anos transforman-
do atletas em campeões. “Comecei
com 4 anos fazendo judô, depois
fiz taekwondo e fui para o muay
thai. Não parei mais. Como resul-
tado do intenso treinamento, fui
cinco vezes campeão nacional e
também mundial”, contou.

Ele também é o único brasileiro
que tem grão-mestre na Tailândia
“Com essa trajetória, já consegui
mais de 30 campeões”, acrescen-
tou.

Além da participação em cam-
peonatos nacionais e internacio-
nais, este ano Narany vai viajar pe-
lo Brasil para treinar vários atletas.
“O objetivo é encontrar os que se
destacam e fazer um ranking dos
melhores do País. O último ranking
que fizemos no Rio de Janeiro foi

um sucesso e resultou na conquista
de 12 cinturões”, explicou.

Para ajudar ou contribuir para
que o Narany Thai União continue
com os treinos, os interessados po-
dem entrar em contato com o
grão-mestre golden através do te-
lefone 99902-0999.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso,
39, Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedi-
to Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Pri-
meira Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

F E I R AS
DE HOJE

SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique
Laranja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Praça de
Ev e n t o s
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido Fon-
tes
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São Pau-
lo
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Cariacica

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0


