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A TRIBUNA COM VOCE NA PRAIA DA COSTA

Atletasvao
competir na
Tailandia

Praticantes de muay
thai, os estudantes
Alexandre Panine, 18,

e Sabrina Alves, 20, vao
representar o Estado em
campeonato mundial

Tayla Oliveira

tletas da Praia da Costa, em
AVila Velha, se preparam em

uma academia do bairro pa-
ra participar do Campeonato Mun-
dial de Muay Thai, que vai aconte-
cer no més de marco em Bangkok,
na Tailandia. Eles sdo alunos do
grio-mestre golden Welington Na-
rany, 59, do time Narany Thai
Unifo, composto por 18 atletas.

Da equipe, dois atletas foram se-
lecionados: os estudantes Alexan-
dre Panine, 18 anos, praticante ha
cinco anos do muay thai, e Sabrina
Alves, 20, no esporte h4 trés anos.

“Eles ja participaram varias ve-
zes de campeonatos brasileiros,
tém titulos no PanAmericano e
agora vdo nos representar em
campeonato internacional”, disse
orgulhoso Welington Narany.

Para obter bom desempenho na

Arte em vidros

A arquiteta e artesa Cristiane Jor-
dao, 48 anos, se dedica a técnica do
fusing, que consiste em juntar peda-
cos de vidro em sobreposicoes, colo-
cando-os em alta temperatura para
confeccionar as pecas.

“Eu iniciei o trabalho com vidros fa-
zendo revestimento. Com o tempo,
passei a fazer quadros, utilitarios e
também artigos de decoragdo, como
vasos”, contou Cristiane.

Agora a artesa esta aprimorando a
técnica que usa vegetacao no interior
de vidros. “O trabalho é maior, ja que
tenho de reforgar a estrutura da pega,
mas fica bem bonito e diferente”.
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RITAE CARLOS langcaram bandas que viraram sucesso

disputa, os treinos ja foram intensi-
ficados. “Séo de quatro a seis horas
por dia. Nesse periodo, o treina-
mento é especial, com o apoio do
professor Yan Fontoura. No treina-
mento acontece a preparacio fisi-
ca, tem exercicio de forca, de flexi-
bilidade, meditacdo, além da parte
técnica”, ressaltou Narany.

Além do Brasil, representantes
de mais de 70 paises véo participar
do campeonato. “S6 se destacam
aqueles que sdo muito bem treina-
dos e capacitados. Por isso, a im-
portancia do apoio da academia,
dos familiares e também do supor-
te financeiro necessarios para uma
boa alimentacéo, treinamento e
para viabilizar as viagens”, disse.

Narany é um dos precursores da
modalidade no Brasil e no Estado.
No total, sdo 25 anos transforman-
do atletas em campedes. “Comecei
com 4 anos fazendo judo, depois
fiz taekwondo e fui para o muay
thai. Ndo parei mais. Como resul-
tado do intenso treinamento, fui
cinco vezes campedo nacional e
também mundial”, contou.

Ele também é o unico brasileiro
que tem grio-mestre na Taildndia
“Com essa trajetoria, ja consegui
mais de 30 campedes”, acrescen-
tou.
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0S ATLETAS Alexandre e Sabrina com o grao-mestre Welington Narany

Além da participacdo em cam-
peonatos nacionais e internacio-
nais, este ano Narany vai viajar pe-
lo Brasil para treinar varios atletas.
“O objetivo é encontrar os que se
destacam e fazer um ranking dos
melhores do Pais. O tltimo ranking
que fizemos no Rio de Janeiro foi

KADIDJA FERNANDES/AT

Conhecida como a “banda das
micaretas”, a Pizindim foi lancada
ha 38 anos pelo musico e show bu-
siness Carlos Pizindim, 62, e pela
publicitaria Rita Mattos, 53.

“A banda comegou em Sao Ma-
teus com chorinho e gafieira e se
chamava 'Regional Pizindim’. Nos
anos 90 passou a ser chamada so-
mente de Pizindim”, contou Carlos.

Eles também lancaram a banda
Beijo de Mulher, criada ha 11 anos.
“Cantores como Beto Kaué; Léo, da
F iy 8 banda A Zorra, e a Sheila Carvalho
ja fizeram parte da banda”, contou.

FABIOLA: croché, tricd, bordados e pinturaé

Mesa posta

A artesa Fabiola Emmerich Rodor, 54, ha dois
anos se dedica a produgdo de arte em tecidos,
transformando-os em elementos que compoem
a mesa posta, como guardanapos e jogos ame-
ricanos.

“Aos 11anos, eu aprendi a costurar e nao parei
mais. Fago croché, tric, bordados e pinturas.
Mas foi ha dois anos que transformei a minhava-
randa no ‘Atelié da Fabi’ e passei a me dedicar a
mesa posta e a confecgao de albuns ”, contou.

um sucesso e resultou na conquista
de 12 cinturdes”, explicou.

Para ajudar ou contribuir para
que o Narany Thai Unifo continue
com os treinos, os interessados po-
dem entrar em contato com o
grio-mestre golden através do te-
lefone 99902-0999.

ACERVO PESSOAL




