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FERNANDO MADEIRA
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Para as amigas Fernanda Schmidt, 21 anos, e Luar Lucia Fons

Lpst

eca de Aratijo, de 27, ir nadandoia_té as ilhas Pitud e ifatiaia se tornou parte da rotina semanal

[LHAS: BELEZA, DIVERSAO
E LAZER ALEM DAS PRAIAS

Locais sao areas de preservacao, mas podem ser visitados
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.+ MAIRA MENDONCA
mmendonca@redegazeta.com.br
Tao perto das cidades, mas
ricas em belezas ainda des-
conhecidas, as ilhas do Es-
tado despontam como
uma opg¢do a mais de turis-
mo para capixabas e para
quem vem de fora. Seja pe-
la diversidade marinha ou
pelas aves que delas fazem
seuberco, nessas pequenas
porcoes de terra, cercadas
de dgua por todos os lados,

a natureza prova o quanto
pode ser generosa para os
olhos de seus amantes.
Algumas sdo tio proxi-
mas da costa que € possivel
chegarabracadas, comofaz
Luar Lucia Fonseca de Arau-
jo, 27. Com amigos, ela se
habituouanadaraté asilhas
Pitu3 e Itatiaia, vistas a olho
nu da praia de Itapod, em
Vila Velha. “Costumamos
assistiropordosolnailha. E
como se estivéssemos mais
perto na natureza, ¢ bem
mais bonito”, lembra Luar.
Para quem vé o mar ape-
nas de tempos em tempos,
navegar até uma ilha pode
ser surpreendente. Quem
dizissoé oanalistade supor-
te Gledson de Oliveira Dias,
38. Ele, que mora em S&o
Paulo, chegou ao Estado pa-

PRESERVACAO

“A ideia é

desenvolver um
turismo sustentavel,
para preservar o
ecossistema das ilhas”

JOSE SALES FILHO
SECRETARIO DE TURISMO

ravisitar afamiliajunto aes-
posa e a filha de trés anos, e
no dia seguinte ja estava
curtindo o dia em Pitud. “Foi
aminha prima quem nos le-
vou depois que vimos uma
foto e ficamos curiosos. E
muito bacana, o visual é
muito bonito, vemos pisci-
nas naturais”, relata.
Atravessando a Terceira

Ponte, 23 ilhas costeiras es-
palham-se por Vitéria e tam-
bém néo poupam encantos.
Entre as mais conhecidas, o
oceanografo da Prefeitura
de Vitdria, Paulo Rodrigues,
cita as ilhas do Socé e das
Cobras, além de Galheta de
Dentro e Galheta de Fora.
Peixes recifais, tartarugas,
corais, cavalos marinhos e
estrelas do mar sio apenas
parte de tudo o que se pode
observar ao redor desses lo-
cais, conhecidos pela rique-
za de sua biodiversidade.
Por serem dareas de pre-
servacio, as ilhas possuem
restricOes de navegacdo em
um raio de 200 metros. Por
isso, uma alternativa é asso-
ciarasvisitasa praticasdees-
portes, como stand up pad-
dle e caiaque. “D4 para mer-

gulhar ao redor delas. Viaja-
mos paralonge paraveralgo
queesta pertode nds. Nove-
rao aparecem até botos-cin-
za, e com as aguas claras é
possivel observar debaixo
d’agua”, ressalta Paulo.
Uma das cidades mais
frequentadas por turistas
durante a alta estacdo, Gua-
rapari também possuiredu-
tos pouco explorados. Entre
eles, esta o arquipélago de
Trés Tlhas, em Setiba. De
acordo com o Subgerente
de Educacido Ambiental, Ri-
velino Tharcilio Santos Gal-
véo, o local serve como ber-
cario de espécies marinhas.
“Pedrbes e corais com
peixesde aquariosiaorodea-
dos por um fundo de areia
clara e pesada, onde é co-
mum achar linguados e, as

vezes, tartarugas e arraias.
O passeio é aproveitado por
mergulhadores, apneistas e
acompanhantes”, indica.

TURISMO

Investir no turismo ecold-
gico, especialmente voltado
paraomar, € uma das metas
da Secretaria de Turismo do
Estado. Segundo o secreta-
rio José Sales Filho, a ideia
paraos proximos anos € criar
maneiras sustentaveis de ex-
plorar asilhas, transforman-
do-as em pontos atrativos,
mas também preservados
pelos préprios turistas e pro-
fissionais do setor.

“E uma atracio para
quem busca contato puro
com a natureza, mas todos
tém que ser responsaveis por
manter esses ecossistemas.”



CONHECA ALGUMAS DAS PRINCIPAIS ILHAS DO ESTADO

VILA VELHA

PRAIA DE ITAPOA

v Pitua
Localizada a 500 metros da
Praia de Itapo3, bem na
curva onde esta a colbnia
de pescadores, Pitud é uma
das ilhas mais conhecidas
de Vila Velha e, apesar de
pequena, possui atrativos
como piscinas naturais.

v Itatiaia
Um pouco mais distante

que Pitua esta o arquipélago

de ltatiaia, constituido por
sete ilhas. Além de possuir
belas paisagens, serve
também como local de
reproducdo de aves
marinhas, como garcas e
andorinhas. Tanto Pitua
quanto ltatiaia sdo
acessiveis por nado ou
peguenas embarcacdes. E
proibido desembarque em
ambas as ilhas entre 15 de
marco e 15 de outubro.
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banhistas de Vitdria, que
desejam um contato mais
proximo com a natureza.
Localizadas por toda a baia
da cidade, desde Camburi
até a llha do Boi, passando
pelo Canal de Vitdria, elas
sao remanescentes da
vegetacdo de restinga e
berco para a reproducdo de
aves. O fundo do mar
também é rico em
biodiversidade, abrigando
corais, cavalos marinhos,
diversas espécies de peixes
e tartarugas.

As ilhas podem ser
acessadas a nado,
mergulho ou através de
caiaques e pranchas de
Stand up Paddle.
Embarcacdes nao sdo
permitidas em um raio
de 200 metros ao redor
delas por serem areas de
preservacdo permanente.

PRAIA DA COSTA == Galheta de Dentro e

v llha Rodrigues : ; G LR Do TR S0 Galheta de Fora ndo
Fica na Praia da Sereia. Gledson de Oliveira Dias, 38, veio com a esposa e a filha para Vila Velha e nao deixou de passar por Pitua podem ser visitadas
Pode-se chegar até ela FERNANDO MADEIRA entre 15 de marco e 15

nadando ou com
equipamentos, como
caiaques.

GUARAPARI

SETIBA

v Trés llhas
Conhecido pela grande
beleza cénica e pela
importante biodiversidade
marinha, o arquipélago das
Trés llhas é uma area
natural protegida, que
integra a Area de Protecgo
Ambiental de Setiba (APA
de Setiba). E um local ideal
para a pratica do turismo
ecoldgico. Formado por
cinco ilhas, o desembarque
é permitido pelo lema
somente em trés delas:
Quitogo, Cambaiao e
Guararema.
Algumas escunas da
regido fazem o trajeto e
podem ser uma opcao
para se chegar ao local.
Mas, atencdo: atividades
como pesca amadora e
caca subaquatica sé
podem ser praticadas a
100 metros das ilhas.

v llha Rasa
Junto a llha Francisco,
forma um pequeno
arquipélago. Possui quatro
pontos de mergulho, com
fundo de pedras, polvos,
lagostas e diversos tipos de
peixes. Além de um
naufragio de um barco
pesqueiro e do Veleiro da
Enseada, os corredores de
pedras também abrigam
diversas espécies marinhas.

v Escalvada
Os seus corais sdo um
catalogo vivo de
invertebrados e peixes
recifais e considerado um

E ossiel chegar a nd:‘:l llha de Pitua,

0 RODRIGUES/DIVULGACAO

Vale a pena

A mineira Beatriz
conheceu a ilha de
Galheta de Dentro,
em Vitdria, e se
surpreendeu.

“Fomos de
caiaque e

a vista é
maravilhosa.
Além do mar,

=1 ; .
~ ha muitas

coisas na ilha
para se vetr,
como as
plantas e
aves. E lindo”

BEATRIZ
RODRIGUES
16 anos, estudante

dos pontos classicos de
mergulho no Estado. No
entanto, desde 1988, o
desembarque na ilha é
proibido devido a
reproducdo das
andorinhas-do-mar.

ENTRE A PRAIA DO MORRO

E A PRAIA DA CERCA

v llha da Raposa
Localiza-se no Parque
Natural Municipal Morro
da Pescaria e para visita-la
é preciso atravessar a
nado um pequeno canal.
Os visitantes podem
desfrutar de passeios
entre pedrdes, corais e a
estrutura do naufragio
Bepo, a oito metros de
profundidade.

VITORIA
v llha do Soco, Galheta de
Dentro, Galheta de Fora,
llha das Cobras
Estas estdo entre as ilhas
mais visitadas por

de outubro, devido a
reproducdo das
andorinhas-do-mar.

PIUMA

v llha do Gamba
A visitacdo costuma
acontecer em sua maior
parte em alta temporada
e o0 acesso se faz por
terra. La é possivel
praticar trekking,
mountain bike, pesca e
mergulho, além de
caminhar pela trilha para
aproveitar o por do sol.

v llha do Meio
E procurada para pesca e
arremesso.

v llha dos Cabritos
Possui uma praia de aguas
cristalinas e é mais
procurada por quem quer
explorar a paisagem. O
acesso é possivel por meio
de embarcacdes que saem
da praia.

PRESERVACAO

v Regras hasicas
Para visitar as ilhas é
preciso obedecer a
algumas normas para
evitar danos ao meio
ambiente:
- Verificar e respeitar os
periodos em que as ilhas
nado puderem ser visitadas
- Nao danificar a
vegetacdo
- Ndo acampar
- Nao deixar lixos
- Nao levar animais
- Nao perturbar a fauna
residente ou migratéria
- Nao fazer fogo, mesmo
com lenha ou carvao.
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Rumo a ilha de Pitua
A 500 metros da praia de
Itapoa esta a ilha de Pitu3, ja
bem conhecida por quem
frequenta a regido. Além de ir
nadando, outra opcdo para se
chegar la é através dos bar-
cos de pescadores locais, que
fazem o trajeto todos os dias.
Além da visdo ao redor, a
pequena ilha possui atrativos
como piscinas naturais. Uma
6tima forma para aproveitar
os dias de sol.

FOTO: Fernando Madeira

VEJA NA WEB

www.gazetaonline.com.br

ESPECIAIS

Confira matérias es-
peciais de verdo
com fotos e videos.
leia.ag/verao2017

Surpresa
Rogério Marcio
Melo, 60, visitou
Pitua pela primeira
vez com a namo-
rada Geovana Peres
Santos Neves, 52, e
a sobrinha Camila
Melo Reis Ferreira,
20. Ele, que ha
pouco tempo des-
cobriu o passeio
nas ilhas, surpreen-
deu-se. “E muito -
bonito, e a gente FLASH Aventura nailha

acha que s6 th As estudantes de Psicologia Carolina Rocha,
isso fora daqui. =L 19, e Marina Fortinado, 22, adoram explorar

FOTO: Sullivan Silva a ilha de Pitua. FOTO: Sullivan Silva




