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A TRIBUNA COM VOCE

muda

‘Ginastica
rotina

de mulheres

Moradoras acima de
50 anos de Nossa
Senhora da Penha, em
Vila Velha, praticam a
atividade fisica no

centro comunitario
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Kamila ‘Rangel

pratica de exercicios fisicos
Aesté mudando a rotina de

mulheres da terceira idade,
no bairro Nossa Senhora da Penha,
em Vila Velha. Em vez de ficarem
em casa, elas optam por fazer gi-
nastica de graga no centro comu-
nitario e se distrair.

Sob a orientagfio de uma profes-
sora de educacio fisica, as aulas
sdo realizadas duas vezes por se-
mana, as tercas e quintas-feiras.
Para participar, basta ir até o local
e levar um atestado médico, com a
liberagdo de um especialista paraa
pratica das atividades.

Um grupo de 40 mulheres, com

idade acima de 50 anos, participa
da ginastica.

“Eu tinha artrose no joelho es-
querdo e, depois dos exercicios,
néo sinto mais nada”, disse a coor-
denadora do Grupo da Terceira
Idade do bairro, Maria da Concei-
¢do Almeida de S4, 66.

A dona de casa Neusa Gusmao
Dadalto, 70, faz ginastica no centro
comunitario ha 10 anos e garante
que a atividade é uma 6tima saida
para se afastar dos males que ge-
ralmente aparecem com a idade.

“Os exercicios, além de ajuda-
rem a gente a andar e a melhorar a
postura, nos livram da tristeza. A
ginastica é uma forma de nfo dei-
xar a depressao chegar e, também,
de fazé-la sair da nossa vida”

De acordo com a professora do
grupo, Claudia Lopes Javarini,
além de melhorar a qualidade de
vida das participantes, a atividade
ajuda a desenvolver o convivio em
sociedade.

“E um ambiente descontraido e
as mulheres se sentem mais feli-
zes. A gente aproveita os encon-
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Diversao - 0s moradores pedem
a construcdo de uma area de es-
porte e lazer no bairro. Atualmen-
te, as criancas brincam na rua.

RESPOSTA - A Prefeitura de Vila Ve-
Iha explica que o bairro nao dispoe de
areas livres para a construgéo de um
espaco de lazer e informa que esta
avaliando terrenos particulares que
sejam passiveis de desapropriagao.

Educagao = A comunidade pede
a construc¢io de uma creche. Mes-
mo com unidades no Ibes e em
Santos Dumont, muitas criancas
ficam sem vaga para estudar.

RESPOSTA - A Prefeiturainforma que
em agosto serd inaugurada a Unidade
Municipal de Ensino Infantil Rosa Tris-

tao, no lbes, que vai atender as de-
mandas desse bairro, de Santa Inés e
de Nossa Senhora da Penha.

Além disso, um convénio com o Es-
tado, no valor de RS 8,9 milhdes, vai
permitir investimentos em obras de
reforma e ampliagao de escolas de en-
sino fundamental e na construgao de
novas unidades de ensino infantil.

Infraestrutura - A populacio
solicita a pavimentagéo da rua
Messias Gongalves Correia, para
acabar com o lix4o a céu aberto.

RESPOSTA - A prefeitura informa que
todas as ruas do bairro serao pavi-
mentadas nesta gestao. Explica, ain-
da, que o projeto Cidade Limpa retirou
mais de 70 mil toneladas de lixo e en-
tulho das ruas do municipio.
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tros e também faz oragdes e brin-

MEMBR&S do grﬁpo da Terceira Idade do bairro Nossa Senhora da Penha

cadeiras”, contou.

A ginastica é realizada com
exercicios de relaxamento e alon-
gamento. “Muitas alunas chegam
com dores e problemas nas articu-
lag6es e acabam melhorando.”

A afinidade entre as alunas é
comprovada pelas atividades que
elas promovem, em grupo, mesmo
fora do ritmo da malhacéo. Elas
organizam passeios e viajam pelo
Estado, sempre que podem.

SOLUCAO

O que o projeto A Tribuna com
Vocé ajudou aresolver, naultima
vez em que esteve no bairro
Nossa Senhora da Penha, em Vi-

- laVelha, em margo de 2003?

> OBRAS e sinalizagdo em ruas
do bairro. :

Fonte: Associagio de Moradores.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, quando o senhor vai melhorar
a iluminagdo publica das ruas do nosso
bairro? A noite, muitas vias ficam escuras,
trazendo inseguranca a populagéo.
VANESSA CALIXTO COELHO, 20, operadora de caixa

NEUCIMAR FRAGA - Na gestao passada, o Pro-
grama Reluz reduziu os custos, mas, por outro
lado, diminuiu a eficiéncia energética e, conse-
quentemente, a luminosidade das ruas. Ja esta
em estudo, entretanto, a contratagdo de um no-
Vo programa, paraaumentar a capacidade ener-
gética sem aumentar o consumo € o custo.

0 senhor tem algum projeto para me-
lhorar a pavimentagdo das ruas do bairro?
A rua Humberto Lorenzutti, por exem-
plo, esta cheia de buracos.

.JULIO CESAR DA SILVA COUTINHO, 32, técnico em mecénica

NEUCIMAR FRAGA - Nés ja iniciamos as
obras de duas ruas de Nossa Senhora da Pe-
nha, dentre elas a Humberto Lorenzutti. Em
nossa gestao, vamos pavimentar todas as
ruas do bairro.

Prefeito Neucimar Fraga, quando o se-
nhor vai fazer a obra de macrodrenagem
na avenida José Ramos de Oliveira?
Quando chove, a 4gua fica retida, causan-
do alagamentos em Nossa Senhora da Pe-
nha e em bairros vizinhos.

ITAMAR FERNANDES DE ALMEIDA, 64, lider comunitario

NEUCIMAR FRAGA - Realmente, o canal que
corta o bairro esta sem dragagem e limpeza ha
muitos anos. Nosso programa vai limpar, dra-
gar e fazer a drenagem do canal que corta os
bairros Ibes e Aribiri. Ja iniciamos a obra no
sentido Aribibi/Ataide.




