TRIBUNA - VITORIA-ES - QUINTA-FEIRA - 30/10/2008

Barraca de
delicias em

CIDADES

Santa Martha

A {i) Q3

m dos destaques do bair-

ro Santa Martha, em Vi-

téria, é a barraca de paes

caseiros simples e re-

cheados, bolos confeita-
dos de chocolate, empadas, ro-
camboles, tortas salgadas e a tra-
dicional broa de fub4, uma das
mais pedidas na regido.

Nao tem quem nao dé uma pas-
sada na barraca da cozinheira
Aparecida Pinto Cardoso, 56, co-

ecida como Cida. Os quitutes
sdo vendidos de terca a sibado no
bairro, das 16 as 22 horas, proxi-
mo a praga Alvaro Amorim.

“Eu trabalhava em uma pada-
ria, onde aprendi a fazer as mas-
sas, mas engravidei e ficou dificil
trabalhar fora e pagar alguém para
ficar com meu %l?lo. Resolvi tra-
balhar em casa cozinhando e deu
certo”, disse.

Cida ja construiu até uma cozi-
nha separada sé para trabalhar.
“Comprei um forno semi-indus-
trial e chego a gastar 30 quilos de
farinha e 10 diizias de ovos por se-
mana”, contou.

Hoje, ela consegue vender pra-
ticamente tudo o que faz em um
dia e garante que todos os produ-

"BORDADOS

Hd trés anos, a cozinheira Cida
monta sua barraca com pdes,
tortas e a famosa broa de fubd,

que faz sucesso no bairro

COM VO

tos sdo feitos na manha em que
sdo vendidos. “A sexta é o dia de
mais movimento. Muita gente
chega do trabalho e passa na bar-
raca para comprar paes e bolos”.

Os pedagos das broas de fuba
sdo grandes e da para vérias pes-
s0as comerem ao mesmo tempo.

Cida ainda faz bolos confeita-
dos, paes e tortas salgadas sob en-
comenda. “Os mais pedidos sdo
os bolos com recheios de leite
condensado com coco e doce de
leite. Todos adoram”, afirmou.

E para quem mora longe e ndo
pode dar uma passada para confe-
rir a broa de fuba da Cida, ela en-
sina areceita e diz que ndo tem er-
ro. “Foi a primeira receita que eu
aprendi e qualquer um consegue
fazer. E s6 colocar os ingredientes
em uma forma e bater”, explicou.
Contato: 3315-3327.

Foros: Kapipsa FERNANDES/AT

Cida faz bolos, paes e tortas salgadas sob encomenda

ReceiTa DA BROAR  URNA

4 xicaras de fubd; 4 xicaras de agli-
car; 4 xicaras de 1rigo; 4 ovos; 3 xicaras
de leite; 1 xicara de 6leo; 3 colheres

0s moradores do bairro Santa Mar-
tha, em Vitéria, podem reivindicar me-
Ihorias urna do projeto A Tribuna

cheias de fermento e erva doce a gosto. com Vocé, instalada no supermerca-
Modo de preparo do Pontes Cordeiro, na avenida Marui-
Jurite 05 ingredientes @ bata tixdo ao lado do Quartel da Policia Mi
na batedeira. Coloque em um tabulei- pe, . e
ro grande para assar. litar de Maruipe.
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0 Telecentro de Andorinhas funciona dentro do

0s bordados de Rosa Maria Cardoso, 56, ja sdo co-
nhecidos no bairro Santa Martha. Ela faz toalhas de
banho, colchas, tapetes, jogos de banheiro, bicos em
fraldas e todo tipo de artesanato em croché com bar-
bantes ou linhas e ponto cruz.

“Eu fazia salgados, mas ha 10 anos resolvi me de-
dicar aos bordados. 0 meu trabalho garante uma ren-
da extra no final do més”, contou. Segundo a artesa,
ela recebe as encomendas em casa, onde mora ha 30
anos, e tem tantos pedidos na regiao, que tem toalhas
para fazer até dezembro.

“Para encomendar uma peca, tem que vir com an-
tecedéncia e escolher 0 modelo. As pessoas podem
comprar o material ou eu posso dar, mas fica mais ca-
ro”, disse. Dona Rosa contou que o valor das pecas
varia de R$ 5,00, para fazer bicos de fraldas, até R$
560,00, que séo as colchas mais trabalhadas.

0 Parque Municipal Mangue Seco foi inaugurado
ha quatro anos, em Santa Martha.

Segundo o diretor do parque, Daniel Calazans, a
area tem mais de 22 mil metros quadrados e conta
com local para caminhadas, uma quadra de volei, ou-
tra de futebol de areia e um parquinho para as crian-
cas. “Aentrada é gratuita e o local fica aberto das 6 as
22 horas, de terca a domingo”, disse.

Calazans contou que o Parque Municipal foi criado
para que fosse retirada a populacao irregular que vivia

.na area.

0 nome Mangue Seco surgiu porque o parque fica

" nadivisa entre os bairros Santa Martha, Andorinhas e

a regiao conhecida como Mangue Seco.

“Hoje, funciona no local um projeto da Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer que oferece atividades a
criangas e adolescentes”, informou.

o L e e

bairro Santa Martha ha trés meses. No local, a po-
pulacao faz cursos de informatica e tem acesso gra-
tuito a internet.

Segundo o gerente da Femicro, que trabalha em
parceria com a Prefeitura de Vitdria, Hugo Santos T~
foli, o Telecentro da regido oferece cursos com dura-
¢ao de trés meses para moradores de qualquer bairro
de Vitdria, além de acesso a internet o dia todo.

“Para participar, as pessoas tém que se cadastrar
no local, apresentando um documento com foto e
comprovante de residéncia”, explicou.

Ele frisou que os cadastrados podem procurar qual-
quer unidade de Vitdria. O funcionamento de segunda
a sexta-feira vai das 8 as 20 horas, e aos sabados, das
8 as 18 horas. “Ao todo, ja sao 21 Telecentros no mu-
nicipio”, contou Téfoli.




