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APOS A CONCEPCAO, REPERCUTEM DE
FORMA POSITIVA POR TODA A VIDA.

NA FASE ADULTA, O CHECK-UP, TAMBEM
CONHECIDO COMO REVISAQ PERIGDICA
DE SAUDE, BUSCA ANTECIPAR 0S RISCOS
E EVITAR O AGRAVAMENTO DAS
DOENCAS. COM O DIAGNOSTICO
PRECOCE, HA MAIS TEMPO PARA TRATAR,
PREVENIR E RETARDAR O APARECIMENTO
DOS SINTOMAS CLINICOS.

HOJE, PUBLICAMOS UM CALENDARIO COM
AS VACINAS QUE DEVEM SER TOMADAS
EM CADA ETAPA DA VIDA.

ADOLESCENTES ADULTOS
(De 12 aos 18 anos) (A partir de 18 anos)

I : [ 7
| VACINAS PERIODO | VACINAS PERIODO

Gripe Anualmen- Gripe Anualmente
te Tétano A cada 10
Hepatite A  S&o trés anos
eB doses: Hepatite Duas doses,
12 na data com intervalo
escolhida, de seis meses.
22 um més : P
depois e Hepatite B Trés doses
32 depois com os
de seis seguintes
e e o
Rubéola Apenas segunda dose
uma dose e seis meses
Sarampoe Apenas paraa
Caxumba . uma dose terceira.
Tétano- Seja Sarampo, Uma dose, se
Difteria vacinado Caxumba e nao tiver sido
na Rubéola vacinado, e
infancia, duas doses
dose de para pessoas
reforgo a com
cada 10 profisses de
anos. Se risco.
ainda ndo Pneumocé- Uma dose,
foi cica com indicacdo
vacinado, médica, a
580 trés cada cinco
doses. anos.

CLASSITEL
3321-8600
>
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c CADA ’ETAPA DA VIDA EXIGE CUIDADpS

oncursos ESPECIFICOS COM A SAUDE. NA INFANCIA, ”
it . AAPLICACAO ADEQUADA DAS VACINAS E CALENDARIO

: A ADOCAO DE OUTRAS MEDIDAS DE A
gﬁfgda sscii PREVENCAO, QUE DEVEM COMECAR LOGO BASICO DE

VACINACAO

Saiba que vacinas tomar, de crianca a adulto

INFANTIL

DOENCAS

VACINAS EVITADAS

Ao nascer BCG-ID Dose tinica Formas graves

da Tuberculose
- - . Hepatite B 12 dose Hepatite B
1més ; Hepatite B 22dose Hepatite B
2 meses Tetravalente 12 dose Difteria, Tétano,
(DTP + Hib) Coqueluche,

: ' Meningitee
outras infecgoes
por
Haemophilus
influenza Tipo b

Vacina Oral 12 dose Poliomielite ou
contra a Pélio Paralisia Infantil
4 meses Tetravalente 22 dose Difteria, Tétano,
: (DTP + Hib) Coqueluche,
Meningite e
outras infeccdes
por

Haemophilus
influenza Tipo b

Vacina Oral 22 dose Poliomielite ou
contra a Pdlio Paralisia Infantil
6 meses Tetravalente 32 dose Difteria, Tétano,
(DTP + Hib) Coqueluche,
Meningite e
outras infecgdes
por
Haemophilus
influenza Tipo b
- Vacina Oral 32 dose Poliomielite ou
contra a Pélio Paralisia Infantil
Hepatite B 32 dose Hepatite B
9 meses Febre Amarela Dose tnica Febre Amarela
12 meses SRC (Triplice Dose tnica Sarampo,
* Virah Caxumba e
Rubéola
15 meses DTP (Triplice 12 reforco Difteria, Tétano,
Bacteriana) Coqueluche
Vacina Oral Reforgco Poliomielite ou
contra a Pélio Paralisia Infantil
4 a 6 anos DTP (Triplice 22 reforco Difteria, Tétano,
Bacteriana) Coqueluche
SRC (Triplice Reforco Sarampo,
Viral) Caxumba e
Rubéola
6 a 10 anos BCG-ID Reforgo Formas graves
/ da Tuberculose
10 anos Febre Amarela Reforco Febre Amarela

Fonte: Ministério da Satde.
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GAZETA
NOS
BAIRROS

n tmattos@redegazeta.com.br

m Fax: 3321-8765

m Tel.: 3321-8244

m Das 13h as 18h

m Rua Chafic Murad, 902, llha de
Monte Belo, Vitéria, ES. CEP:
29.050-901

ASSOCIACAO CUIDA DE
ORTADORES DE DEFICIENCIA

ENTIDADE FUNCIONA HA

24 ANOS, OFERECENDO
CURSOS, ENCAMINHAMENTO
AO TRABALHO E

ATIVIDADES PRODUTIVAS, PARA
GARANTIR GERACAO

DE RENDA PARA

PESSOAS ATENDIDAS

TATIANA PAYSAN

Promover a integracido social dos
portadores de qualquer deficién-
cia, seja ela fisica, sensorial e men-
tal. Esse é o objetivo da Associacio
Capixaba de Pessoas com Defi-
ciéncia (ACPD), uma entidade
sem fins lucrativos que tem 24
anos de histdria.

A ACPD foi fundada no dia 3 de
outubro de 1981 por um grupo de
amigos, portadores e niao-porta-
dores de deficiéncias, que se
preocupava com a auséncia de
acoes e politicas publicas voltadas
para esse publico.

O objetivo era garantir direitos
sociais e a conquista da cidada-
nia. Ap6s um ano de trabalho, a
entidade foi registrada, passando
a se chamar Associac¢ido Capixaba
de Pessoas com Deficiéncia
(AGPD):

A missdo da entidade € resgatar a
cidadania das pessoas portadoras
de deficiéncia, buscando cons-
cientizar a sociedade e o préprio
deficiente dos seus direitos.

Para isso, a instituicdo desenvolve
algumas atividades, como a inser-
¢do da pessoa com deficiéncia ao
mundo do trabalho; atividades es-
portivas; cursos de capacitacio (in-
formAatica, artesanato, culinéria,
corte e costura, entre outros); pas-
seios; atos publicos e passeatas; en-
tre outras atividades, que possibili-
tam o acesso ao trabalho e a renda,
e a troca de experiéncias.

Para a insercdo no mercado do tra-
balho, a ACPD busca, desde 1992,
parcerias com empresas e institui-
¢Oes publicas em busca de ocupa-
¢des onde o deficiente possa desen-
volver suas habilidades.

Atualmente, a ACPD conta com
cerca 3.500 pessoas cadastradas a
espera de uma oportunidade de

-

HISTORIA. Sebastido Alves: “Comecei como faxineiro, fiz cursos e hoje desempenho muitas atividades”. Foro casreL LoroELO

ocupacio e, aproximadamente,
620 cidadios inseridos no merca-
do de trabalho.

Como é o caso do office boy Sebas-
tido Carlos Pereira Alves, de 53 anos,
que ha sete anos participa da ACPD
e é funcionirio da entidade.

“Gragas a ACPD, pude reconstruir
minha vida, ji que eu era alcodlatra.
Comecei aqui trabalhando de faxi-
neiro, depois passei a ser porteiro,
operador postal dos Correios, e fiz
um curso de informatica. Foi uma
oportunidade tnica, porque eu nun-
ca tinha sentado na frente de um
computador e hoje ja sei fazer algu-
mas coisas”, afirmou.

Esse treinamento ocorreu gracas a
um dos projetos de capacitacio da

ACPD, o Informética Béasica. Tam-
bém est4 sendo implantado o Depar-
tamento de Esportes, que cuida do
desenvolvimento e da pratica espor-
tiva de pessoas portadoras de defi-
ciéncia junto a comunidade.

Para que as pessoas com deficién-
cia sejam associadas da ACPD, basta
comparecer a sede, que fica localiza-
da na Avenida Almirante Tamanda-
ré, 153, na Praia do Sua.

O funcionamento é de segunda a
quinta-feira, das 9h as 18h, e as sex-
tas-feiras, das 9h as 12h. Eles devem
levar os seguintes documentos: car-
teira de identidade, CPF e titulo de
eleitor. Mais informacdes podem ser
obtidas através dos telefones 3345-
5921 e 3345-6137.

TOME NQTA: Amanhé. veja quais sao as rei-
vindicacoes dos moradores e as respostas dos
6rgaos publicos.

C /BOME NOTA )

sDoacdes. A ACPD precisa de
doacdes em dinheiro para se-
guir adiante com seus projetos.
As doacdes podem ser feitas na
Agéncia 076 do Banestes, con-
ta 11.143.286. O Servico Social
da ACPD atende pelos telefo-
nes 3345-5921 e 3345-6137 pa-
ra mais informacdes.




GUARDADORES DE VEICULOS
SAO CADASTRADOS

E TARRAFOR

- R -
CONDlQﬁES. Adolescente deve ir a escola, estar sempre limpo e néo beber ou usar drogas. Foro: GaBRIEL LORDELLO

SERVICO JA CADASTROU 98
PESSOAS, QUE TEM
UNIFORME E CARTEIRA COM
DADOS PESSOAIS E FOTO,
PARA OFERECER MAIS
SEGURANCA AOS
MOTORISTAS QUE DEIXAM
CARROS ESTACIONADOS

Com o objetivo de melhorar o
relacionamento entre guarda-
dores e lavadores de carros e
motoristas, a Associacao de
Moradores e Amigos (Amosua)
criou hi quatro anos o projeto
Guardadores e Lavadores Auto-
nomos de Veiculos Automoto-
res da Praia do Sué.

Criado em junho de 2001, o pro-
jeto jA comega a colher bons fru-
tos. Segundo o presidente da As-
sociacdo de Moradores do bairro,
José Fernandez de Lima, o nimero
de arrombamentos e roubos de

carros diminuiu. “Isso representa
uma vitéria nossa, mas ainda pre-
cisamos que a seguranca seja re-
forcada”, afirmou.

Atualmente, existem 98 pes-
soas cadastradas e esse numero
pode aumentar para 112 até o fi-
nal deste més. Todos tém uma
ficha cadastral, contendo dados
pessoais e uma foto.

Bruno Ferreira de Oliveira, de 19
anos, é um deles. Ele atua ha um
ano na rua de um supermercado
do bairro. “E legal trabalhar dessa
maneira, que a mais correta. A
gente sente que as pessoas passam
a confiar mais na gente e se sen-
tem bem mais seguras”, disse.

Segundo José Fernandez de Li-
ma, o objetivo é fazer com que os
carros sejam monitorados de ma-
neira mais eficaz.

Para participar do projeto, os
adolescentes devem freqiientar a
escola; apresentar um responsa-
vel legal, se for menor de idade;
ser asseado; nio se apresentar
sob efeito de bebidas alcodlicas e

de drogas; estar uniformizado e
com a carteira de identificagio;
nio obrigar o pagamento - a co-
laboracido deve ser voluntiria; e
tratar com cortesia os cidadios,
usudrios ou nio do servigo.

Os interessados em participar
devem se dirigir a Associacio
de Moradores da Praia do Sui,
localizada na Avenida Nossa Se-
nhora dos Navegantes. Os con-
tatos podem ser feitos através
do telefone 3224-4222.

e TOMENOTA )

nDoacdes. O Projeto Guarda-
dores e Lavadores Auténomos
de Veiculos Automotores da
Praia do Sua esta precisando
de parceiros para confeccio-
nar novos jalecos para os ca-
dastrados. Os contatos podem
ser feitos através do telefone
3224-4222.

(__SErvicos )

Carro-fumacé. Passa uma vez por
semana, sempre de madrugada,
entre 3h30 e 7h30.

Coleta de lixo. Das 19h15 as
19h30, de segunda a sabado. As
peixarias sao atendidas de 7h15
as 11h.

Varricdo. As ruas principais sao
varridas diariamente e as demais
em dias alternados, sempre das 6h
as 14h.

Unidade de Satide. Fica na Rua
Caetano Tunholi, s/n. O
atendimento é feito das 7h as 18h .
Telefones: 3382-6512 e 3382-6513.
Servicos prestados: consulta
médica e de enfermagem;
atendimento psicoldgico, social e
odontoldgico; verificacdo de
pressdo arterial; curativo; coleta de
exames; nebulizacdo; injecdo;
vacinas; dispensacdo de
medicamentos; grupos de
atendimentos a diversos
programas; e encaminhamentos
para os Centros de Referéncia.
TELEFONES UTEIS

Andamento de Processos. 3382-
6268.

IPTU. 3382-6319 e 3382- 6320. ;
ISS de autonomo. 3382-6328.
Ligue Lixo. (0800)-283-9700.
Defesa Civil. 3382-6167 e 3382-
6168.

Disque-Setran (Transporte
coletivo e taxi). (0800)39-3366.
SOS Crianca. 3223-9387.

Rede Crianca. (0800)-39-5055.
Centro Integrado de Cidadania
de Vitdria. 3382-5484.
Disque-Siléncio. (0800)-39-3445.
Fone Verde. (0800)39-3455.
Cemitério de Santo Antonio.
3381-6990.

Cemitério de Maruipe. 3382-
3490.

Escolas Municipais. 3135-1023.
Escola de Teatro e Danca Fafi.
3381-6920.

Unidade de Satide Forte Sdo
Jodo. 3132-5080.

Policlinica. 3132-5099.
Vigilancia Sanitaria. 3132-5045.
Disque-Aids. 3132-5106.
Vigilancia Epidemioldgica. 3132-
5049.

Centro de Referéncia DST/Aids.
3132-5109.

Centro de Referéncia e
Atendimento a Idoso. 3132-5001.
Centro de Prevencdo e
Tratamento de Toxicomanos.
3132-5104.

Centro de Atencdo
Psicossocial. 3132-5110.

Centro de Controle de
Zoonoses. 3382-6755.
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