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O calcaddo é
point de jovens
e adeptos da_
cammhada A
noite, barzinhos
ficam lotados

i,

<YTRIBUNA

1ém do mar, a Praia da

Costa, em Vila Velha,

conta com espagos pa-

ra praticas de esporte,

quiosques e restauran-
tes. A extensdo da orla é de 3
quilémetros.

Durante a noite, o comércio
movimentaa orla. Endo falta agi-
tagdo, pois o local é famoso por
seus inumeros bares e restau-
rantes, com decoragdo tipicamen-
te regional e carddpio (fe frutos-
do-mar.

A estilista Alzira Borgo, 54
anos, disse que a praia é o point
de encontro da garotada no ve-
rdo. “Durante a noite, meu fi-
lho, que passa férias comigo cos-
tuma organizar festas préximo as
pedras para reunir velhos ami-
gos”, lembrou.

Pessoas de todas as idades
caminham pelo calgaddo, pas-
seiam de bicicleta pela ciclovia,

}flroveltam para dar um mer-
gul 0. “Lava a alma”, disse on-
tem a professora de ioga, Dalila
Uliana, 48 anos.

Ela mora no bairro e afirmou
que caminha todos os dias, pelo
menos uma hora no calga do.

“Aproveito para pensar em no-
vas idéias. Depois, molho meus
pés na dgua e estou pronta ara
enfrentar um dia de trabalho
comentou Dalila, mostrando um
papel nas médos com anotagdes
do dia.

A prética de esportes na praia
também é comum. Grupos de ami-
gos costumam organizar campeo-
natos de volei e futevolei. “De-
pois dosjogos, s6 mesmo um bom
mergulho e uma dgua de coco
para relaxar”, ressaltou ontem o
estudante Denio Medeiros.

O casal de aposentados, Enéias
Cunha dos Reis, 59 anos, e Ma-
ria Isabel Reis, 58 anos, reivin-
dicou ontem uma darea verde
onde possam sentar para conver-
sar debaixo de uma boa sombra.

“N6és notamos a presenga de
mais casais de idosos no bairro e
seria 6timo ter um parque arbo-
rizado naregido”, observou Reis.

A Prefeitura de Vila Velha in-
vestiu na iluminagdo, com 341
luminédriase na ornamentagdo da
orla. Moradores aproveitam Hla-
ra relaxar com um mergu
noturno ou pescar.

CIDADES

'Dia e noite de aglto

Cinco parques ‘com escorregadores, gi-
ra-gira, balango e gangorra garantem a di-
versao da criangada na Praia da Costa, Vila
Velha. A comerciante Cristina Favorete, 34
anos, aproveitou a manha de folga, ontem,
para levar seu filho, Mateus, de 4 anos, pa-
ra brincar.

“Aqui no parquinho as criangas brincam na
areia e nao ficam correndo pelas ruas e no as-
falto. Isso tranqiiiliza os pais”, disse Cristina.

0Os parques foram reformados pela Cho-
colates Garoto, e 0 supermercado Extrabom
se responsabilizou pela manutengao mensal
dos equipamentos, durante cinco anos.

AAssociagao de Moradores da Praiada Cos-
ta (AMPC) pede ajuda dos moradores para que
0s parques ndo sejam depredados e seja pos-
sivel a instalacdo de mais areas de lazer.

na Praia da Costa

OPCOES DE LAZER

Para se distrair e curtir um cinemi-
nha, os moradores da Praia da Costa
tém a disposigao um shopping center
no prdprio bairro. 0 Shopping Praia da
Costa, na avenida Carioca, foi inaugu-
rado em 2002. Tem uma area de 68.-
526 metros quadrados e 220 lojas.

Além disso, no local estéo instala-
das as mais modernas salas de exibi-
¢ao de cinema do Espirito Santo. Sao
sete ao todo. O médico Leonardo Gol-
tara, 24 anos, disse que estava em

casa na hora do almogo, quando pin-
tou a preguica. 0 jeito foi chamar a ir-
ma Aline Goltara, 18 anos, para almo-
car na pracga de alimentagao do shop-
ping.

“NGs moramos aqui perto e sem-
pre que posso venho aqui para me
distrair”, conta. Segundo Leonardo, a
irma é freqiientadora assidua. Ela as-
sume: “Venho para encontrar amigos
e curtir um cinema”.

No shopping, a criancada também

se diverte com a programacao de fé-
rias. Até o dia 8 de fevereiro, aconte-
cem atividades de conscientizagao eco-
I6gica, aulas de surfe indoor e varias
oficinas. E o evento Aloha Beach.

Coqueiros, flores um bangalé com
mesas para as oficinas e pranchas es-
tilizadas reproduzem o clima havaiano.
Criancas de quatro a 12 anos, podem
participar de do evento de segunda a
sabado, das 10h as 22h, e aos domin-
gos, das 12h as 22h.

0 Morro do Moreno, na Praia da Costa, é
um dos pontos turisticos da regiao que fascina
pela beleza. Com 167 metros de altitude, o lu-
gar é point para quem curte esportes radicais
como vdo livre, escalada e rapel.

0 lugar é propicio para voos panoramicos
porque oferece uma bela paisagem com visao
ampla da Grande Vitdria. De I4, & possivel avis-
tar o Mestre Alvaro e toda a bafa de Vitdria.

0 alpinista Adriano Suela, 28 anos, ja esca-
la no local ha seis anos. “0 lugar € de facil aces-
S0 e existem muitas vias para escalada esporti-
va”, explica. Segundo o alpinista, o local € segu-
ro. “Nunca tive noticias de praticantes de esca-
lada que foram assaltados no Moreno”, conta.

Para pessoas que gostam de caminhada, 0
Morro do Moreno é o lugar ideal. De acordo
com Suela, existem trilhas e os adeptos da ca-
minhada costumam praticar no local.




