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Populacdo pode ainda ter acesso a curso de artesanato gratuito na comunidade

Associacao de moradores

oferece ginastica a baixo cu

Aulas acontecem na
sede da associacao
de moradores,

as segundas e
quartas-feiras

MARCELLA ANDRADE
mandrade@redegazeta.com.br

mmEm Praia das Gaivotas,
quem gosta de se exercitar
pode participar do grupo de
ginasticalocalizada O2 e sem
pagar muito porisso. As ativi-
dades acontecem na sede da
Associacio de Moradores da
Praia das Gaivotas.

“O grupo comecou direcio-
nado apenas para pessoas na ter-
ceira idade, como forma de pro-
porcionar um melhor condicio-
namento fisico e qualidade de vi-
da.Porém, com o tempo, pessoas
maisjovens comegaramase jun-
tar ao grupo de ginastica. Hoje,
temos pessoas com idades de 30
a70 anos”, conta a professora do
grupo Ginastica Localizada O2
Adriana Novaes.

Adrianaressaltaque tem per-
cebido como a pritica de exer-
cicios vem melhorando a vida
das participantes. “Estou a fren-
te do grupo ha dez meses e vejo
como a ginastica localizada tem
feito bem as alunas. Flas tém ga-
nhado satide. O que ouco siore-
latos de com o corpo esta mais
modelado, de bem-estar. Temos
0 caso de uma aluna que ia fazer
cirurgia para reducio de est6-
mago, mas desistiu da idéia
diante dos bons resultados dos
exercicios”, afirma.

O grupo retine-se toda se-
gunda e quarta-feiras, das 8h as
9h. Quem quiser mais informa-
¢oes pode ligar para a Associa-
cao de Moradores da Praia das
Gaivotas no telefone 3319-1467.

PINTURA

Para quem nio gosta muito de
malhar, a associacido oferece
um curso gratuito de artesana-
to. O Projeto de Pintura Dorcas
é aberto atoda a populacaoe é
realizado também as segundas
e as quartas, das 14h as 17.

E ensinado artesanato em ge-
ral. A professora Nete, que é vo-
luntaria, ensinatambém pintura
em tela, mas essa modalidade é
paga. Para obter mais detalhes,
os interessados podem ligar pa-
ra a associacio de moradores.

s exercicios

. com o grupo
ha uns trés anos,
desde o inicio.
Além de trabalhar o

NOSSO COrpo,
fazemos um
relaxamento antes
da aula. Isso sem
falar nas boas
amizades que
construimos aqui”

Fique por dentro

COMO PARTICIPAR DAS
ATIVIDADES

DIAS DA SEMANA: SEGUNDAS E
QUARTAS-FEIRAS

58: DONA DE CASA HORARIO: DAS 8H AS 9H

INFORMACOES: 3319-1467

HORARIO: DAS 14H AS 17H

FAIXA ETARIA: ABERTQ PARA
TODAS AS IDADES

LR »{‘:‘L\ S
DIAS DA SEMANA: SEGUNDAS E
QUARTAS-FEIRAS

VALOR: GRATUITO

ATIVIDADES: AULAS DE
ARTESANATO. QUEM QUISER FAZER
PINTURA EM TELA PAGA UMA TAXA

INFORMACOES: 3319-1467

REQUISITO: F ABERTO PARA TODA
A POPULACAO

P
E quanto custa a mensalidade
do grupo de Ginastica
Localizada 02. Podem participar
pessoas de todas as idades.




