Vitoria surge
de invasao

Depois de trés anos de briga na
Justica, moradores conseguiram
permissdo para ocupar drea
de mangue que pertencia a juiz

o lugar onde surgiu o

bairro Grande Vitdria,

a partir de uma inva-

sdonodia 11 dejanei-

ro de 1981, havia um
mangue, que pertencia ao juiz
Luiz Copolino.

De acordo com os morado-
res mais antigos, a drea fun-
cionava como um depésito de
lixo, usado pela Prefeitura de
Vitéria, e também servia co-
mo local para criagdo de por-
CoS. -

Ojuiz Luiz Copolino chegou
acercar o bairro e entrou na Jus-
tica paraevitar as invasoes. De-
pois de trés anos de brigas ju-
diciais, os moradores puderam
ocupar legalmente a area.

“Havia muitos barracos e pin-
guelas na entrada do bairro, per-
to da avenida Onze de Janeiro
(aviaprincipal). Oresto era tu-
do mangue”, contou o comer-
ciante Dioclésio Alves da Sil-
va, um dos moradores mais an-
tigos de Grande Vitoria.

Dioclésioressaltou que o ini-
cio foi muito dificil. “Nao ti-
nhamos nada: dgua, luz, oni-
bus”. Para pegar dgua, os mo-
radores se dirigiam a um pogo
que ficava em Estrelinha, bair-

ro vizinho.

Um dos maiores problemas
dos moradores durante a dé-
cada de 80 e inicio da de 90
foi a violéncia. “Antigamente,
isso aqui era um forno. O bair-
ro s6 tinha uma entrada. Mor-
ria um toda semana. Era a lei
do siléncio que imperava no
bairro”, contou o comercian-
fe:

Segundo Dioclésio, a co-
munidade vivia com medo e
apenas depois que Grande Vi-
toria foi aterrada, em 1993, e
foram feitas ligacdo com os vi-
zinhos Inhangueté e Estrelinha,
a situagdo melhorou.

Para reforgar a seguranca,
os proprios moradores cons-
truiram, em 1998, um Desta-
camento Policial Militar (DPM)
no bairro. “Hoje a situagéao es-
td muito melhor. Ndo existe
aquela criminalidade que ha-
via antes”, concluiu o comer-
ciante.

De acordo com Dioclésio,
as mudancas no bairro foram
acontecendo muito lentamen-
te. A linha de 6nibus surgiu
apenas em 1990 e a primeira
escola foi construida em 1987.

Asruas foram pavimentadas
em 1994. Apenas a avenida
principal do bairro, a Onze de
Janeiro, foi asfaltada, no ano
passado. Um dos avangos mais
recentes e significativos foi a
inauguracdo, este ano, da Es-
cola de Ensino Fundamental
Maria Estela de Novaes.
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VACINACAQO - A equi-
pe de vacinagdo anti-rdbica
da Secretaria Municipal da Ser-
ra visita hoje, pela segunda vez,
os bairros Feu Rosa e Bela Vis-
ta. Nestes e em outros sete bair-
ros a meta de vacinagdo ndo
foi atingida.

Na proxima segunda-feira, dia

2, a equipe estard nos bairros
Sao Geraldo e Cidade Continen-
tal. No dia 3 serd a vez dos
bairros Nova Carapina, Vistada
Serra e Laranjeiras Velha.

Os moradores de Jacaraipe e
Nova Almeida deverdo vacinar
os cdes e gatos no dia 4. Na
zona rural serd no dia 5.
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Dioclésio Alves: um dos moradores mais antigos

Projeto contra desnutricao

O bairro Grande Vitéria pos-
sui um projeto social, desenvol-
vido pelg Pastoral daCrianca, que
visarecuperar criancas desnutri-
das e que estdo abaixo do peso.

“Trabalhamos com base na
alimentacdo alternativa. Co-
mo as familias sdo carentes,
orientamos as maes a aprovei-
tar os nutrientes encontrados
em alimentos como farelo de
trigo e p6é de casca de ovo”,
disse a coordenadora da Pas-
toral, Nazir Valério Pena.

O projeto, que existe ha 10
anos, atende 86 familias e j4 ca-
dastrou 147 criangas do bairro.

Mensalmente, sempre no ter-
ceiro sdbado do més, das 15 as
19 horas, as oito voluntérias da
Pastoral da Crianca pesam as
criancas e verificam se elas es-
tdo acima ou abaixo do peso.

“Também ensinamos as maes
a preparar o soro caseiro (mis-
turando duas colheres de sopa
de agtcar e uma de ché de sal
em um litro de dgua) e a mul-
timistura, que ja salvou mui-
tas vidas”, explicou Nazir.

De acordo com a coordena-
dora, areceita, considerada mi-
lagrosa e que é recomendada

para pessoas de qualquer ida-
de, é um po feito com semen-
tes de girassol, ab6bora, meldo
emelancia, agticar mascavo, fa-
relodetrigo, p6 da cascade ovo,
fub4 e leite em pé6.

“E excelente contraa anemia,
faz bem para os ossos, o san-
gue e a mente. O farelo de tri-
go é rico em fibras, a semente
de abébora é eficiente contra
vermes e as sementes de giras-
sol e melancia sdo 6timas para
a memoria. Jd o p6 de casca de
ovo contém célcio, que é bom
para os ossos”, frisou Nazir.

A dose recomendada para
qualquer pessoa sdo duas co-
lheres de chd, uma pela ma-
nhé e outra na hora do almo-
co. A coordenadora enfatizou
que as mées também aprendem
a fazer péaes, bolos e mingaus
com fub4 e farelo de trigo.

No Dia das Criancas, no pro-
ximo dia 12, haverd uma co-
memoragdo, que serd realiza-
da no posto de saide do bair-
ro, a partir das 15 horas. “Fa-
remos um bazar de roupas pa-
ra arrecadar verbas e daremos
pequenas lembrancinhas as
criangas”, disse Nazir.



