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inaldo recebe os clientes com e cadeiras no pier

DEsTAQUES

SUPERMERCADO - Ha
26 anos na llha das Caiei-
ras, Vitéria, 0 Supermerca-
do Sampaio € o tinico do
bairro. Segundo a proprieta-
ria, Marilza Caetano Sam-
-paio, 53 anos, no inicio 0 es-
tabelecimento tinha apenas
uma porta e duas pratelei-
ras para colocar os produ--
tos.

“Eu era feirante junto
com meu marido, no centro
de Vitéria. Quando as verduras sobra-
vam, a gente vendia aqui no bairro. O nd-
mero de clientes foi aumentando e sai-

-mos da feira para vender em casa”, con-

tou Marilza.

A pequena loja cresceu e, hoje, tam-
bém funcionam no local a tinica padaria,
acougue e papelaria do bairro.
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Novos pratos
e som na llha
das Caieiras

Além de moquecas, € possivel

comer polenta com camardo e
mariscada com catupiry. Nas
noites de quarta tem pagode

FRANGO - Para 0 almaco
de domingo dos moradores
da llha das Caieiras, Vitdria,
ofrango assado de Maria de
Lourdes Almeida Azeredo é
uma das opgoes.

Ha quatro anos, ela ven-
de frangos no bairro. E con-
tou que comegou assando
no forno do fogao.

“Eu mesmo mato, limpo,
tempero e asso o frango. No
inicio, assava tudo no fogéo,
dentro de casa”, contou.

Aidéia de Maria de Lourdes deu certo Além do frango assado, Maria de
e, hoje, para atender a clientela, elares-  Lourdes também vende feijao tropeiro,
saltou-que possui duas galeteiras (assa-  salpicéo e carne assada.

deiras industriais).

MODA- Localizada na
rua Felicidade Correia dos
Santos, a principal da llha
da Caieiras, Vitdria, a loja
Alessandra Modas oferece e
uma variedade de produtos
para os clientes.

No local é possivel en-
contrar desde bolsas, sapa-
tos e roupas até produtos
de perfumaria. A proprieta-
ria, Alessandra Moreira dos
Santos, 29 anos, nasceu e
foi criada no bairro. Ha quatro anos, ela  to. Acordo cedo para atender meus clien-

resolveu abrir aloja. - tes”, disse ela. :
“Sempre vendi meus produtos de por- Para ter sempre novidade, Alessandra
taem porta. Resolviabriralojaedeucer-  traz seus produtos de Belo Horizonte.

ncantadora pela paisagem
ao redor, a ﬁha (?as Caiei-
ras, em Vitoria, é um dos
redutos da culindria capi-
xaba. Para atrair mais
clientes, os restaurantes sempre
incrementam o cardapio.

Além de moquecas, é possivel
degustar polenta ao molho de ca-
mardo e mariscada 4 moda Caiei-
ras, que leva catupirye é gratinada
com mussarela.

O bairro possui um corredor
gastronoémico, onde estdo con-
centrados mais de 10restaurantes
especializados em pratos com
peixes e mariscos.

Uma das opgdes para experi-
mentar o que a [lTha das Caieiras
oferece é o Bar do Aguinaldo. H4
quatro anos na regido, oferece
uma variedade de moquecas.

Tudo é servido no pier, ao ar li-
vre. Segundo o proprietério, Agui-
naldo Corréia da Conceigéo, 40, foi
a pedido de um cliente que ele co-
mecou a colocar mesas e cadeiras
no local.

Quem prefere pratos diferen-
ciados e exclusivos, adica é oRes-
taurante Caieiras. A polenta ao
molho de camardo é um dos mais
famosos da casa.

No cardépio h4, ainda, moque-
ca de camaréo com catupiry e a
mariscadaamoda caieiras, que le-
va catupiry e é gratinada com
mussarela.

As receitas sdo elaboradas pelo

roprietédrio do local, Fbio Pedro
ge Souza Neves, 35. “Como meu

Municipio: Vitéria
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A urna do projeto A Tribuna com
Vocé para que os moradores da llha
das Caieiras, Vitéria, depositem por
escrito suas reivindicagdes para o
bairro e dicas de reportagens esta
no Supermercado Sampaio, que fica

. na rua Felicidade Correia dos San-
. tos, n® 364 B.

pai pescava, sempre comi muito
peixe e, em casa, eu mesmo in-
ventava os pratos. Crioreceitas di-
ferentes”, destacou Neves.

Um dos restaurantes mais anti-
gos da regido é o Mirante da Ilha,
inaugurado ha 10 anos. Além da
excelente localizagdo, atrai turis-
tas e moradores pela variedade de
moquecas, como de badejo, roba-
lo e camar&o lameirdo. Tudo pes-
cado naregido.

No Restaurante Frigideira, um
dos recém-inaugurados, a mo-
queca pode ser saboreada com
muisica ao vivo. Toda quarta-feira,
a partir das 19 horas, tem show de
pagode.

__Mapa Comercial
6 bares

1 material de construcio
11 restaurantes
1 marmoraria :

Fonte: moradores da liha das Caieiras.




